Kiéllitva: 2025.11.11. 07:51:02 Korcsoport: Bolcsdde Elfallito: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2025. november 17 -

2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Forro csoki’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye gylimolcstea'] UHT tej 2,87
99 E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 129, 56:0,2g |  E: 21kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09 | E: 116kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29Kkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 115keal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2
Tonkdlybuza parna Korpéas zsemle! Zsemlet Magvas (Kornspitz) kiflit” Csokoladés gabonagoly6ts”
(teljeSkI6r|é50)1'7 E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 67kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,09
E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4 Margarin Lenmagos Sajtkrém7 KOCkasajt7
Magyaros Va]krém7 £: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g £: 30keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g £: 31keal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Zala fe|végott6 Kép|a paprika Jégcsapretek
Kl'gyéuborka E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,39 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 €: 3keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Kaliforniai paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tizbrai Korpovit keksz 75% teljes Gyumolcs joghurt? Korte Hazi Kortés, zabpelyhes keksz* Gyumolcssalatal?
kiorléstt? E: 97keal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g E: 40keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09 E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 59, $6:0,0g | E: 59keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, S6: 0,0g
E: 75kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Alma
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Ebéd Székelykaposztas™o1? Zo6ldborso fozelék” Vadas martas pulykamelle[*790-12 Paradicsomos Karfiolleves (magyaros)
E: 166kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, Feh.: 129, CH: 7g, Cuk: 59, S6: 1,7g | E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6:0,6g | E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,6 burgonyaff)zelékl tésztaval*=°
Tle0| 6ntet7 Su|t Csirkecombf”é Spage’m tészta1-3 E: 167kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 7g, S6: 0,49 E: 57kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 0,69
£: 31keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g £: 76keal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 191keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,1g Kéményes pulykaSl'JItlz Tejberi257
Kenyér ebédhez (fé]barna)l E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59 | E: 330kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 48g, Cuk: 15g, S6: 0,4g
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Mandarin Fahéj szorat
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 E: 50kcal, Zsi: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*?
E: 116keal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, $6:0,2g | E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,2g |  E: 52keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:0,0g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:029 |  E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0, S6: 0,0g
Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést tonkdlyblza Teljeskiorlést buzakenyért Félbarna kenyér* Sajtos perect3’
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,4g kenyérl E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,39
Sérgabarack lekvar E: 60keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 049 Tojéskrém&m Lencsekrém?012 Banan
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,0g Zoldf(iszeres turokrém? E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 48kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g
E: 26kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Kigyéuborka TV paprika
paradicsom E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 782,60kcal 771,06kcal 816,97kcal 853,98kcal 882,63kcal
Zsir: 29,629 28,699 22,079 22,429 22,029
Telitett zsirsav: 13,95¢g 10,419 7,999 8,429 12,22g
Fehérje: 32,139 35,929 35,599 38,749 23,179
Szénhidrat: 89,919 95,679 112,409 121,849 172,18¢g
Cukrok: 48,129 28,859 23,44g 31,73g 70,829
So6: 3,159 2,849 2,119 2,169 1,609
Ca: 753,11mg 636,92mg 393,31mg 463,36mg 687,49mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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Killitva: 2025.11.11. 07:51:21 Korcsoport: Ovodas Elallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,29
Tonkolybuza parna
(teljeskidriésn)r
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Magyaros vajkrém?’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korpas zsemlet

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zala felvagott®

E: 54kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Zsemlet

E: 133keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Lenmagos sajtkrém’

E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

gyumolcsteat?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Magvas (Kornspitz) kiflit”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, So: 0,8g

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Forrd csoki’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Csokoladés gabonagoly6*e?

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,19

Ebéd

Rantott leves!?®

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,49

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 68Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Székelykaposzta*?

E: 271kcal, Zsir: 159, Tzsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 3,1g

Tejfol ontet”

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Majgomboc (majgaluska)
levest3?

E: 117kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6: 0,99
Z6ldborso fozelék-”

E: 239kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 4g, S6: 0,89
Siilt csirkecombfilé

E: 105kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69
zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Tojasleves'3®

E: 100keal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5, Cuk: 1g, S6: 0,89

Vadas marhatokany?*710.12

E: 222keal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 0,9

Spagetti tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Daragaluskaleves®?®
E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Kéményes pulykasult'?
E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Paradicsomos
burgonyafdzelék?
E: 258kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6: 0,79
Mandarin

E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt=®
E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,09
Tejberizs’
E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 57g, Cuk: 18g, S6: 0,59
Fahéj szorat

E: 60kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Félbarna kenyér*

Sajtos perect??
Uzsonna : 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: Og, S6: 0,89 kel’]yér1 E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,9 | E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: g, S6:0.6g | E: 20skeal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, S6: 0,69
Sargabarack lekvar E: 121kcal, Zsi: 09, Tsir 0g, Feh: 4g, CH: 259, Cuk: 09, $6:0.7g Tojaskréma1° Lencsekrém?o1? Banan

£: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 18g, S6: 0,0g Zoldfszeres turékrém? £: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2 £: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir; Og, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 57kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0

E:37keal, Zsir: 29, Tzsi: 1g, Feh. 4g, CH: 1g, Cuk: 19, 56:0.3g Kigyouborka TV paprika

paradicsom E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 996,80kcal 992,31kcal 1 080,70kcal 1 012,44kcal 1 026,01kcal
Zsir: 37,709 35,679 36,689 23,429 27,689
Telitett zsirsav: 14,01g 8,969 11,999 6,25¢g 15,039
Fehérje: 38,01g 44,649 50,129 47,089 28,389
Szénhidrat: 119,339 126,159 128,009 146,78¢g 182,61g
Cukrok: 41,809 19,029 21,919 24,669 68,179
So6: 5,469 4,459 4,159 4,359 2,419
Ca: 437,98mg 274,49mg 424,33mg 255,66mg 764,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2025.11.11. 07:51:38 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas El6allito: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g
Tonkolybuza parna
(teljeskidriésn)r
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Magyaros vajkrém?’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kigy6uborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 37keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korpas zsemlet

E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Zala felvagott®

E: 80kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,6
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Zsemlet

E: 133keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Lenmagos sajtkrém’

E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyumolcsteat?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Magvas (Kornspitz) kiflit”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, So: 0,8g

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Forrd csoki’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Csokoladés gabonagoly6*e?

E: 161kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,1g

Ebéd

Rantott leves!?®

E: 87keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,6

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Székelykaposzta*?

E: 323kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 8g, S6: 3,89

Tejfol ontet”

E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:0,0g

Majgomboc (majgaluska)
levests®
E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 3g, Sé: 1,29
Z06ldborsé fozelék*?
E: 286kcal, Zsir: 8, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 0,99
Fokhagymas sertés siilt'?

E: 284kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09

zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Tojasleves'3®

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Vadas marhatokany?*710.12

E: 281kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 23g, CH: 10g, Cuk: 3g, S¢: 1,3g

Spagetti tészta'?

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Daragaluskaleves®?®
E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,3g
Kéményes pulykasult'?
E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Paradicsomos
burgonyafdzelék?
E: 319kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 60g, Cuk: 12g, S6: 1,09
Mandarin

E: 56keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt=®
E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, Sé: 1,29
Tejberizs’
E: 434kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 66g, Cuk: 20g, S6: 0,69
Fahéj szorat

E: 77kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Félbarna kenyér*

Sajtos perect??

Uzsonna : 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: Og, S6: 0,89 kel’]yér1 E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,9 | E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: g, S6:08g | E: 20skeal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, S6: 0,69
Sargabarack lekvar E: 121kcal, Zsi: 09, Tsir 0g, Feh: 4g, CH: 259, Cuk: 09, $6:0.7g Tojaskréma1° Lencsekrém?o1? Banan

£: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 18g, S6: 0,0g Zoldfszeres turékrém? £: 84kal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39 £: 9akcal, Zsir: 2g, T.zsir; Og, Feh.: 5g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,3 E: 92kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

E:37keal, Zsir: 29, Tzsi: 1g, Feh. 4g, CH: 1g, Cuk: 19, 56:0.4g Kigyouborka TV paprika

paradicsom E: 5keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 8keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 29, Cuk: 2g, S6: 0,09
Energia: 1 156,87kcal 1 301,06kcal 1 276,06kcal 1 211,31kcal 1 209,37kcal
Zsir: 47,959 56,289 45,479 29,159 31,259
Telitett zsirsav: 18,069 18,199 14,469 7,079 16,569
Fehérje: 43,959 53,809 59,609 56,639 32,409
Szénhidrat: 129,899 137,88g 145,709 172,879 228,149
Cukrok: 46,629 20,94qg 28,609 31,839 90,399
So6: 6,519 5,649 4,809 5,289 2,879
Ca: 543,61mg 295,46mg 531,73mg 282,70mg 855,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2025.11.11. 07:51:53 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas EI8allité: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g
Tonkolybuza parna
(teljeskidriésn)r
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Magyaros vajkrém?’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kigy6uborka

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 41keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Korpas zsemlet

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Zala felvagott®

E: 80kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Zsemlet

E: 133keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Lenmagos sajtkrém’

E: 64kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyumolcsteat?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Magvas (Kornspitz) kiflit”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, So: 0,8g

Kockasajt’

E: 91kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,4g

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Forrd csoki’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Csokoladés gabonagoly6*e?

E: 161kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,1g

Ebéd

Rantott leves!?®

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 114kcal, Zsir: 8, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Székelykaposzta*?

E: 411keal, Zsir: 229, Tzsir: 4g, Feh.: 28g, CH: 24g, Cuk: 9g, S6: 4,1g

Tejfol ontet”

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Majgomboc (majgaluska)
levests®
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 3g, Sé: 1,3g
Z06ldborsé fozelék*?
E: 341kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 46g, Cuk: 5g, S6: 1,09
Fokhagymas sertés siilt'?

E: 349kcal, Zsir: 30, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Tojasleves'3®

E: 135keal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Vadas marhatokany?*710.12

E: 318kcal, Zsir: 18, T.zsir: 6, Feh.: 26g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,59

Spagetti tészta'?

E: 309Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Daragaluskaleves®?®
E: 162kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 3g, S: 1,4g
Paradicsomos
burgonyafdzelék*
E: 357kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 66g, Cuk: 12g, Sé: 1,29
Kéményes pulykasult'?
E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Mandarin

E: 70keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt=®
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,59
Tejberizs’
E: 499kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 9g, Feh.: 14g, CH: 78g, Cuk: 22g, S6: 0,7g
Fahéj szorat

E: 89kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Félbarna kenyér*

Sajtos perect??
Uzsonna : 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: Og, S6: 0,89 kel’]yér1 E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,9 | E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: g, S6:08g | E: 20skeal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, S6: 0,69
Sargabarack lekvar E: 121kcal, Zsi: 09, Tsir 0g, Feh: 4g, CH: 259, Cuk: 09, $6:0.7g Tojaskréma1° Lencsekrém?o1? Banan

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 189, S6: 0,09 Zoldfszeres turékrém? E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 117keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:0,4g | E: 115keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,19

E: SOkcal, Zsir: 2g, Tasir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29, Cuk: 29, S6: 0,59 Kigyéuborka TV paprika

paradicsom E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 £: 10keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2, S6: 0,0
Energia: 1 313,16kcal 1 467,05kcal 1 405,93kcal 1 358,95kcal 1 345,70kcal
Zsir: 56,809 65,149 52,259 35,299 34,469
Telitett zsirsav: 20,069 20,71g 16,219 9,08¢g 17,399
Fehérje: 51,809 62,389 64,939 63,229 34,999
Szénhidrat: 140,469 150,15¢g 156,269 188,579 260,089
Cukrok: 48,229 22,519 31,979 36,109 102,759
So6: 7,369 5,989 5,650 6,069 3,249
Ca: 567,04mg 336,70mg 550,27mg 390,47mg 911,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.11.11. 07:52:04 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) El6allit6: Kiskunlachazi Konyha

Kdzépiskolas Etlap Etlap 2025. november 17 - 2025. november 21

2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves'® Majgomboc (majgaluska) Tojasleves*3? Daragaluskalevest?® Karfiolleves (magyaros)
E: 140keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 levest?9 E: 151keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 10g, Cuk: 19, S6: 15g | E: 172keal, Zsir: 8g, T.zsir: 20, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 1,69 tésztavall3®
Piritott Zsem|e/kenyér kockald e 1oakcal, zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 15, Cuk: 4g, S6: 1,59 Vadas marhatokéﬂyﬂvmv12 Paradicsomos E: 138keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,2 TelJeSkIﬁrléSO buzakenyér E: 354kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,89 buI"g('_)r]ya,f(’jzelék1 TererIZS7
Széke|yképoszta12 ebéd hez1 Spaget“ tésztaly3 E: 403kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 75g, Cuk: 129, S6: 1,4g |E: 564kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 10g, Feh.: 15g, CH: 90g, Cuk: 24g, S6: 0,8g|
E: 503kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 7g, Feh.: 33g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 5,4g | E: 150kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 319, Cuk: 09, S6: 1,09 | E: 336kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Kbményes pulykaSU|t12 Fahéj SZ(')rat
Zabsze|et banénoslyﬁ ZO|dbOI"Sé f62€|ék1'7 A|ma E: 224kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 99keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6:0,0g | E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 51g, Cuk: 50, $6: 119 | £: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g Mandarin
Sult csirkecombfilé E: 70kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Tejfol ontet’

E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 936,65kcal Energia: 894,69kcal Energia: 892,47kcal Energia: 869,89kcal Energia: 800,80kcal
Zsir: 56,459 Zsir: 38,169 Zsir: 35,709 Zsir: 26,419 Zsir: 22,399
Telitett zsirsav: 16,869 Telitett zsirsav: 5,069 Telitett zsirsav: 7,939 Telitett zsirsav: 3,979 Telitett zsirsav: 10,28¢g
Fehérje: 38,43g Fehérje: 47,539 Fehérje: 43,489 Fehérje: 45,999 Fehérje: 18,90g
Szénhidrét: 65,179 Szénhidréat: 97,379 Szénhidréat: 91,989 Szénhidréat: 107,11g Szénhidréat: 128,129
Cukrok: 21,539 Cukrok: 9,009 Cukrok: 16,359 Cukrok: 30,529 Cukrok: 27,739
S6: 6,909 Sé: 4,659 So6: 3,51g Sé6: 4,079 S6: 2,669
Ca: 170,16mg Ca: 332,74mg Ca: 128,55mg Ca: 97,76mg Ca: 644,97mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.11.11. 07:52:16 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felnétt Etlap Etlap 2025. november 17 - 2025. november 21

2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves'® Majgomboc (majgaluska) Tojasleves*3? Daragaluskalevest?® Karfiolleves (magyaros)
E: 140keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 levest3® E: 151keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 10g, Cuk: 19, S6: 15g | E: 172keal, Zsir: 8g, T.zsir: 20, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 1,69 tésztavall3®
Piritott Zsem|e/kenyér kockald e 1oakcal, zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 15, Cuk: 4g, S6: 1,59 Vadas marhatokéﬂyllmv12 Paradicsomos E: 138keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,2 TelJeSkIﬁrléSO buzakenyér E: 354kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,89 burgonyaff)zelékl TererIZS7
SZékelyképOSZtalz ebéd hez1 Spaget“ tésztaly3 E: 403kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 75g, Cuk: 129, S6: 1,4g |E: 564kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 10g, Feh.: 15g, CH: 90g, Cuk: 24g, S6: 0,8g|
E: 444kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g, Feh.: 29g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 4,8g | E: 150kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 319, Cuk: 09, S6: 1,09 | E: 336kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Kbményes pulykaSU|t12 Fahéj SZ(')rat
Zabsze|et banénoslyﬁ ZO|dbOI"Sé f62€|ék1'7 A|ma E: 224kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 99keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6:0,0g | E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 51g, Cuk: 50, $6: 119 | £: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g Mandarin
Sult csirkecombfilé E: 70kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Tejfol ontet’

E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 877,80kcal Energia: 894,69kcal Energia: 892,47kcal Energia: 869,89kcal Energia: 800,80kcal
Zsir: 51,45¢g Zsir: 38,169 Zsir: 35,709 Zsir: 26,419 Zsir: 22,399
Telitett zsirsav: 14,669 Telitett zsirsav: 5,069 Telitett zsirsav: 7,939 Telitett zsirsav: 3,979 Telitett zsirsav: 10,28¢g
Fehérje: 35,23g Fehérje: 47,539 Fehérje: 43,489 Fehérje: 45,999 Fehérje: 18,90g
Szénhidréat: 64,779 Szénhidréat: 97,379 Szénhidréat: 91,989 Szénhidréat: 107,11g Szénhidréat: 128,129
Cukrok: 21,439 Cukrok: 9,009 Cukrok: 16,359 Cukrok: 30,529 Cukrok: 27,739
So6: 6,269 Sé: 4,659 So6: 3,51g Sé6: 4,079 S6: 2,669
Ca: 170,16mg Ca: 332,74mg Ca: 128,55mg Ca: 97,76mg Ca: 644,97mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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