Kiéllitva: 2025.11.19. 08:26:43 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2025. november 24 -

2025. november 28

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea? Tejeskavér” Meggy-Berkenye gyliimélcstea']  tej 2.8 % zsirtartalommal’
99 E: 116keal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:00g | E: 106keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 29Kkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:00g | E: 116keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Fahéjas csiga! Burgonyas zsemle! Tonkolybuza parna Sajtos kifli” Zsemlet
E: 135kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk: 7g, S6: 0,29 E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 (teljeSkI5r|é50)1'7 E: 63kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 67kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Margarin E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4 Haipéstétom’ Afrikai harcsa, Margarin
£: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Margarln zOldflszeres?* £: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Szeletelt Sait E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Fott toiés3
E: 65kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g Képla paprika Jégcsapretek E: 56kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Kaiiforniai paprika E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Hazi 6szibarackos joghurt” | Hazi Almas, zabpelyhes keksz* Bananos tarékrém’ Vegyes gylimolcsjoghurt hazi’ Narancs
E: 133keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 169, Cuk: 99, S6:0,1g | E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 259, Cuk: 4g, $6:0,0g | E: 109keal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: 189, S6: 0,09 | E: 135keal, zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 139, S6: 0,1g | E: 33kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0
Korpovit keksz 75% teljes
kiGrlésn**?
E: 75kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1, S6: 0,29
Ebéd Kdmeényes pulykasiilt*? Séargaborso fozelék!*? Csoben siilt karfiol csirkemajjal*f’ Brokkoli fozelék*’ Dejos gubal’
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,50 E: 225kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 34g, Cuk: Og, S6: 0,6 | E: 276kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 15g, CH: 19g, Cuk: 10g, S6: 0,89 | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,69 E: 277kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Burgonyapiré hercegnd modra’ Siilt virsli feltét Flszeres aprépecsenye?? Alma
E: 189Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5, CH: 30g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 76keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 119kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Oszibarack bef6tt
E: 34keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 0,0g
Uzsonna Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: g, $6:0,0g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:02g |  E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:00g | E: 116keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 029 | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,2
Teljeskiorlésh tonkolybuza TeljeskidrlésO rozskenyér? TeljeskidrlésO buzakenyér! Teljeskiorlésh tonkolybuza Pizzas csiga!’
kenyérl E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyérl E: 144kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 TOjéSpéStét0m3'10 Teif0|os turé7 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Sajtkl'ém, natur’ €: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g Kockasajt7
E: 28kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g paradicsom Ka|if0rniai paprika E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
TV paprika E: dkeal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kl'gyéuborka
E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 854,73kcal 909,23kcal 774,21kcal 785,12kcal 856,08Kkcal
Zsir: 29,609 33,729 29,199 30,959 34,379
Telitett zsirsav: 15,449 12,599 15,099 11,739 16,589
Fehérje: 36,959 38,389 37,399 36,159 31,619
Szénhidrét: 108,339 109,199 101,569 85,609 99,779
Cukrok: 32,629 15,969 40,689 31,489 41,709
S6: 2,049 2,749 1,98¢g 2,58¢g 2,169
Ca: 417,61mg 492,99mg 465,38mg 655,68mg 884,21mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2025.11.19. 08:27:11 Korcsoport: Ovodas EIallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 28

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Fahéjas csiga!

E: 271kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 14g, S6: 0,39

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29
Tonkolybuza parna
(teljeskidrlésn)r
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

gyumolcsteat?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09
Sajtos kiflit?
E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zOldfGiszeres*

E: 67kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Jégcsapretek

E: akcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea'? Tejeskavér’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 279, Cuk: 1g, S6: 0,69
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval™

E: 45kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 19, S6: 1,59

Borsos tokany sertéshol*"1

E: 186kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Pérolt bulgur®®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

°  Burgonyagombdc levest#9:

E: 154kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Séargaborso fozelék 2

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Siilt virsli feltét

E: 143kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Francia hagymaleves®

E: 47keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,8

Bolognai spagetti*3712

E: 479kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 7g, SO: 1,59

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Burgonyaleves!?®

E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Brokkoli fozelék:?

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 7g, S6: 099

FOszeres aprépecsenye’?

E: 218kcal, Zsir: 18g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Banan

E: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Zoldségleves eperlevéllelt3®

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,99
Dejos gubat”

E: 348kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 50g, Cuk: 10g, S6: 0,89

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést tonkdlybuza Pizzéas csiga*’
UZSO nna kenyé r E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: 0g, S6:08g | E: 123kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyér1 E: 144kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,69
£: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,7g Tojéspéstétom&lo TleolOS tard? E: 121keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Narancs
Sajtkrém, natur’ E: 63kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 56kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g KOCkasajt7 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 paradicsom Ka"forniai paprika E: 60kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29
TV paprika E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0 E: Skeal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh. 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 Kigyéuborka

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 087,23kcal 1 097,24kcal 1 096,92kcal 941,73kcal 952,94kcal
Zsir: 44,089 37,13¢g 38,749 42,329 35,109
Telitett zsirsav: 17,139 10,549 12,959 7,959 13,799
Fehérje: 37,459 45,069 43,049 34,309 34,439
Szénhidrat: 134,689 137,789 138,969 122,899 117,479
Cukrok: 35,769 4,099 35,649 36,259 30,089
S6: 4,689 4,969 4,289 4,299 3,31g
Ca: 413,86mg 239,74mg 416,68mg 473,78mg 559,08mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.11.19. 08:27:32 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. november 24 -

2025. november 28

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Fahéjas csiga!

E: 271kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 14g, S6: 0,39

E: 37keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3g
Tonkolybuza parna
(teljeskidrlésn)r
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea'? Tejeskavér’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87

gyumolcsteat?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09
Sajtos kiflit?
E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zOldfGiszeres*

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 279, Cuk: 1g, S6: 0,69
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
TV paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval™

E: 55kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,79

Borsos tokany sertéshol*"1

E: 240kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3, Feh.: 16g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Pérolt bulgur®®

E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g

°  Burgonyagombdc levest#9:

E: 176keal, Zsir: 5g, Tzsir: Og, Feh.: 59, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Séargaborso fozelék 2

£: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Siilt virsli feltét

E: 152kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Francia hagymaleves®

E: 58kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 1,29

Bolognai spagetti*3712

E: 568kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 55g, Cuk: 8g, S6: 1,99

Alma

E: 42keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Burgonyaleves!?®

E: 138kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 19, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Brokkoli fozelék:?

E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 8g, S6: 1,1g

FOszeres aprépecsenye’?

E: 272kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Zoldségleves eperlevéllelt3®

E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,1g
Dejos gubat”

E: 436kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 169, CH: 63g, Cuk: 11g, S6: 1.0g

Uzsonna

Teljeskiorlésh tonkdlybuza
kenyér!
E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79
sajtkrém, natur’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
TV paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Teljeskiorlést rozskenyér?
E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Tojaspastétoms©
E: 85kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést buzakenyér?
E: 123kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Tejf6los tard?

E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyért
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, Sé: 0,7g
Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Kigy6uborka

Pizzéas csiga*’

E: 288kcal, Zsir: 199, T.zsir: 8g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Narancs

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 249,13kcal 1 244,91kcal 1 280,82kcal 1131,12kcal 1 313,99kcal
Zsir: 50,329 44,009 48,159 53,449 53,589
Telitett zsirsav: 18,909 11,699 16,399 9,039 20,799
Fehérje: 45,159 50,479 49,979 40,699 44,809
Szénhidrat: 153,129 152,979 156,269 150,589 153,219
Cukrok: 44,079 4,93¢g 43,799 52,329 39,839
So: 5,369 5,449 5,369 5,059 4,55¢g
Ca: 521,26mg 254,77mg 518,83mg 534,49mg 687,23mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat

fenntartjuk!



Kiéllitva: 2025.11.19. 08:27:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 28

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Fahéjas csiga!

E: 271kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 14g, S6: 0,39

E: 41keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,7g
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g
Tonkolybuza parna
(teljeskidrlésn)r
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyumolcsteat?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09
Sajtos kiflit?
E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zOldfGiszeres*

E: 133keal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea'? Tejeskavér’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval™

E: 62keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 19, S6: 1,89

Borsos tokany sertéshol*"1

E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 199, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Pérolt bulgur®®

E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

°  Burgonyagombdc levest#9:

E: 197keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,0

Séargaborso fozelék 2

E: 341kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Siilt virsli feltét

E: 219Kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Francia hagymaleves®

E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 6g, S6: 1,49

Bolognai spagetti*3712

E: 643kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 63g, Cuk: 9g, S¢: 2,29

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Burgonyaleves!?®

E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 19, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,49

Brokkoli fozelék:?

E: 217kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 9g, S6: 1,3g

FOszeres aprépecsenye’?

E: 305kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,99

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Zoldségleves eperlevéllelt3®

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 3g, Sé: 1,3g
Dejos gubat”

E: 515kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5, Feh.: 18g, CH: 75g, Cuk: 13g, S6: 1,1g

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést tonkdlybuza Pizzéas csiga*’
UZSO nna kenyérl E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: 0g, S6:08g | E: 123kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyér1 E: 288kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 8g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 1g, S6: 1,1g
£: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,7g Tojéspéstétom&lo TleolOS tard? E: 121keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Narancs

Sajtkrém, natur’ E: 105kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29 KOCkasajt7 E: 66kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

E: 57kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69 paradicsom Ka"forniai paprika E: 91kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,49

TV paprika E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kigyéuborka

E: 10keal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 375,43kcal 1 428,31kcal 1 408,47kcal 1 303,40kcal 1 463,60kcal
Zsir: 56,179 56,23¢g 53,369 63,51g 58,95¢g
Telitett zsirsav: 20,379 15,289 17,599 11,369 22,11g
Fehérje: 49,479 59,089 54,789 46,53¢g 50,739
Szénhidrat: 167,279 161,919 170,989 173,039 170,359
Cukrok: 48,679 5,779 48,769 64,179 44,869
S6: 5,899 6,55¢g 5,899 6,009 4,969
Ca: 542,80mg 324,62mg 544,42mg 669,82mg 740,92mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.11.19. 08:28:09 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kdzépiskolas Etlap Etlap 2025. november 24 - 2025. november 28

2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel*3°

9 Burgonyagombdc levest3ot Francia hagymaleves® Burgonyalevest?®

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2, S6: 1,89

Tyulkhusleves csigatésztaval“

E: 79cal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 7g, S6: 14g E: 146kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,69

E: 68kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0 E: 218kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Borsos tokany sertésbglt7? Sargaborso fozelék*? Piritott zsemle/kenyér teljes Teljeskiorlést buzakenyér Dejés guba”
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 29, S6: 1,79 | E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,39 klf)l'lésl:l kOCka:L ebédhez1 E: 568kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 14g, S6: 1,39
Parolt bu|gurlv9 Rantott halrad (Sutﬁben E: 49Kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: g, S6: 0,3g E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 1,0g Alma
E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,99 SUtVe)1'2'3’6‘7'g’10 BOlOgnai Spagetti1'3’7'12 BI"OkkO" fﬁzelék“ E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 19, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 | E: 731kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, S6: 2,7g | E: 235keal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9g, S6: 1,69

Flszeres apropecsenye'?

E: 338kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Energia: 808,80kcal Energia: 853,90kcal Energia: 859,74kcal Energia: 898,88kcal Energia: 766,54kcal
Zsir: 33,18¢g Zsir: 26,949 Zsir: 39,129 Zsir: 46,949 Zsir: 22,749

Telitett zsirsav: 5,43g Telitett zsirsav: 2,789 Telitett zsirsav: 8,699 Telitett zsirsav: 4,689 Telitett zsirsav: 5,789
Fehérje: 36,759 Fehérje: 33,969 Fehérje: 33,899 Fehérje: 36,269 Fehérje: 25,14g
Szénhidrat: 92,21g Szénhidrat: 115,649 Szénhidrat: 89,71g Szénhidrat: 78,389 Szénhidrat: 108,589
Cukrok: 2,859 Cukrok: 3,18g Cukrok: 16,799 Cukrok: 12,089 Cukrok: 28,34g

So6: 4,679 Sé: 3,359 So6: 4,449 Sé: 5,599 S6: 2,879

Ca: 129,46mg Ca: 60,98mg Ca: 84,43mg Ca: 417,51mg Ca: 424,59mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.11.19. 08:28:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felnétt Etlap Etlap 2025. november 24 - 2025. november 28

2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel*3°

9 Burgonyagombdc levest3ot Francia hagymaleves® Burgonyalevest?®

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2, S6: 1,89

Tyulkhusleves csigatésztaval“

E: 79cal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 7g, S6: 14g E: 146kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,69

E: 68kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0 E: 218kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Borsos tokany sertésbglt7? Sargaborso fozelék*? Piritott zsemle/kenyér teljes Teljeskiorlést buzakenyér Dejés guba”
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 29, S6: 1,79 | E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,39 klf)l'lésl:l kOCka:L ebédhez1 E: 559kcal, Zsir: 159, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 82g, Cuk: 14g, S6: 1,39
Parolt bu|gurlv9 Rantott halrad (Sutﬁben E: 49Kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: g, S6: 0,3g E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 1,0g Alma
E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,99 SUtVe)1'2'3’6‘7'g’10 BOlOgnai Spagetti1'3’7'12 BI"OkkO" fﬁzelék“ E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 19, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 | E: 731kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, S6: 2,79 | E: 231keal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 9g, S6: 1,69

Flszeres apropecsenye'?

E: 338kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Energia: 808,80kcal Energia: 829,89kcal Energia: 859,74kcal Energia: 895,05kcal Energia: 756,60kcal
Zsir: 33,18¢g Zsir: 26,359 Zsir: 39,129 Zsir: 46,929 Zsir: 22,199

Telitett zsirsav: 5,43g Telitett zsirsav: 2,71g Telitett zsirsav: 8,699 Telitett zsirsav: 4,689 Telitett zsirsav: 5,579
Fehérje: 36,759 Fehérje: 32,769 Fehérje: 33,899 Fehérje: 36,14g Fehérje: 24,669
Szénhidrat: 92,21g Szénhidrat: 112,20g Szénhidrat: 89,71g Szénhidrat: 77,589 Szénhidrat: 107,849
Cukrok: 2,859 Cukrok: 3,18g Cukrok: 16,799 Cukrok: 12,089 Cukrok: 27,84g

So6: 4,679 Sé: 3,359 So6: 4,449 Sé: 5,599 S6: 2,869

Ca: 129,46mg Ca: 58,52mg Ca: 84,43mg Ca: 417,33mg Ca: 407,89mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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