Killitva: 2025.12.17. 08:14:51 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. december 22 - 2025. december 23

E: 124keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99

Magyaros vajkrém?’

E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kigy6éuborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfo Kedd
P Tea®? UHT tej 2,87
TI Zoral E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,09 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29
Korpas bagett* Kukoricapehely*
E: 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,89
sajtkrém, natur’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,5
paradicsom
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

p Paradicsomleves betOtésztaval'? Vegyes gyumdlcsleves™?
Ebed E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, S6: 0,89 E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,29

Rakott karfiol*? Panirozott csirkemell*
E: 438kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 6g, Feh.: 23g, CH: 18g, Cuk: 8g, S6: 1,1 E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Rizi-bizi®

E: 248kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, So6: 1,49

zabszelet bananos*¢
E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Csemege uborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Teljeskiorlést buzakenyér* Zoldséges stanglit?

Uzsonna

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Energia: 978,09kcal 1 086,36kcal

Zsir: 40,269 33,409

Telitett zsirsav: 10,559 14,779
Fehérje: 37,539 35,639
Szénhidrat: 109,559 155,729
Cukrok: 24,909 32,34g

Soé: 4,299 4,649

Ca: 135,69mg 493,01mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2025.12.17. 08:15:30 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Szunidei étlap alsés

Etlap
2025. december 22 - 2025. december 23

2025.12.22
Heétfo

2025.12.23
Kedd

Paradicsomleves betOtésztaval [1,3], Rakott karfiol
[7.12]

Vegyes gyumolcsleves [7,12], Panirozott csirkemell [1],
Rizi-bizi [9], zabszelet bananos [1,6], Csemege uborka

Energia: 687,80kcal
Zsir: 38,599
Fehérje: 30,37g
Szénhidrat: 52,669
S6: 2,389

Energia: 679,72kcal
Zsir: 19,12g
Fehérje: 17,399
Szénhidréat: 106,209

Sé6: 2,809

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.12.17. 08:15:41 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Szunidei étlap k6zépiskolas

Etlap

2025. december 22 - 2025. december 23

2025.12.22
Hétfd

2025.12.23
Kedd

Paradicsomleves bet(tésztaval'?

E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,49

Rakott karfiol”2

E: 670kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 8g, Feh.: 36g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 2,3g

Vegyes gyumdlcsleves™?

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 129, S6: 0,5

Panirozott csirkemell*
E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Rizi-bizi®
E: 392kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, So: 1,99

zabszelet bananos'®

E: 117keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g

Energia: 892,72kcal
Zsir: 50,109

Telitett zsirsav: 8,879
Fehérje: 39,759
Szénhidréat: 67,619
Cukrok: 26,959

Energia: 875,00kcal
Zsir: 23,619

Telitett zsirsav: 6,539
Fehérje: 23,729
Szénhidréat: 137,83g
Cukrok: 24,419

So6: 3,71g So6: 3,829
Ca: 183,99mg Ca: 108,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2025.12.17. 08:15:20 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Szunidei étlap felsds

Etlap
2025. december 22 - 2025. december 23

2025.12.22
Heétfo

2025.12.23
Kedd

Paradicsomleves betOtésztaval [1,3], Rakott karfiol
[7.12]

Vegyes gyumolcsleves [7,12], Panirozott csirkemell [1],
Rizi-bizi [9], zabszelet bananos [1,6], Csemege uborka

Energia: 787,98kcal
Zsir: 44,329
Fehérje: 34,91g
Szénhidréat: 59,779
S6: 3,139

Energia: 771,11kcal
Zsir: 21,28g
Fehérje: 19,579
Szénhidrat: 121,629

S6: 3,179

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.12.17. 08:15:03 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felnétt Etlap Etlap 2025. december 22 - 2025. december 23

2025.12.22 2025.12.23
Hétfo Kedd
Paradicsomleves bet(tésztaval*? Vegyes gylimoélcsleves’*?
E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,4g E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, S6: 0,59
Rakott karfiol*? Panirozott csirkemell*
E: 670kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 8g, Feh.: 36g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 2,3g E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Rizi-bizi®

E: 392kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99

zabszelet bananos'®

E: 117keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g

Energia: 892,72kcal Energia: 875,00kcal
Zsir: 50,109 Zsir: 23,619

Telitett zsirsav: 8,879 Telitett zsirsav: 6,539
Fehérje: 39,759 Fehérje: 23,729
Szénhidréat: 67,619 Szénhidréat: 137,83g
Cukrok: 26,959 Cukrok: 24,419

So6: 3,71g So6: 3,829

Ca: 183,99mg Ca: 108,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



