Kiéllitva: 2025.12.18. 11:24:18 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januér 10

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,09
TeljeskiorlésO buzakenyért
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, SO
0,49

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
019

Kockasajt”

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
019

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g,
$6:0,29
Teljeskiorlésl rozskenyért
) y
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
019

Zala felvagott®

E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Kaliforniai paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, SO
0,09

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ongoeh. 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
.09
Teljeskiorlésa tonkdlybuza
kenyér*

E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, SO
0,49
Napraforgomagos
sajtkrém?’

E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S:
0,39
Képia paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,09

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g,
$6: 0,29
TeljeskiorlésO buzakenyért
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Baromfi parizsi
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,39
TV paprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,09

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Tejes kifli*”

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6:
0,39

Gyumélcs joghurt”

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S}
0,1g

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Reageli Kakad’ Erdeigyimaolcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? Tejeskavél’ UHT tej 2,87
g9 E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, | E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: | E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, |E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6:
S6:0,29 0,09 S6:0,29 0,09 S6:0,29 0,29
Tejes kiflit” Tonkolybuza parna Kakads csiga! Z06ldséges stanglit’ Citromos mini kugl6ft®*” | Fahéjas gabonapehely*
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,DFsehzzg. CH: 12g, Cuk: 1g, S6: (teljesk|6r|650)1’7 IE: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3% ;eh:ZQ, CH: 159, Cuk: 6g, S6:| E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbli‘eh.::!g‘CH:lAg, Cuk: 0g, S6: |E: 145kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1%, geh. 4g, CH: 25, Cuk: 4g, S6| E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: OghFleh:lg,CH: 12g, Cuk: 4g, S6:
= E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, SO “ 40 . 9 9
04 Margarin
Korozott” E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 190, ;eh. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.19
E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Z%EgEh 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: Szeletelt sajt
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, So:
0,39
Kigyouborka
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,09
Tizérai Oszibarack turmix’ Ananaszos tarokrém?’ Banan Hazi Almas, zabpelyhes Korte Tejben zabpehely*?
E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: 9g, S6:|E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6:|E: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6} kek521'3 E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: |E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6
0,19 0,09 0,09 0,0g 11g
E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2% Esnv 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6
.09
Ebéd Tejszines kukoricas Zo6ldborso fozelék:” Edes-savanyt Spenét fozelék3 712 Tejbegriz (tejbedara)*’ Csdben sult brokkoli
pulykatokany“z E: 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir 2% 6Fen:sg,CH: 24g, Cuk: 3g, SO csirkecsikok®36.7.9.10.14 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 290, Eeh. 69, CH: 12g, Cuk: 5g, S6{| E: 233kcal, Zsir: BQ,Tzsigﬁngzeh 7g, CH: 33g, Cuk: 11g, csirkemellel*37
E: 119kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: .. L, 9 , , E: 115kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: ~ =9 2.3 , = , E: 268kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 7g,
839 Kéményes sertésapré 069 Fott tojas Kakad szoérat S6:089
Szarvacska tészta? E: 102kcal, Zsir: 7g, Tzsir o% 6Fen:mg, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: Parolt bulgur“’ E: 56kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 190, ;eh. 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Ugb%eh.:og,CH:lzg. Cuk: 0g, S6
E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, SO 9 [E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, SO; 9 9
0,19 0,59
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? Limonadét?

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S:
0,09

Sajtos masnit®’

E: 132kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, SO}
0,3g

Energia: 784,58kcal 809,14kcal 763,20kcal 772,78kcal 788,53kcal 795,47kcal

Zsir: 21,88¢g 31,639 20,849 34,969 18,909 34,279

Telitett zsirsav: 9,789 12,909 9,849 14,979 11,479 18,31g
Fehérje: 32,759 44,809 33,389 30,989 20,889 37,959
Szénhidrat: 111,229 81,979 132,089 80,059 129,899 87,889
Cukrok: 21,58¢g 23,199 45,809 20,559 49,569 30,999

S6: 1,569 2,769 2,189 2,49g 1,04g 2,58g

Ca: 574,02mg 543,62mg 356,30mg 716,37mg 673,92mg 777,39mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2025.12.18. 11:24:40 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. januér 5

- 2026. januar 10

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g,
$6:0,29

Tejes kifli”

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6
059

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Tonkolybuza parna
(teljeskidrlés)*?
[E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6
0,89
Korozott”

E: 5lkeal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
049

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g,
$6:0,29

Kakads csiga!

E: 253kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g,
S6:0.3g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Zobldséges stanglit?

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0.1g

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8, T.zsir: 5, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6
0,0g

[E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6}
0,79

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g,
$6:0,29

Citromos mini kugloft37

E: 145kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6
03g

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek Szombat
Tizérai Kakad’ Erdeigyimolcs tea? |tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea'? Tejeskavér’ UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S|
0,29

Fahéjas gabonapehely*

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8g, S
0,29

Ebéd

Karfiolleves (magyaros)
tésztaval'3®

E: 77kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 29, S6:
1,09

Tejszines kukoricas
pulykatokany?*?

[E: 159kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6]
0,3g

Szarvacska tészta'?

Tyukhusleves
csigatésztaval'3®

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, SO:
1,59

Z0ldborso fozelék'”

E: 230kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 4g,
$6:0,89

Kéményes sertésapro

E: 215kcal, Zsir: 18g, T.zsir; Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g,
56:0,69

Zellerkrémlevest®

E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6:
0,89

Levesgyongy betéts7
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,1g
Edes-savanyu
csirkecsikok®#679.104

E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 11g, Cuk: 6g,
$6:0,8

Gyobngybableves fiistolt
hiussal® 912

E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 16, Cuk: 1g,
Sor11g

Spenot fozelékt3712

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6
0,89

Fott tojas?

E: 74keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Fe.: Sg, CH: 0g, Cuk: 09, S6
.29

Karaladbéleves
(magyaros), tésztaval*=9
E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1go‘vg§h.'3g,CH 12g, Cuk: 1g, S6:
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 333kcal, Zsir: lzg,Tzsw'rsg:gb:egh 119, CH: 46g, Cuk: 18g,

Kakao szérat

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg,oFoeh.v 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
.09

Tarkonyos zdldségleves,
12 eperlevéllel*37°

E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 2g, S
0,89

Tavaszi rizses hus?®

E: 412kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g,
S6:1,7g

cékla

E: 38keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 19, CH: 89, Cuk 4g, S6.
.49

E: 236kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Ogo,jsh. 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6 MUZliSZeletl Pérolt ri239 AIma
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Onglegh 29, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: |E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Dgi 55" 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 090, ggMgCH,Sg,Cuk 5g, SO
Teljeskiorlésh Teljeskiorlésh Teljeskiorlés TeljeskiorlésO Tejes kiflit” Sajtos masni*37
UZSO nna bl:lZakenyér:l I"OZSl(eI']yér:l tOﬂkOlybl:lZa kenyérl bﬂzakenyérl E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g0, Eeh. 49, CH: 25¢, Cuk: 29, S6:] E: 263kcal, Zsir: 1Gg‘T.zsiSrg§g.6Feh. 4g, CH: 26g, Cuk: 3g,
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%‘,;;“‘ Atg,CH 269, Cuk: 0g, S6:|E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: c%ggh.ztg, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:{E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dgo‘;gh 4g, CH: 259, Cuk: 0g, SO:|E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: o%vgghvig‘cmzsg, Cuk: 0g, S Gyumo|cé joghurt7 : 0,69
Margarin Margarin Napraforgémagos Margarin - oTcal 25 g, Tasit 20, Fohs 30, O g, Cuk 14, S0
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1 Eghv 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1 f;" + 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Sajtkrém7 E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1 fgh.:oy‘ CH: 0g, Cuk: 0g, S6: "
Kockasajﬂ Zala fe|végott5 E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ngggeh : 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: Baromfl pér|zs|
E: 60kcal, Zsir: 5, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: | E: 54kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Képla paprika E: 51kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,29 0,49 0,49
. . . . : 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.. N , Cuk: 0g, S6: .
Kaliforniai paprika B T By g 00 S e R S TV paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh. 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: o%egn : 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
Energia: 978,02kcal 1 045,92kcal 1 075,29kcal 1 005,24kcal 1017,31kcal 1 066,41kcal
Zsir: 28,709 38,05¢g 38,119 42,139 29,669 41,23¢g
Telitett zsirsav: 10,05¢g 7,509 17,709 14,629 15,88g 15,479
Fehérje: 39,119 42,529 40,839 46,78g 31,239 35,399
Szénhidrat: 136,15¢g 124,249 140,209 99,659 150,679 131,439
Cukrok: 17,189 12,83¢g 30,71g 14,939 52,939 28,049
S6: 3,269 5,309 4,659 4,729 2,459 3,88g
Ca: 515,92mg 249,91mg 368,63mg 572,12mg 966,52mg 354,04mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.12.18. 11:24:55 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januér 5

- 2026. januar 10

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g,
$6:0,3g

Tejes kifli”

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6
059

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, geh : 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
.09
Tonkolybuza parna
(teljeskidrlés)*?
IE: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1% gen : 6g, CH: 369, Cuk: 3g, SO
.89

Korozott”

E: 77kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, So:
0,59

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g,
$6:0,3g

Kakads csiga!

E: 253kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g,
S6:0.3g

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Zobldséges stanglit?

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S0
0.2g9

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8, T.zsir: 5, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Kigyouborka

E: 5kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6
0,0g

[E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6}
0,79

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g,
56:0,3g

Citromos mini kugloft37

E: 290kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 8g, S}
0,69

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek Szombat
Tizérai Kakad’ Erdeigyimolcs tea? |tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea'? Tejeskavér’ UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g,
$6:0,3g

Fahéjas gabonapehely*

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g,
$6:0,29

Ebéd

Karfiolleves (magyaros)
tésztaval'3®

E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6
129

Tejszines kukoricas
pulykatokany?*?

E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 11g, Cuk: 0g,
560,59

Szarvacska tészta'?

[E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S}
01g

Tyukhusleves
csigatésztaval'3®

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6:
179

Z0ldborso fozelék'”

E: 286kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 39g, Cuk: 5g,
56:0,99

Kéményes sertésapro

E: 269kcal, Zsir: 23g, Tzsir; 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g,
56:0,7g

Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6:
019

Zellerkrémlevest®

E: 87kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6:
13g

Levesgyongy betéts7
E: 75kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,1g
Edes-savanyu
csirkecsikok®#679.104

E: 175kcal, Zsir: 3, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 14g, Cuk: 8g,
S6:1,1g

Parolt rizs®

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 559, Cuk: 0g, S6:
159

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, SO
0,19

Gyobngybableves fiistolt
hiussal® 912

E: 279kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 18g, Cuk: 1g,
So: 1,49

Spendt fozelékr3 712
E: 203kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 18g, Cuk: 8g,
S6: 1,09
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2%3Feh : 79, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.39

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6:
0,09

Karaladbéleves
(magyaros), tésztaval*=9
E: 138kcal, Zsir: 69, T.zsir: lgi,fgeh’ 4g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6:
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 381kcal, Zsir: 13g‘TzsirS§:gb‘Fsegh 12g, CH: 54g, Cuk: 21g,|

Kakao szérat

E: 79kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg,oFoeh.v 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6
.09

Tarkonyos zdldségleves,
12 eperlevéllel*37°

E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 3g, S6
11g

Tavaszi rizses hus?®

E: 502kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1, Feh.: 24g, CH: 64g, Cuk: 2g,
S612,29

cékla

E: S1keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh. 1g, CH: 11, Cuk Sg, S6:
69

Teljeskiorlés Teljeskiorlési Teljeskiorlés Teljeskiorlés Tejes kiflit” Sajtos masni*37
Uzsonna bl:lzakenyér:l rOZSkenyér:l tonkolybllza kenyérl bL'Izakenyérl s 120kcal, Zsir: 19, Tizsi: Og, Fen.: 49, CH: 259, Cuki 29, S6| € 263kcal, Zsi: 169, Tzsir, 89, Feh. 49, CH 269, Cul: 3g,
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,5;“' ztg, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:{E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: o%ggn : ztg. CH: 25g, Cuk: 0g, S6:{E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: ng;gh.l&g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:JE: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogd;;h':‘tg‘ CH: 26g, Cuk: 0g, S6] Gyum0|cé joghurt7 : 0,69
Margarin Margarin Napraforgémagos Margarin skl 25130, Tasis 2, Foh 30, CH: 149, Cuk 145, S0
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 190, ggh, 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lgD, g;h : 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Sajtkrém7 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1gn, ;geh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: "
Kockasajt’ Zala felvagotts Foes s T g e OB Gz 0 Baromfi parizsi
E: 60kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 390, gsh. 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: | E: 80keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2% ggn : 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: Képla papl’ika E: 77keal, Zsir: 7g, Tzsir: 390. Egeh.:ag‘ CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
Kaliforniai paprika E: 12Kcal, Zsir: 0g, T.zsir ogo“ggn 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: TV paprika
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, So: E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, So:
0,09 0,09
Energia: 1 160,08kcal 1 229,60kcal 1 316,36kcal 1 209,43kcal 1 286,72kcal 1 271,04kcal
Zsir: 37,349 50,169 44,039 55,039 36,409 47,779
Telitett zsirsav: 12,359 10,339 20,03g 18,389 19,269 17,229
Fehérje: 47,23g 51,189 48,28g 55,299 38,849 44,299
Szénhidrat: 153,549 133,42¢g 212,199 110,759 194,079 157,099
Cukrok: 20,599 14,279 73,909 19,799 63,279 35,039
So6: 3,909 6,229 5,799 5,679 3,099 4,929
Ca: 604,93mg 301,18mg 467,20mg 645,58mg 1102,25mg 444,49mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
Ihep s \adab il KebasintekdigkeknkadDiofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Hel

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.12.18. 11:25:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januar 5 -

2026. januér 10

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek Szombat
Tizérai Kakad’ Erdeigyimolcs tea? |tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea'? Tejeskavér’ UHT tej 2,87

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g,
$6:0,3g

Tejes kifli”

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6
059

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Tonkolybuza parna
(teljeskidrlés)*?

Korozott”

E: 97kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 2g, So:
0,59

[E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6]
0,89

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g,
$6:0,3g

Kakads csiga!

E: 253keal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g,
S6:0.3g

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Zobldséges stanglit?

, |E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6]
0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S0
0.2g9

Szeletelt sajt

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,0g

E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6]
0,79

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g,
56:0,3g

Citromos mini kugloft37

E: 290kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 8g, S}
0,69

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g,
$6:0,3g

Fahéjas gabonapehely*

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g,
$6:0,29

Ebéd

Karfiolleves (magyaros)
tésztaval'3®

E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, SO
159

Tejszines kukoricas
pulykatokany?*?

E: 238kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1, Feh.: 20g, CH: 12g, Cuk: 0g,
S6:0,8g

Szarvacska tészta'?

E: 327kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g,
56:0,29

Tyukhusleves
csigatésztaval'3®

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1g, SO:
1,89

Z0ldborso fozelék'”

E: 341kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 46g, Cuk: 59,
S6:1,0g

Kéményes sertésapro

E: 301kcal, Zsir: 26g, Tzsir; 1g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: Og,
56:0,7g

Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6:
019

Zellerkrémlevest®

E: 107kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6:
1,69

Levesgyongy betéts7
IE: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6:
0,29

Edes-savanyu
csirkecsikok®#679.104

E: 211kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: 26g, CH: 16g, Cuk: 9g,
$6:1,5

Parolt rizs®

E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:
169

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g,
$6:0,1g

Gyobngybableves fiistolt
hiussal® 912

E: 341kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 21g, CH: 23g, Cuk: 2g,
S6:2,09

Spenot fozelékt3712

E: 229kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 20g, Cuk: 8g,
S6:1,2g

F6tt tojas®

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6:
0,09

[E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 390, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6]
149

Karaladbéleves
(magyaros), tésztaval*=9
E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4, CH: 18g, Cuk: 29, S6:

1,39
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 424kcal, Zsir: 14g‘Tzsirsg:gb‘Fsegh 13g, CH: 63g, Cuk: 22g,

Kakao szérat

E: 89kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Dg,oFoeh.v 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
.09

12

Tarkonyos zdldségleves,
eperlevéllel*37°

E: 186kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 150, Cuk: 3g,
S6: 1.4g

Tavaszi rizses hus?®

E: 571kcal, Zsir: 17, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 73g, Cuk: 2g,
S6:2,59

cékla

E: S1keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh. 1g, CH: 11, Cuk Sg, S6:
69

E

Teljeskiorlés Teljeskiorlési Teljeskiorlés Teljeskiorlés Tejes kiflit” Sajtos masni*37
Uzsonn Y ; 5 6nkolybu 5 Y 5
SO a buzakenyer:l I’OZSkenyerl tonkolybuza kenyerl buzakenyerl s 120kcal, Zsir: 19, Tizsi: Og, Fen.: 49, CH: 259, Cuki 29, S6| € 263kcal, Zsi: 169, Tzsir, 89, Feh. 49, CH 269, Cul: 3g,
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,5;“' Atg,CH 269, Cuk: 0g, S6:|E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: o%ggn:ztg. CH: 25g, Cuk: 0g, S6:{E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: ng‘ggh.Ag,CH: 25g, Cuk: 0g, SG:JE: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogd;;h':ig‘cw%g' Cuk: 0g, S Gyum0|cé joghurt7 : 0,69
Margarin Margarin Napraforgémagos Margarin - o7cal, i35, Tasi 25, Feh 39, CH 145, Gk 143,56
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 190, ggh, 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lgD, ;;n : 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Sajtkrém7 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1gn, ;geh.:()g‘ CH: 0g, Cuk: 0g, S6: o
Kockasajt’ Zala felvagotts T e B T S gt 20 R Gz 0 Baromfi parizsi
E: 91kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 590, Esh. 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: | E: 80keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2% ggn : 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: Képla papl’ika E: 77keal, Zsir: 7g, Tzsir: 390. Egeh.:ag‘ CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
' Fatt tojés3 E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir ”%Eg“ 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: TV paprlka
IE: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 390, zen : 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Ogn. geh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
,49 .09
Kaliforniai paprika
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: Og, So:
0,09
Energia: 1 310,91kcal 1 494,47kcal 1 490,40kcal 1 384,63kcal 1 383,16kcal 1 369,00kcal
Zsir: 44,53g 64,489 50,619 64,169 39,289 51,449
Telitett zsirsav: 14,479 14,149g 22,479 21,44q 19,94g 17,779
Fehérje: 52,869 67,409 55,939 65,459 40,699 48,199
Szénhidrat: 168,739 144,049 241,499 121,29¢g 209,669 168,459
Cukrok: 22,45¢g 15,72¢g 85,499 22,969 66,089 35,569
So6: 4,579 6,839 6,729 6,749 3,259 5,539
s Acunnatd TihAcond Kan oAb A 699,66mg 342,83mg 479,35mg 753,45mg 1123,23mg 461,41mg

Mddgigréreiex and Co Network Kit. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazo gabona 2 Rakfelek és azokbol keszult termekek 3. TOjaS és abbol készlt termekek 4 Halak es azokbol ke
; ) & ! ’
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é&(ﬁgﬁ\@éﬂ%%lw&%' abbol keszult termekek 6. SZO]abab es abbol készlt fermékek




Kiéllitva: 2025.12.18. 11:25:24 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januér 10

E: 138Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6;
199

Tejszines kukoricas
pulykatokany”*?

E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 15g, Cuk: Og,
S6:1,0g

Szarvacska tészta'?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g,
$6:0,29

E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6
2,09

Zo6ldborsé fozelék:”

E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 5g,
S6:1,19

Kémeényes sertésapré

E: 333kcal, Zsir: 29g, Tzsir; 1g, Feh.: 16, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 1,19

Muzliszelet*

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6:
0,1g

Piritott zsemle/kenyér
teljes kidrléslkocka!
E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogbzegh. 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
Edes-savanyu
csirkecsikok®-#67.104

E: 251kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 19g, Cuk: 11g,
S6:2,09

Parolt rizs®

E: 440kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6:
199

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6;
0,09

E: 408kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 4g, Feh.: 25g, CH: 26g, Cuk: 2g,
S6: 2,49

Spenot fozelékr3 712
E: 260kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23g, Cuk: 10g,
S6:1,59
Fott tojas?
[E: 148Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, So:
0,49
Teljeskiorlési

blazakenyér ebédhez*

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:
1,09

E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6]
179

Tejbegriz (tejbedara)*”

E: 422kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 64g, Cuk: 229
$6:0,59

Kakad szorat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S
0,09

2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Karfiolleves (magyaros) Tyukhusleves Zellerkrémlevest™® Gyongybableves fiistolt Karalabéleves Tarkonyos zoldségleves,
tésztaval=® csigatésztavalt3® e saucar zi oo masi ag ren: 50, e 115 con .50 hassals712 (magyaros), tésztaval**4+ eperlevéllelts72

E: 219kcal, Zsir: 13g, Tzsir; 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g,
S6:1,79

Tavaszi rizses hus?®

E: 626kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g,
S6:3,09

cékla

E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, So:
0,79

Energia: 831,08kcal
Zsir: 27,499

Telitett zsirsav: 3,099
Fehérje: 40,449
Szénhidréat: 101,37g
Cukrok: 6,189

Energia: 843,28kcal
Zsir: 40,35g

Telitett zsirsav: 3,79g
Fehérje: 39,399
Szénhidrat: 74,489
Cukrok: 10,259

Energia: 916,88kcal
Zsir: 23,029

Telitett zsirsav: 5,74g
Fehérje: 43,799
Szénhidréat: 128,909
Cukrok: 22,11g

Energia: 964,75kcal
Zsir: 42,239

Telitett zsirsav: 10,11g
Fehérje: 51,649
Szénhidréat: 80,43g
Cukrok: 11,669

Energia: 703,53kcal
Zsir: 22,609

Telitett zsirsav: 9,669
Fehérje: 18,019
Szénhidrat: 105,329
Cukrok: 24,309

Energia: 909,42kcal
Zsir: 31,529

Telitett zsirsav: 4,969
Fehérje: 36,809
Szénhidrat: 110,549
Cukrok: 11,939

Sé: 3,079 S6: 4,419 S6: 6,08g S6: 5,309 Sé: 2,239 S6é: 5,339
Ca: 56,22mg Ca: 299,71mg Ca: 90,86mg Ca: 568,80mg Ca: 545,41mg Ca: 188,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2025.12.18. 11:25:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januér 10

E: 138Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6;
199

Tejszines kukoricas
pulykatokany”*?

E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 15g, Cuk: Og,
S6:1,0g

Szarvacska tészta'?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g,
$6:0,29

E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6
2,09

Zo6ldborsé fozelék:”

E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 5g,
S6:1,19

Kémeényes sertésapré

E: 333kcal, Zsir: 29g, Tzsir; 1g, Feh.: 16, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 1,19

Piritott zsemle/kenyér
teljes kidrléslkocka!
E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogbzegh. 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
Edes-savanyu
csirkecsikok®-#67.104

E: 251kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 19g, Cuk: 11g,
S6:2,09

Parolt rizs®

E: 440kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6:
199

E: 408kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 4g, Feh.: 25g, CH: 26g, Cuk: 2g,
S6: 2,49

Spenot fozelék!s712
E: 260kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23g, Cuk: 10g,
S6:1,59
Fott tojas®
[E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢:
0,49

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé:
0,09

E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6]
179

Tejbegriz (tejbedara)*”

E: 422kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 64g, Cuk: 229
$6:0,59

Kakad szorat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S
0,09

2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Karfiolleves (magyaros) Tyukhusleves Zellerkrémlevest™® Gyongybableves fiistolt Karalabéleves Tarkonyos zoldségleves,
tésztaval=® csigatésztavalt3® e saucar zi oo masi ag ren: 50, e 115 con .50 hassals712 (magyaros), tésztaval**4+ eperlevéllelts72

E: 219kcal, Zsir: 13g, Tzsir; 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g,
S6:1,79

Tavaszi rizses hus?®

E: 626kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g,
S6:3,09

Energia: 831,08kcal
Zsir: 27,499

Telitett zsirsav: 3,099
Fehérje: 40,449
Szénhidrat: 101,37g
Cukrok: 6,189

Energia: 779,88kcal
Zsir: 39,83g

Telitett zsirsav: 3,729
Fehérje: 37,749
Szénhidrat: 61,749
Cukrok: 6,699

Energia: 864,68kcal
Zsir: 22,429

Telitett zsirsav: 5,74g
Fehérje: 43,199
Szénhidrat: 118,409
Cukrok: 11,61g

Energia: 868,53kcal
Zsir: 42,299

Telitett zsirsav: 9,879
Fehérje: 47,38g
Szénhidréat: 60,33g
Cukrok: 22,169

Energia: 703,53kcal
Zsir: 22,609

Telitett zsirsav: 9,669
Fehérje: 18,019
Szénhidrat: 105,32g
Cukrok: 24,309

Energia: 845,92kcal
Zsir: 31,429

Telitett zsirsav: 4,969
Fehérje: 35,499
Szénhidrat: 96,639
Cukrok: 6,03g

Sé: 3,079 Sé: 4,309 S6: 6,069 S6: 4,309 Sé: 2,239 S6: 4,61g
Ca: 56,22mg Ca: 288,39mg Ca: 75,11mg Ca: 584,55mg Ca: 545,41mg Ca: 153,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




