Kiéllitva: 2025.11.25. 11:09:40 Korcsoport: Bolcsdde Elfallit6: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2025. december 1 -

2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Kakad’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forro csoki’ Erdeigyimadlcs tea'?
g g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, Sé: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Brigsts7 Bongyolets? Rozsos babajka* Kukoricas babajka? Zabpelyhes zsemle*
E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g
Hazi csirkemajkrém sajtkrém, natur’ Széarnyas majkrém? Zoldfaszeres vajkrém?
E: 83kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Jégcsapretek TV paprika Kigyouborka paradicsom
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Tizérai Oszibarack turmix’ Hazi Kortés, zabpelyhes keksz* Oszibarackos tarokrém? Tejben zabpehely*? Banan
E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 0,09 E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,19 E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09
Korpovit keksz 75% teljes
kiGrlésa®*?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Ebéd Bacskai rizseshus*? Fejtettbab fézelék"12 Parolt pulykamell Finomfdzelék:” Hamis gulyasleves!?°
E: 252kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,7g E: 224kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59 E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, Sé: 0,59 E: 81kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, Sé: 0,6g
cékla Flszeres pulykacsikok?? Almamartas’ Fokhagymas siilt csirkemell*2 Sajtos-Tejfolos tésztal”
E: 19kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 79Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 160kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 7g, S6: 0,1g E: 79Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 37g, Cuk: 2g, S6: 0,4g
Fott burgonya fél adag
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Uzsonna Limonadé*? Limonadeé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljeskiorlésh bazakenyér! Teljeskidrlésh ténkolybuza Teljeskiorlésh rozskenyér! Teljeskiorlésa bazakenyér! Teljeskidrlésh tonkolybuza
E: 62keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyérl E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 62keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyérl
Magyaros Vaikrém7 E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Hazi haskrém kkl*2 Toiéskrém&lo E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Korozott” E: 63kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 43kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Margarin
TV paprika E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Kaiiforniai paprika TV paprika E: 18kcal, Zsir: 2, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19
E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kl'gyc')uborka E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Szeletelt sajt
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, So6: 0,09 E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Kapia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 814,76kcal 828,43kcal 928,65kcal 861,55kcal 781,63kcal
Zsir: 22,78g 28,099 33,329 30,31g 22,29
Telitett zsirsav: 9,809 9,479 16,159 15,159 10,569
Fehérje: 27,749 35,419 47,389 47,749 24,419
Szénhidrat: 118,719 106,969 107,18g 98,279 137,569
Cukrok: 25,464 10,469 34,37g 36,20g 30,929
S6: 2,04g 1,959 2,499 3,889 2,229
Ca: 509,61mg 102,15mg 738,84mg 1072,25mg 159,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.11.25. 11:10:01 Korcsoport: Ovodas Elallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. december 1 - 2025. december 5

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59
Hazi csirkemajkrém
E: 105kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,3g

Jégcsapretek

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
TV paprika

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Szarnyas majkrem?
E: 29kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,3g

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakad’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forrd csoki’ Erdeigylimdlcs tea'?
TIZO rai E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, So: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g | E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S: 0,0g
Brigst37 Bongydlets? Rozsos babajka* Kukoricas babajka!

Zabpelyhes zsemle!

E: 190keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 36g, Cuk: 1g, S6: 0,7g

ZoldfGszeres vajkrém?

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tejfolos karfiollevests7

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,9

Bacskai rizseshus??

£: 378kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 16, CH: 49g, Cuk: 1g, S6: 0,89

cékla

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,49

Reszelt tészta leves'?®

E: 93keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Fejtettbab fozelék: 72

E: 285keal, Zsir: 9, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Flszeres pulykacsikok??

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6

Korte

E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Marhahusleves, fott
marhahus**°+
E: 157kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Fott burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Almamartas’

E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 40g, Cuk: 9g, S6: 0,1g

Rantott leves?

E: 59cal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Levesgyongy betét*7

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Finomfozelék:?

E: 222keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4g, S6: 0,8

Fokhagymas sult csirkemell*?

E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Mandarin

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09

Hamis gulyasleves'3¢
E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,49
Sajtos-Tejfolos tésztal?
E: 365kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Mikulas zabszelet!®

E: 117kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

UZSO nna £ 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0.9 ker’]yél’1 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6:08g | E: 123kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 099 kenyérl
Magyaros Vajkrém7 E: 121keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Hazi huskrém kkl? Tojéskrémi’ulo £: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,7g
E: 21kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g Korozott” E: 74keal, Zsir: 8, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 53keal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 3, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29 Mal’garil’]
TV paprika E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,49 Kaliforniai paprika paradicsom E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
£: 6keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kigyéuborka E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 7keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Szeletelt Sajt
E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 98kcal, Zsir: 8, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59
Alma
£: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Energia: 1 031,65kcal 1 033,48kcal 1 001,95kcal 968,89cal 1 096,91kcal
Zsir: 32,249 33,99¢g 27,999 29,87¢g 34,95¢g
Telitett zsirsav: 10,599 10,62¢g 12,229 10,609 16,41g
Fehérje: 36,209 45,949 40,21g 46,589 35,069
Szénhidrat: 143,929 133,149 139,419 119,269 154,209
Cukrok: 25,08g 19,769 22,919 28,07¢g 20,02g
S6: 3,58¢g 3,589 3,879 4,389 3,039
Ca: 413,58mg 133,39mg 414,38mg 539,12mg 231,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.11.25. 11:10:25 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas El6allito: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. december 1

- 2025. december 5

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59
Hazi csirkemajkrém
E: 128kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
TV paprika

E: 8keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Szarnyas majkrem?
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Kigyouborka

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakad’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forrd csoki’ Erdeigylimdlcs tea'?
TIZO rai E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g, So: 0,3g E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g | E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S: 0,0g
Brigst37 Bongydlets? Rozsos babajka* Kukoricas babajka! Zabpelyhes zsemle!

E: 190keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 36g, Cuk: 1g, S6: 0,7g

ZoldfGszeres vajkrém?

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Tejfolos karfiollevests7

E: 155kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 1,1g

Bacskai rizseshus??

E: 457kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6: 1,19

cékla

E: 5lkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Reszelt tészta leves'?®

E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Fejtettbab fozelék: 72

E: 356kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Flszeres pulykacsikok??

E: 123keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Korte

E: 64keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g

Marhahusleves, fott
marhahist3912
E: 199kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Fott burgonya fél adag
E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,49

Almamartas’

E: 257kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 50g, Cuk: 11g, S6: 0,3g

Rantott leves?

E: 87keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Levesgyongy betét*7

E: 75kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,19

Finomfozelék:?

E: 241keal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 5g, S6: 1,09

Fokhagymas sult csirkemell*?

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Mandarin

E: 56kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

Hamis gulyasleves'3¢

E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2, S6: 0,79

Sajtos-Tejfolos tésztal?

E: 438keal, Zsir: 18g, Tzsir: 8g, Feh.: 15g, CH: 52g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Mikulas zabszelet!®

E: 117kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

UZSO nna £ 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0.9 ker’]yél’1 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6:08g | E: 123kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 099 kenyérl
Magyaros Vajkrém7 E: 121keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Hazi huskrém kkl? Tojéskrémi’ulo £: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,7g
E: 43kcal, Zsir: 4, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Korozott” E: 86kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 71keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g Mal’garil’]
TV paprika E: 77kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Kaliforniai paprika paradicsom E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
£: 8kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kigyéuborka E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,0 £: Okcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g Szeletelt Sajt
E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 98kcal, Zsir: 8, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59
Banan
E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g
Energia: 1 224,01kcal 1 228,54kcal 1 153,49kcal 1 140,93kcal 1 300,40kcal
Zsir: 40,689 43,289 33,149 38,59¢g 43,349
Telitett zsirsav: 13,769 13,619 14,589 13,239 20,05¢g
Fehérje: 44,089 54,419 47,599 53,99¢g 40,039
Szénhidrat: 164,209 152,189 158,099 134,259 214,01g
Cukrok: 30,269 26,909 27,909 36,729 54,38¢g
S6: 4,399 4,429 4,569 5,48¢g 3,659
Ca: 517,50mg 183,20mg 514,44mg 649,19mg 241,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.11.25. 11:10:40 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas EI8allité: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. december 1 - 2025. december 5

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59
Hazi csirkemajkrém
E: 157kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Jégcsapretek

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 200keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g
TV paprika

E: 10keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Szarnyas majkrem?
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakad’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forrd csoki’ Erdeigylimdlcs tea'?
TIZO rai E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, So: 0,3g E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g | E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S: 0,0g
Brigst37 Bongydlets? Burgonyas zsemle! Kukoricas babajka! Zabpelyhes zsemle!

E: 190keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 36g, Cuk: 1g, S6: 0,7g

ZoldfGszeres vajkrém?

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Tejfolos karfiollevests7

E: 174keal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 5g, S0: 1,69

Bacskai rizseshus??

E: 521keal, Zsir: 169, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 2g, S6: 1,29

cékla

E: 5lkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Reszelt tészta leves'?®

E: 129kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Fejtettbab fozelék: 72

E: 426kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 189, CH: 55g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Flszeres pulykacsikok??

E: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Korte

E: 80keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Marhahusleves, fott
marhahist3912
E: 236kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,49
Fott burgonya fél adag
E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Almamartas’

E: 295kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 589, Cuk: 12g, S6: 0,49

Rantott leves?

E: 113keal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Levesgyongy betét*7

E: 101keal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Finomfozelék:?

E: 274kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 5g, S6: 1,29

Fokhagymas sertés sult*?

E: 349Kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 2, Cuk: 1g, S6: 1,09

Mandarin

E: 70keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Hamis gulyasleves'3¢
E: 148kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 3g, S6: 0,99
Sajtos-Tejfolos tésztal?
E: 490kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 9g, Feh.: 17g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6: 0,69

Mikulas zabszelet!®

E: 117kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

UZSO nna £ 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0.9 ker’]yél’1 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6:08g | E: 123kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 099 kenyérl
Magyaros Vajkrém7 E: 121keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Hazi huskrém kkl? Tojéskrémi’ulo £: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,7g

E: 43kcal, Zsir: 4, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Korozott” E: 102keal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 89kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g, Feh.: 5, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g Mal’garin

TV paprika E: 97kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Kaliforniai paprika paradicsom E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
£: 10kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0 Kigyéuborka E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 11keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g Szeletelt Sajt
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 130kcal, Zsir: 10, Tzsir: 7g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,7g
Banan

E: 115keal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 2g, CH: 68, Cuk: 43g, S6: 0,1g
Energia: 1 318,26kcal 1 420,88kcal 1 300,83kcal 1 486,20kcal 1 432,20kcal
Zsir: 43,95¢g 52,679 37,469 69,92¢g 48,789
Telitett zsirsav: 14,319 16,219 16,349 23,49¢g 22,329
Fehérje: 47,599 65,21g 53,399 57,529 44,579
Szénhidrat: 176,289 168,069 180,489 146,049 237,81g
Cukrok: 31,15¢g 31,649 30,649 40,989 64,659
S6: 5,039 5,199 5,169 6,13¢g 4,099
Ca: 529,70mg 221,75mg 536,06mg 673,14mg 311,89mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.11.25. 11:10:51 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) El6allit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2025. december 1 - 2025. december 5

2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos karfiollevest3’ Reszelt tészta leves' 3¢ Marhahusleves, f6tt Rantott leves*? Hamis gulyasleves'?®
E: 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 1,99 E: 147kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,3g marhahl]sl-3*9-12 E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, So: 1,29
Bacskai rizseshis®? Fejtettbab fozelék "+ E: 273kcal, Zsi: 89, Tasi: 3g, Feh.: 299, CH: 169, Cuk: 39, S6: 209 Levesgyongy betét?’ Sajtos-Tejf6los tészta”
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,6g | E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29 Fatt burgonya fél adag E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 19, S6:0,2g | E: 556kcal, Zsir: 229, T.zsir: 10g, Feh.: 19g, CH: 67g, Cuk: 3g, S6: 0,79
cékla Flszeres pulykacsikok? | & zscal zsi og Tasi og, Fen: 49, 269, cuk: 09, 6: 099 Finomfdzelék:’ Mikulas zabszelet'®
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79 E: 177kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09 Al mamértés7 E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g

Teljeskiorlést buzakenyér | e sssca zsic 7g Tasit 39, Fen: 29, 67 cuc 149, 50059 | FOKhagymas silt csirkemell?

ebéd h621 E: 181kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 1,49
E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Energia: 811,71kcal Energia: 902,45kcal Energia: 740,62kcal Energia: 757,82kcal Energia: 850,34kcal
Zsir: 30,049 Zsir: 32,52¢g Zsir: 15,01g Zsir: 33,209 Zsir: 32,399

Telitett zsirsav: 4,71g Telitett zsirsav: 8,099 Telitett zsirsav: 6,099 Telitett zsirsav: 7,679 Telitett zsirsav: 12,669
Fehérje: 32,429 Fehérje: 46,679 Fehérje: 34,22g Fehérje: 41,989 Fehérje: 24,38g
Szénhidrat: 98,179 Szénhidrat: 105,609 Szénhidrat: 111,049 Szénhidrat: 64,379 Szénhidrat: 109,809
Cukrok: 14,049 Cukrok: 4,53g Cukrok: 16,769 Cukrok: 7,119 Cukrok: 15,27g

So6: 4,21g Sé: 4,529 S6: 3,369 Sé: 4,33g S6: 1,929

Ca: 139,39mg Ca: 118,25mg Ca: 136,68mg Ca: 263,14mg Ca: 66,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.11.25. 11:11:04 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. december 1 - 2025. december 5

2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos karfiollevest3’ Reszelt tészta leves' 3¢ Marhahusleves, f6tt Rantott leves*? Hamis gulyasleves'?®
E: 191keal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5, CH: 14g, Cuk: 69, S6: 1,99 | E: 145keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19, Cuk: 2g, S6: 1,3g marhahust3912 E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 | E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 1,29
Bacskai rizseshis®? Fejtettbab fozelék "+ E:273kcal, Zsir 89, Tasiv 39, Fen. 299, CH: 169, cuke 39, 56:209. | Pirftott zsemle/kenyér teljes Sajtos-Tejf6los tészta”
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,6g | E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29 Fatt burgonya fél adag kiarlésﬂkockal E: 556kcal, Zsir: 229, T.zsir: 10g, Feh.: 19g, CH: 67g, Cuk: 3g, S6: 0,79
cékla Flszeres pu|ykacsikok12 E: 120Keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:0,9g |  E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,39 Mikulas zabszelet®
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,7g E: 177kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,0g Almamértés7 Finomfﬁzelék“ E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
Te|jeski6r|és[] buzakenyér E: 338Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 67g, Cuk: 14g, S6: 0,59 | E: 336kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 59, S6: 1,59
ebédhez! Fokhagymas sult csirkemell2

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 181kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Energia: 811,71kcal Energia: 899,95kcal Energia: 740,62kcal Energia: 706,53kcal Energia: 850,34kcal
Zsir: 30,049 Zsir: 32,51g Zsir: 15,01g Zsir: 28,109 Zsir: 32,399

Telitett zsirsav: 4,71g Telitett zsirsav: 8,099 Telitett zsirsav: 6,099 Telitett zsirsav: 5,01g Telitett zsirsav: 12,669
Fehérje: 32,429 Fehérje: 46,609 Fehérje: 34,22g Fehérje: 41,829 Fehérje: 24,38g
Szénhidrat: 98,179 Szénhidrat: 105,089 Szénhidrat: 111,049 Szénhidrat: 61,299 Szénhidrat: 109,809
Cukrok: 14,049 Cukrok: 4,00g Cukrok: 16,769 Cukrok: 6,60g Cukrok: 15,27g

So6: 4,21g Sé: 4,529 S6: 3,369 Sé: 4,509 S6: 1,929

Ca: 139,39mg Ca: 116,30mg Ca: 136,68mg Ca: 263,14mg Ca: 66,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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