Kiéllitva: 2025.12.03. 08:13:41 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reageli Vanilias tej’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Eper-Homoktévis tej 2.8 % zsirtartalommal” UHT tej 2,87
g9 E: 118Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10, gyUmﬁIcstea“ E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, |E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6
S6: 0,29 0,09 S6: 0,29 $6: 0,29 0,29
L, , L, , - E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, SO L, L,
Kakaos foszlés kalacst3” Burgonyéas zsemlet Zabpelyhes kiflit” o g o T T B Lenmagvas zsemle! Almas kosarkat
E: 84kcal, Zsir: 2g, T.zsir: lg,Derh:ZQ. CH: 15g, Cuk: 4g, S6: |E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: o% jeh:iig,CH: 20g, Cuk: 1g, S6:| E: 88kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbaeh. 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: KOl"pélS Zsemlel E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: o%,;eh. 4g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6{{E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5%. geh. 1g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6:
.29 .49 149 149 .29
.z ’ ’ . E: 71kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6 . ’
Tojaspéastétom310 Margarin P00 TSI B0y g1 0. M ke 00,50 Magyaros vajkrém?’
E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir 1% zFeh : 29, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1% feh : 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Halpastetom, Afrikai E: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1%, feh. 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Jé * K KA N i harcsa, paradicsomos* "
egcsaprete apla paprl a E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, So:
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: o%zeh. 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh. 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 029
> > Kigy6uborka
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,09
Tizérai Oszibarackos tarokrém’ | Hazi Almas, zabpelyhes Gyumolcssalatat? Vegyes gyiimdlcsjoghurt Almaturmix’ Banan
E: 130kcal, Zsir: Sg‘T.zsiréCvig‘UFoeh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 6g, kekszl‘3 E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og‘opgh" 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, S6} héZ|7 E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: zgo, feh. 3g, CH: 15g, Cuk: 8g, S6:{E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: og,Oth. 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6
o000 [E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, So: " E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, 9 o
0,09 S6: 0,19
Korpovit keksz 75% teljes
kidrliésatt?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6:
0,29
Ebéd Bakonyi sertésragu*’ Majorannas siilt Sajtfelfajtt>7 Stefania vagdalt***? Makos guba®’ Tarhonyashus®*1?
E: 131kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: csirkecombfilé E: 216kcal, Zsir: 14g, T.zsir; 8g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 2g, |E: 128Keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 7q, Cuk: 0g, S6] E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 8g, | E: 242kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 3,
1,09 S6: 0,89 0,79 S6:0,79 S6:1,19
, E: 77kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: . , . ~ P
Péarolt bulgur®® O e Zoldséges bulgurt® Zoldbabfozelék: 712 Csemege uborka
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ng SFeh.v 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: TOkfﬁZelékl7 E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogd geh : 6g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:|E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir. 2g0, ;ehv 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg‘u?" 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
9 E: 136kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 8g, SG: =9 0 09
0,59
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? Limonadé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, | E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, | E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,09 S6: 0,29 0,09 S6: 0,29 0,09 0,09
Teljeskiorlés buzakenyér*| Teljeskidrlésh rozskenyér* | Teljeskidrlésh buzakenyér! | Teljeskibrlési tonkolybuza | Teljeskirlésh buzakenyér! Tejes kiflit”
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: | E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: kenyérl E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6:
0,49 0,49 0,4g 0,49 0,3g
. , . . , E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: . . . .
Vajkrém? Margarin sajtkrém, natur’ I g T T Kockasajt’ Gyuimélcs joghurt’
E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1, Cuk: 1g, S6 Margarln E: 31kcal, Zsir: 29, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: |E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S
0,19 0,19 0,3g 0,19 0,1g
. . . . . 7 . . . E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: ;. .
Kaliforniai paprika Baromfi parizsi TV paprika I g T T Képia paprika
E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: paradlcsom E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,3g 0,09 0,09
, . E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
Kigy6uborka o gy T
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,09
Energia: 803,14kcal 780,00kcal 825,37kcal 826,20kcal 778,65kcal 778,53kcal
Zsir: 27,129 35,669 29,369 31,53g 23,65¢ 26,409
Telitett zsirsav: 11,70g 11,37g 14,91g 10,95¢g 12,93¢g 10,869
Fehérje: 37,549 29,589 29,669 31,859 26,479 25,729
Szénhidrat: 102,909 88,629 116,199 97,609 110,979 127,099
Cukrok: 21,469 23,589 27,929 29,609 27,659 52,829
S6: 2,449 2,489 2,679 2,589 2,009 1,93g
Ca: 427,72mg 402,95mg 417,94mg 410,17mg 858,12mg 411,73mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

Heiheb £ abbed: kesztitekagiekkaDiofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfirt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.12.03. 08:13:56 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025

.december 8 - 2025. december 13

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g,
$6:0,29

Kakaés foszlos kalacs'>

E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 8g, S6
039

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Burgonyas zsemle!

Tojaspastétoms3©

E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, SO:
0,2g

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6
0,0g

[E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6]
0,89

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g,
$6:0,29

Zabpelyhes kiflit”

[E: 175kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6:
0,79

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,19

Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0,09

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Korpés zsemle!

Halpastétom, Afrikai
harcsa, paradicsomos*

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0.3g

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6
0,0g

[E: 141kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6}
0,69

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g,
$6:0,29

Lenmagvas zsemle*

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S}
0,89

Magyaros vajkrém?’

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6:
019

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tizérai Vanilias tej’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Eper-Homoktévis tej 2.8 % zsirtartalommal’ UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S|
0,29

Sajtos perec??

[E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 49, S6]
0,6g

Ebéd

Tavaszi karaldbéleves®®

E: 86kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6:
0,99

Bakonyi sertésragu®’

E: 172kcal, Zsir: 12g, Tzsir; 3g, Feh.: 12g, CH: 4g, Cuk: 1g,
S6: 1,49

Parolt rizs®

[E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6]
149

Mandarin

E: 35keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6:
0,0g

Gulyaslevests912

Majorannas silt
csirkecombfilé

E: 106kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 0,69

Tokfozelék:”

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 10g,
56:0,99

Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6:
0,19

E: 149kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 11g, Cuk: 1g, S¢|
1,09

Téarkonyos zéldségleves,
eperlevéllelt37°

E: 122kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6:
0.8

Rantott csirkemell*?

E: 263kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 0g,
S6:1,.2g

Petrezselymes burgonya

E: 209kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 37g, Cuk: Og, S6:
0,79

Majgomboc
(méjgaluska) levest3®

E: 117kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6:
0,99

Stefania vagdalt*31?
Z6ldbabfdzelék*72

Narancs

E: 33kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6:
0,09

F: 204kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 09, Feh.: 9g, CH: 9g, Cuk 0g, S61
.99

E: 166Kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 5g, S6]
0,89

Gombaleves (tejfolos) 1

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6:
11g

Makos tésztat

E: 369kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 56g, Cuk: 1g,
S6:0,4g

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6:
0,09

19 Zellerkrémlevest®

E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 1g, So:
0,89

Piritott zsemle/kenyér
kocka'?

E: 68keal, Zsir: Sg, Tzsir: 2g, Feh.: 19, CH: 6g, Cuk 0, S6.
.19

Tarhonyashuastot2

E: 393kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 4g,
S6: 1,6

Teljeskiorlés Teljeskiorlési Teljeskiorlés Teljeskiorlés Teljeskiorlésh Tejes kiflit”
Uzsonna blazakenyér? rozskenyeér? bdazakenyér* tonkolybiza kenyért blazakenyér? E: 126kca, Zsir 19, Tz Og,Feh 4g, C: 259, Cuk: 20,50
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,5;“' 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:{E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: o%ggn : 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:JE: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir ng‘ggh.l&g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:JE: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogd;sh”g‘ CH: 25g, Cuk: 0g, S6{E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,55"' 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6 GyUmOlCSg jOghUrt7
Vajkrém’ Margarin sajtkrém, natur’ Lencsekrém?02 Kockasaijt’ e o7kcal,zsi: 30, i 20, s 9, CH: L4g, Cuk 14, o
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, So: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: | E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, So: | E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 0g, S¢: | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: "
0,1g 0,1g 0,59 0,29 0,29
Kaliforniai paprika Baromfi périzsi TV paprika paradicsom Képia paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: | E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, So: | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: | E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: | E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, So:
0,09 0,49 0,09 0,09 0,09
Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,09
Energia: 995,29kcal 982,74kcal 1 085,31kcal 959,65kcal 1 042,08kcal 1 073,68kcal
Zsir: 32,409 39,479 36,589 35,869 34,749 33,859
Telitett zsirsav: 10,359 7,569 11,879 4,90g 14,369 13,739
Fehérje: 34,179 41,129 47,009 35,769 36,999 42,13g
Szénhidrat: 136,079 116,299 136,279 114,409 140,799 139,55¢g
Cukrok: 28,539 16,949 15,91g 17,529 20,459 33,759
So6: 5,169 4,769 4,939 4,569 3,70g 3,799
Ca: 419,30mg 128,99mg 408,73mg 176,56mg 743,15mg 420,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.12.03. 08:14:09 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025

.december 8 - 2025. december 13

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g,
$6:0,3g

Kakaés foszlos kalacs'>

E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 8g, S6
039

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Burgonyas zsemle!

[E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6]
0,89

Tojaspastétoms3©

E: 72kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, SO:
0,3g

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6
0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g,
$6:0,3g

Zabpelyhes kiflit”

[E: 175kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6:
0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,29

Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0,0

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Korpés zsemle!

Halpastétom, Afrikai
harcsa, paradicsomos*

E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0.5

Kigyouborka

E: Skcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,0g

[E: 141kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6}
0,69

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g,
56:0,3g

Lenmagvas zsemle*

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S}
0,89

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
029

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tizérai Vanilias tej’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Eper-Homoktévis tej 2.8 % zsirtartalommal’ UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g,
$6:0,3g

Almas kosarka*

E: 293keal, Zsir: 18g, Tzsir: 9g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g,
S6:0,59

Ebéd

Tavaszi karaldbéleves®®

E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, So/|
1,09

Bakonyi sertésragu®’

E: 213kcal, Zsir: 15g, T.zsir; 3g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 2g,
S6:1,79

Parolt rizs®

[E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6]
1,59

Mandarin

[E: S6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S}
0,09

Gulyaslevests912

E: 188kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: 1g,
S6:1,3g

Majorannas silt
csirkecombfilé

E: 135kcal, Zsir: 14g, Tzsir; 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6:0,8

Tokfozelék:”

E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 12g,
S6:1,1g

Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6:
0,19

Téarkonyos zéldségleves,
eperlevéllelt37°

E: 158Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 3g, S6:
11g

Rantott csirkemell*?

E: 313kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 21g, Cuk: 0g,
S6:1,5

Petrezselymes burgonya

E: 244kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: Og, S6
0,99

Oszibarack befétt

E: 68kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk: 6g, S6:
0,09

Majgomboc
(méjgaluska) levest3®

E: 142keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 3g, SO
129

Stefania vagdalt*31?

E: 249Kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 0g,
S6:1,2g

Zoldbabfozelékt 712

E: 207kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 6g,
S6:1,0g

Narancs

E: 53kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6]
0,09

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6:
139

Makos tésztat

E: 447kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 67g, Cuk: 1,
56:0,69

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6:
0.0g

Gombaleves (tejfolos)**1

9 Zellerkrémlevest®

E: 87kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 1g, So:
13g

Piritott zsemle/kenyér
kocka'?

E: 86keal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 19, CH: 7g, Cuk 0, S6.
19

Tarhonyashuastot2

E: 475kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1, Feh.: 26g, CH: 54g, Cuk: 59,
S6:2,1g

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6:
0,09

Teljeskiorlés Teljeskiorlési Teljeskiorlés Teljeskiorlés Teljeskiorlésh Tejes kiflit”
Uzsonna blazakenyér? rozskenyeér? bdazakenyér* tonkolybiza kenyért blazakenyér? E: 126kca, Zsir 19, Tz Og,Feh 4g, C: 259, Cuk: 20,50
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,5;“' 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:{E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: o%ggn : 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:JE: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir ng‘ggh.l&g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:JE: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogd;sh”g‘ CH: 25g, Cuk: 0g, S6{E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,55"' 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6 GyUmOlCSg jOghUrt7
Vajkrém’ Margarin sajtkrém, natur’ Lencsekrém?02 Kockasaijt’ e o7kcal,zsi: 30, i 20, s 9, CH: L4g, Cuk 14, o
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: | E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, SO: | E: 94kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: "
0,29 0,29 0,59 0,3g 0,29
Kaliforniai paprika Baromfi périzsi TV paprika paradicsom Képia paprika
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: | E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: | E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,59 0,09 0,09 0,09
Kigy6uborka
E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,09
Energia: 1 182,69kcal 1 159,33kcal 1 325,89kcal 1 149,66kcal 1 200,24kcal 1 321,21kcal
Zsir: 41,039 52,439 46,359 46,259 41,539 53,729
Telitett zsirsav: 13,529 10,52¢g 14,609 6,329 17,44g 22,339
Fehérje: 40,459 48,199 53,809 42,71g 42,059 47,879
Szénhidrat: 156,159 125,679 167,229 130,099 159,459 148,609
Cukrok: 36,759 19,779 24,869 24,59g 26,629 37,229
So6: 5,869 5,789 5,999 5,549 4,269 4,829
Ca: 530,79mg 158,72mg 512,40mg 231,05mg 873,67mg 513,28mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.12.03. 08:14:21 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025

.december 8 - 2025. december 13

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g,
$6:0,3g

Kakaés foszlos kalacs'>

E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 8g, S6
039

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g

Burgonyas zsemle!

[E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6]
0,89

Tojaspastétoms3©

E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, SO:
0,4g

Jégcsapretek

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6
0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g,
$6:0,3g

Zabpelyhes kiflit”

[E: 175kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6:
0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,29

Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6:
0,0

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Korpés zsemle!

Halpastétom, Afrikai
harcsa, paradicsomos*

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,09

[E: 141kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6}
0,69

E: 13akcal, Zsir: 129, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 0g, S64
0,6

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g,
56:0,3g

Lenmagvas zsemle*

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S}
0,89

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
029

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tizérai Vanilias tej’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Eper-Homoktévis tej 2.8 % zsirtartalommal’ UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g,
$6:0,3g

Almas kosarka*

E: 293keal, Zsir: 18g, Tzsir: 9g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g,
S6:0,59

Ebéd

Tavaszi karaldbéleves®®

[E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, S}
129

Bakonyi sertésragu®’

E: 250kcal, Zsir: 17g, Tzsir; 4g, Feh.: 17g, CH: 7g, Cuk: 2g,
S6: 1,89

Parolt rizs®

[E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6]
1,69

Mandarin

E: 70kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6
0,0g

Gulyaslevests912

E: 233kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, Cuk: 1g,
S6:1,8g

Majorannas silt
csirkecombfilé

E: 154kcal, Zsir: 16g, Tzsir; 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 1,09

Tokfozelék:”

E: 239kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 14g,
S6:1,3g

zabszelet bananos'®

E: 117kcal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6/
0,0g

Téarkonyos zéldségleves,
eperlevéllelt37°

E: 186kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 15g, Cuk: 3g,
S6: 149

Rantott csirkemell*?

E: 384kcal, Zsir: 189, Tzsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 25g, Cuk: 0g,
S6:1,99

Petrezselymes burgonya

E: 271kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: Og, S6:
11g

Oszibarack befétt

E: 68kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk: 6g, S6:
0,09

Majgomboc
(méjgaluska) levest3®

E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6
139

Stefania vagdalt*31?

E: 201keal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 13g, Cuk: 0g,
S6: 1,49

Zoldbabfozelékt 712

E: 252kcal, Zsir: 14g, T.zsir; 4g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 7g,
S6: 1,29

Narancs

E: 66kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6]
0,09

Gombaleves (tejfolos) 1

E: 132kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1g, S}
139

Makos tésztat

E: 5l1keal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 77g, Cuk: 1g,
S6:0,8g

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S¢;|
0,09

19 Zellerkrémlevest®

E: 107kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6:
1,69

Piritott zsemle/kenyér
kocka'?

E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 490. ;eh 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:|
.29

Tarhonyashuastot2

E: 581kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 6g,
S6:2,3g

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6:
0,09

Teljeskiorlés Teljeskiorlési Teljeskiorlés Teljeskiorlés Teljeskiorlésh Tejes kiflit”
Uzsonna blazakenyér? rozskenyeér? bdazakenyér* tonkolybiza kenyért blazakenyér? E: 126kca, Zsir 19, Tz Og,Feh 4g, C: 259, Cuk: 20,50
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,5;“' 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:{E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: o%ggn : 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:JE: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir ng‘ggh.l&g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:JE: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogd;sh”g‘ CH: 25g, Cuk: 0g, S6{E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%,55"' 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6 GyUmOlCSg jOghUrt7
Vajkrém’ Margarin sajtkrém, natur’ Lencsekrém?02 Kockasaijt’ e o7kcal,zsi: 30, i 20, s 9, CH: L4g, Cuk 14, o
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: | E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: |E: 117kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6}| E: 91kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: "
0,29 0,29 0,69 0,49 0,49
Kaliforniai paprika Baromfi périzsi TV paprika paradicsom Képia paprika
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, So: | E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: | E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S: | E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,59 0,09 0,09 0,09
Kigy6uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,09
Energia: 1 305,60kcal 1 331,98kcal 1 471,09kcal 1 335,24kcal 1 317,65kcal 1 475,88kcal
Zsir: 45,819 63,149 53,619 57,04g 46,349 59,029
Telitett zsirsav: 14,189 13,71g 16,329 7,789 19,489 24,079
Fehérje: 44,449 53,329 61,349 49,209 45,669 53,489
Szénhidrat: 171,189 139,049 179,179 144,21g 174,089 167,709
Cukrok: 40,409 27,669 25,849 29,809 29,879 38,589
So6: 6,119 6,769 6,959 6,439 4,61g 5,399
Ca: 552,92mg 170,26mg 529,13mg 275,62mg 988,05mg 519,62mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.12.03. 08:14:36 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2025.

december 8 - 2025. december 13

[E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6|
1,79

Bakonyi sertésragu*’

E: 285keal, Zsir: 199, T.zsir; g, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 2g,
S6:2.3g

Parolt rizs®

E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: Og, SO
1,99

E: 273kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g,
S6:2,29

Majorannas stilt
csirkecombfilé

E: 173kcal, Zsir: 18g, Tzsir; 1g, Feh.: 16, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 1,29

Tokfozelek!”

E: 276kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 17g,
S6:1,49

Muzliszelet*
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, SO
0,19
Teljeskibrlésh
buzakenyér ebédhez*

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:
1,09

eperlevéllelt=7®

E: 219kcal, Zsir: 13g, Tzsir; 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g,
S6:1,79

Rantott halrid (siutében
Sutve)1,2,3,6,7,9,10

E: 261keal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g,
S6: 1,09

Petrezselymes burgonya

[E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: lgl, Eeh : 89, CH: 55g, Cuk: 0g, S6/f
149

Oszibarack befdtt

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ngFOeh 1g, CH: 21g, Cuk: 7g, S6:
.09

(majgaluska) levest3®

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 15g, Cuk: 4g, SO
159

Stefania vagdalt*3+?

E: 339kcal, Zsir: 22, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 14g, Cuk: 0g,
S6:1,79

Zo6ldbabfézelék 712
E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 28g, Cuk: 8g,
S6: 1,49
Teljeskiorlési
blazakenyér ebédhez*

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:
1,09

E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6]
2,29

Makos tésztat

E: 626kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 95g, Cuk: 2g,
S6:1,09

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S0
0,09

2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tavaszi karalabéleves** Gulyasleves**2 | Tarkonyos zo6ldségleves, Majgomboc Gombaleves (tejfolos)**1°  Zellerkrémleves®7?

E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6:
1,99

Piritott zsemle/kenyér
teljes kidrléslkocka*

E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Tarhonyashus!**?

E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 6g,
S6:2,69

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, So:
0,09

Energia: 867,58kcal
Zsir: 34,779

Telitett zsirsav: 5,41g
Fehérje: 30,43g
Szénhidrat: 101,949
Cukrok: 3,85¢g

S6é: 5,839

Ca: 127,45mg

Energia: 933,58kcal
Zsir: 48,43g

Telitett zsirsav: 6,17g
Fehérje: 42,449
Szénhidrat: 92,069
Cukrok: 22,249

Sé: 5,869

Ca: 182,08mg

Energia: 888,68kcal
Zsir: 31,749

Telitett zsirsav: 5,699
Fehérje: 23,149
Szénhidrat: 123,099
Cukrok: 12,279

S6: 4,03g

Ca: 118,60mg

Energia: 951,52kcal
Zsir: 45,599

Telitett zsirsav: 6,119
Fehérje: 37,399
Szénhidréat: 87,01g
Cukrok: 12,169

S06: 5,679

Ca: 190,83mg

Energia: 823,64kcal
Zsir: 26,25¢g

Telitett zsirsav: 7,43g
Fehérje: 26,889
Szénhidrat: 116,599
Cukrok: 13,419

S6: 3,189

Ca: 384,82mg

Energia: 766,11kcal
Zsir: 24,88g

Telitett zsirsav: 5,089
Fehérje: 36,829
Szénhidrat: 89,33g
Cukrok: 9,34g

Sé: 4,859

Ca: 81,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Felndtt Etlap

Etlap

2025.

december 8 - 2025. december 13

[E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6|
1,79

Bakonyi sertésragu*’

E: 285keal, Zsir: 199, T.zsir; g, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 2g,
S6:2.3g

Parolt rizs®

E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: Og, SO
1,99

E: 273kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g,
S6:2,29

Majorannas stilt
csirkecombfilé

E: 173kcal, Zsir: 18g, Tzsir; 1g, Feh.: 16, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 1,29

Tokfozelek!”

E: 276kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 17g,
S6: 1,49
TeljeskiGrlésh
bazakenyér ebédhez*

E: 148Kkcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: 0g, S6
1,09

eperlevéllelt=7®

E: 219kcal, Zsir: 13g, Tzsir; 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g,
S6:1,79

Rantott halrid (siutében
Sutve)1,2,3,6,7,9,10

E: 261keal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g,
S6: 1,09

Petrezselymes burgonya

[E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: lgl, Eeh : 89, CH: 55g, Cuk: 0g, S6/f
149

Oszibarack befdtt

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ngFOeh 1g, CH: 21g, Cuk: 7g, S6:
.09

(majgaluska) levest3®

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 15g, Cuk: 4g, SO
159

Stefania vagdalt*3+?

E: 339kcal, Zsir: 22, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 14g, Cuk: 0g,
S6:1,79

Zoldbabfozelékt 712

E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4, Feh.: 8g, CH: 28g, Cuk: 8g,
S6: 1,49

E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6]
2,29

Makos tésztat

E: 626kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 95g, Cuk: 2g,
S6:1,09

2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tavaszi karalabéleves** Gulyasleves**2 | Tarkonyos zo6ldségleves, Majgomboc Gombaleves (tejfolos)**1°  Zellerkrémleves®7?

E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6:
1,99

Piritott zsemle/kenyér
teljes kidrléslkocka*

E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Tarhonyashus!**?

E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 6g,
S6:2,69

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, So:
0,09

Energia: 867,58kcal
Zsir: 34,779

Telitett zsirsav: 5,41g
Fehérje: 30,43g
Szénhidrat: 101,949
Cukrok: 3,85¢g

S6é: 5,839

Ca: 127,45mg

Energia: 870,18kcal
Zsir: 47,91g

Telitett zsirsav: 6,09g
Fehérje: 40,799
Szénhidrat: 79,329
Cukrok: 18,689

S6é: 5,769

Ca: 170,76mg

Energia: 888,68kcal
Zsir: 31,749

Telitett zsirsav: 5,699
Fehérje: 23,14g
Szénhidréat: 123,099
Cukrok: 12,279

S6: 4,03g

Ca: 118,60mg

Energia: 803,10kcal
Zsir: 45,059

Telitett zsirsav: 5,879
Fehérje: 32,53g
Szénhidréat: 56,419
Cukrok: 12,169

S6: 4,659

Ca: 190,83mg

Energia: 771,44kcal
Zsir: 25,659

Telitett zsirsav: 7,43g
Fehérje: 26,289
Szénhidrat: 106,099
Cukrok: 2,91g

S6: 3,179

Ca: 369,07mg

Energia: 766,11kcal
Zsir: 24,88g

Telitett zsirsav: 5,089
Fehérje: 36,829
Szénhidrat: 89,33g
Cukrok: 9,34g

S6: 4,859

Ca: 81,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




