Kidllitva: 2025.12.10. 09:07:59 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2025. december 15 -

2025. december 19

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Kakao’ Meggy-Berkenye gyiimdlcstea'd  tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyumodlcs tea?? Tejeskavel”’
g g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g
Sajtos kifli” Makos rig6*’ Zsemlet Zodldséges stanglit” Tonkolybuza parna
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,49 (teljesklﬁrlésﬂ)1'7
Margarin Halpastétom, Afrikai harcsa, sajtkrém, natur’ E: 95keal, Zsr: 19, Tzsi: Og, Feh.: 3, CH: 189, Cuk 19, S6: 04
£: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g zOldflszeres?* £: 28keal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Margarln
Szendvics sonka E: 50kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Kép|a paprika E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 16kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g Kaliforniai paprika E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Jégcsapretek
Kigyéuborka E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Almas tarékrém’ Hazi Kortés, zabpelyhes keksz*f Hazi dszibarackos joghurt’ Tejben zabpehely!’ Banan
E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9g, Sé: 0,1g E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, Sé: 1,1g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Sé: 0,0g
Korpovit keksz 75% teljes
kiGrlésn**?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Ebéd Hentestokany (sertés)'*2 Lencsefbzelék!1012 Sertésporkolt Kelkaposzta fozelék2 Zoldbableves magyarost=12
E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,6g E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 117kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,79 E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 0,69 E: 60kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 29, S6: 0,69
Parolt rizs® Parolt csirkemell Fott burgonya Flszeres aprépecsenye?? Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 119kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 233kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 11g, S6: 0,29
Kakao szorat
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Uzsonna Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskiorlésh tonkolybuza TeljeskiorlésO rozskenyér? TeljeskidrlésO buzakenyér! Bagett!
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,4g ken>/ér1 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,4g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,4g E: 64kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Szarnyas majkrém? & 60kcal, Zsi: O, Tzsi: g, Feh: 29, CH: 139, Cuk: 09, S6: 049 Kockasaijt” Tojaskrém31° Gyumoélcs joghurt?
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,29 KOrOZOtt7 E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
TV paprika E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Kigyéuborka paradicsom
E: dkeal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g JégCS&pI’EtEk E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: dkeal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 806,33kcal 828,05kcal 844,71kcal 767,33kcal 835,85kcal
Zsir: 25,369 24,279 28,33¢g 29,28¢g 20,839
Telitett zsirsav: 9,309 9,699 11,02g 10,959 11,119
Fehérje: 37,63g 49,08g 33,669 38,979 23,149
Szénhidrat: 102,799 102,579 107,699 88,709 155,529
Cukrok: 19,38g 17,269 22,219 25,829 63,41g
S6: 2,969 2,899 2,479 3,829 1,869
Ca: 402,25mg 406,40mg 426,19mg 666,19mg 693,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kidllitva: 2025.12.09. 13:24:34 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. december 15 -

2025. december 19

Etkezés

2025.12.15
Hétfd

2025.12.16
Kedd

2025.12.17
Szerda

2025.12.18
Csutortok

2025.12.19
Péntek

Tizorai

Kakad’

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,2

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Meggy-Berkenye
gylimolcstea®?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Makos rigé*’
E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, Sé: 0,6g
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Szendvics sonka

E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,4g

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69
Halpastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,3g
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

Erdeigyimolcs tea'?

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zoldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
Képia paprika

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tejeskavér’
E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Karfiolleves (zdldséges)*3*

E: 78keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 0,89

Hentestokany (sertés)**?

E: 148kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Pérolt bulgur*®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Korte

E: 40keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Szarnyas raguleves (tejfolos)*

E: 163keal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Lencsefdzelék®10.12

£: 284kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: Og, S6: 0,8

Parolt pulykamell

E: 125keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 18g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,8

Narancs

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 89, Cuk: 8g, S6: 0,09

7 Meggyleves™2

E: 119kcal, Zsir: 4, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Marhaporkolt:?

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Fott burgonya

E: 172kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Muzliszelet*

E: 63kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Tejfolos burgonyalevest3?

E: 170kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: 2g, S6: 0,99

Kelkaposzta fozelék*

E: 144keal, Zsir: 5g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 59, S6: 0,99

Flszeres apropecsenye*?

E: 218kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Kdményleves'®

E: 59cal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Levesgyongy betét?’
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 333kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 8g, Feh.: 11g, CH: 46g, Cuk: 18g, S¢: 0,49

Korte

E: 40keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Kakao szérat

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Uzsonna

Teljeskiorlést buzakenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Gyumolcs joghurt?

E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Sertéshus krém sertésméjjall E: 121kcal, Zsir: 0. Tzsir: 0g, FeN.: 49, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0.7 Kockasajt7 Tojéskrém3*1°
E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g Korozott” E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,79 E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
TV paprika E: ikeal, Zsi: 39, Tsi: 26, Feh: 4g, CH: 19, Cuk: 16, S0: 049 Kigyéuborka paradicsom
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g Jégcsapretek E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So6: 0,09

Energia: 1 022,03kcal 976,99kcal 1 041,12kcal 1 009,13kcal 1 001,85kcal
Zsir: 34,839 26,879 32,169 42,539 31,38g
Telitett zsirsav: 9,81g 7,139 12,499 8,31g 16,789
Fehérje: 39,049 64,899 42,889 35,479 29,159
Szénhidrat: 136,969 115,489 138,859 135,659 147,769
Cukrok: 24,759 14,489 28,41¢g 35,099 58,299
So6: 4,109 4,869 3,999 4,749 2,619
Ca: 395,67mg 165,23mg 578,71mg 136,36mg 955,37mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.12.09. 13:24:44 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. december 15 -

2025. december 19

E: 224keal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8y, CH: 29g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Makos rigé*’

E: 125keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,6

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2

Szendvics sonka

E: 31keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Kigyouborka

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69
Halpastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zoldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakad’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyliimdlcs tea*? Tejeskavér’

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Karfiolleves (zdldséges)*3*

E: 98keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Hentestokany (sertés)**?

E: 163kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 29, S6: 1,29

Pérolt bulgur*®

E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Korte

E: 64kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,09

Szarnyas raguleves (tejfolos)*
E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Lencsefdzelék®10.12

E: 345keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 49g, Cuk: Og, S6: 1,1g

Parolt pulykamell

E: 148keal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Narancs

E: 53keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

7 Meggyleves™2

E: 151kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: 12g, S6: 0,3g

Marhaporkolt:?

E: 198kcal, Zsir: 129, T.zsir: 3, Feh.: 199, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,39

Fott burgonya

E: 197kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

zabszelet bananos'®

E: 117kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Tejfolos burgonyalevest3?

E: 195keal, Zsir: 11g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Kelkaposzta fozelék*

E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 19, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 6g, S6: 1,1g

Flszeres apropecsenye*?

E: 272kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

Banan

E: 92keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Kdményleves'®

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Levesgyongy betét?’
E: 75kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 381kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 21g, S6: 0,59

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,09

Kakao szérat

E: 79kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Uzsonna

Teljeskiorlést buzakenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Bagett*

E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 127kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Sertéshds krém sertésmajjal® | e tzual. zir g Tasir g, Feh 49, cH: 250, Cuk: 0g. 56079 Kockasajt’ Tojaskréma0 Gyumaélcs joghurt
E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Korozott” E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,79 E: 71kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g

TV paprika E:Trkeal, Zsir: 5g, Tsi 3g, Feh: 50, CH: 20, Cuk: 26, S0: 059 Kigyéuborka paradicsom
E: 8keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g Jégcsapretek E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Energia: 1 208,23kcal 1 160,68kcal 1 262,80kcal 1179,74kcal 1 313,08kcal
Zsir: 42,179 34,90g 43,059 50,619 40,13g
Telitett zsirsav: 13,519 9,779 17,069 9,049 20,039
Fehérje: 46,309 78,059 50,669 41,669 37,309
Szénhidrat; 159,59g 130,10g 160,889 165,159 197,299
Cukrok: 33,979 20,299 40,269 51,229 70,229
S6: 5,059 6,03g 4,629 5,429 3,619
Ca: 498,18mg 222,25mg 670,81mg 158,97mg 1 093,78mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.12.09. 13:24:52 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. december 15 -

2025. december 19

E: 234kal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Makos rigé*’

E: 125keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,6

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2

Szendvics sonka

E: 31keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, Sé: 0,69
Halpastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*

E: 133kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,69
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zoldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,6g
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakad’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyliimdlcs tea*? Tejeskavér’

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Karfiolleves (zdldséges)*3*

E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 4, SO: 1,39

Hentestokany (sertés)**?

E: 204kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,39

Pérolt bulgur*®

E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8

Korte

E: 80kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Szarnyas raguleves (tejfolos)*
E: 244kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 4g, Sé: 1,6g

Lencsefdzelék®10.12

E: 398kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 569, Cuk: 0g, S6: 1,29

Parolt pulykamell

E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Narancs

E: 66keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

7 Meggyleves™2

E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 14g, S6: 0,4g

Marhaporkolt:?

E: 225kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 29, S6: 1,69

Fott burgonya

E: 215kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,1g

Tejfolos burgonyalevest3?

£: 200kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,49

Kelkaposzta fozelék*

E: 203kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 19, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 6g, S6: 1,29

Flszeres apropecsenye*?

E: 305kcal, Zsir: 26g, Tzsir: 1g, Feh.: 159, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Banan

E: 115keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Kdményleves'®

E: 140keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,2

Levesgyongy betét?’
E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 424kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 9g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 22g, S6: 0,59

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Kakao szérat

E: 89kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Uzsonna

Teljeskiorlést buzakenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Bagett*

E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 127kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Sertéshds krém sertésmajjal® | e tzual. zir g Tasir g, Feh 49, cH: 250, Cuk: 0g. 56079 Kockasajt’ Tojaskréma0 Gyumaélcs joghurt
E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Korozott” E: 92kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 1,09 E: 89Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g

TV paprika E:97keal, Zsir: 6g, s 4g, Feh: 7o, CH: 30, Cuk: 26, S0: 059 Kigyéuborka paradicsom
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Jégcsapretek E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Energia: 1 338,64kcal 1 340,02kcal 1 354,40kcal 1 312,74kcal 1 467,56kcal
Zsir: 46,789 41,01g 48,279 57,549 46,429
Telitett zsirsav: 14,11g 11,629 17,889 10,499 21,629
Fehérje: 52,309 94,259 56,469 46,079 39,679
Szénhidrat; 175,699 144,17g 166,519 185,749 219,869
Cukrok: 38,799 25,299 38,029 62,539 76,729
S6: 5,499 6,759 5,609 6,229 3,70g
Ca: 518,14mg 280,15mg 777,14mg 172,48mg 1 118,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.12.09. 13:24:58 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2025. december 15 - 2025. december 19

2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (z6ldséges)**® | Szarnyas raguleves (tejfolos) 7 Meggyleves’2 Tejfolos burgonyaleves®3? Kémeényleves'?
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, Sé: 1,59 E: 258kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 1,99 E: 210kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17g, Sé: 0,59 E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: 1,7g E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,59
Hentestokany (sertés)**? Lencsefdzelék:1012 Marhapo6rkolt*? Kelkaposzta fozelék*? Piritott zsemle/kenyér teljes
E: 229kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,59 E: 417kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 251kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,99 E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,49 kiﬁrlésl’_] kockal
Pérolt bulgurt® Pérolt pulykamell Fott burgonya Flszeres apropecsenye’? | sk, zsir og. Tasi og, Fen 26, C: 105, Cuk 09, 6. 039
£: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 769, Cuk: 0g, S6: 0,99 |  E: 212kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 31g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1,3g | E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: Og, S6:0,2g | E: 338kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,1g Tejbegriz (tejbedara L7
Narancs zabszelet bananos*® Teljeskiorlésl blzakenyér  |& s zsi 135 Tasir 89, Feh-: 135, CH: 64, Cuk: 229, 56: 059
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g ebédh621 Kakaé SZérat
Csemege uborka E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
Energia: 794,86kcal Energia: 953,27kcal Energia: 939,94kcal Energia: 944,55kcal Energia: 711,16kcal
Zsir: 31,079 Zsir: 30,799 Zsir: 35,799 Zsir: 49,329 Zsir: 24,559
Telitett zsirsav: 4,349 Telitett zsirsav: 5,609 Telitett zsirsav: 9,929 Telitett zsirsav: 5,659 Telitett zsirsav: 9,949
Fehérje: 36,539 Fehérje: 78,939 Fehérje: 35,24g Fehérje: 34,609 Fehérje: 16,83g
Szénhidréat: 94,569 Szénhidrét: 86,699 Szénhidrét: 115,449 Szénhidréat: 87,019 Szénhidréat: 106,009
Cukrok: 7,299 Cukrok: 20,409 Cukrok: 31,359 Cukrok: 10,589 Cukrok: 23,149
So6: 3,929 S6: 4,759 S6: 2,739 Sé: 5,209 S6: 2,429
Ca: 102,11mg Ca: 208,00mg Ca: 138,44mg Ca: 168,67mg Ca: 499,14mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.12.09. 13:25:04 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. december 15 - 2025. december 19

£: 229kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 2g, Feh.: 219, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,59

Parolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,99

E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Pérolt pulykamell

E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1,3g

E: 251keal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 29, S6: 1,99

Fott burgonya

E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09

E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,49

Flszeres apropecsenye'?

E: 338kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (z6ldséges)**® | Szarnyas raguleves (tejfolos) 7 Meggyleves’2 Tejfolos burgonyaleves®3? Kémeényleves'?
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, Sé: 1,59 E: 258kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 1,99 E: 210kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17g, Sé: 0,59 E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: 1,7g E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,7g
Hentestokany (sertés)**? Lencsefdzelék:1012 Marhapo6rkolt*? Kelkaposzta fozelék*? Piritott zsemle/kenyér teljes

kidrlésikocka!
E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 422kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 64g, Cuk: 22g, S6: 0,59

Kakad sz6rat

E: 99Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Energia: 794,86kcal
Zsir: 31,079

Telitett zsirsav: 4,349
Fehérje: 36,539
Szénhidrat: 94,56g
Cukrok: 7,299

S6: 3,929

Ca: 102,11mg

Energia: 887,07kcal
Zsir: 30,499

Telitett zsirsav: 5,609
Fehérje: 78,039
Szénhidrat: 71,399
Cukrok: 5,10g

Sé: 4,749

Ca: 142,30mg

Energia: 823,37kcal
Zsir: 32,279

Telitett zsirsav: 7,799
Fehérje: 33,84g
Szénhidrat: 96,579
Cukrok: 21,89¢g

S6: 2,71g

Ca: 138,44mg

Energia: 848,33kcal
Zsir: 49,389

Telitett zsirsav: 5,41g
Fehérje: 30,349
Szénhidrat: 66,919
Cukrok: 21,089

Sé: 4,199

Ca: 184,42mg

Energia: 711,16kcal
Zsir: 24,55¢g

Telitett zsirsav: 9,949
Fehérje: 16,83g
Szénhidrat: 106,009
Cukrok: 23,14g

S6: 2,61g

Ca: 499,14mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!
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