Kiéllitva: 2026.01.07. 09:42:28 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. januér 12 -

2026. januér 16

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Erdeigyumodlcs tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal” Tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal”
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Magvas rig6,rozsos*® Burgonyas zsemle! Brigsts7 Tonkdlybuza parna Zabpelyhes kifli”
E: 86kcal, Zsir: 2, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 81kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6: 0,29 (teljeSkI5r|é50)1'7 E: 88kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,49
sajtkrém, natur’ Tojéskrém3*1° E: 95keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g Margarin
£: 28keal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g £: 43keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Margarin £: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
TV paprika paradicsom E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Jégcsapretek
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Szeletelt sajt E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tizérai Narancs Tejben zabpehely*? Oszibarackos tarokrém’ Vegyes gyimdlcsjoghurt hazi’ | Hazi Almas, zabpelyhes keksz*
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,1g E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 0,09 E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, S6: 0,19 E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6: 0,09
Korpovit keksz 75% teljes
kidrlésat1?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 0,29
Ebéd Burgonyapuré hercegnd modra’ Fejtettbab fozelék "2 Rakott brokkoli*"*? Burgonyaf6zelék! 12 Zoldbableves tejfolos3712
E: 189kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 224kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 288kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,89 E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 0,6g E: 87kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,6g
Sajtos tojasfelfjt37 Kodményes sertéssiilt? Silt csirkecombfilé Makos gubat”’
E: 168kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 11g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 1,0g E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 8g, S6: 0,79
Uzsonna Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonédé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Teljeskidrlés( buzakenyér! TeljeskidrlésO rozskenyér? Teljeskiorlésh tonkolybuza Félbarna kenyér* Korpas bagett*
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 kenyérl E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 89kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Lenmagvas vajkrém’ Margarin E: o0kl i 09, Tasi: 0, Feh- 29, CH: 139, Cuk: 0, 56: 049 Vanilias tarékrém?’ Kockasaijt”
E: 45kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Halpéstétom, Afrikai harcsa, E: 52keal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,1g
Kigyouborka Szendvics sonka zoldfaszeres*
E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g €: 16kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: S0kcal, Zsir: Sg, T.zsir: 1g, Fe_" 19, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0.2
Kaliforniai paprika paradicsom
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 19, S6:0.09
Energia: 775,09%kcal 900,21kcal 782,19kcal 894,13kcal 929,07kcal
Zsir: 27,93¢g 30,969 34,169 37,349 30,769
Telitett zsirsav: 14,079 11,809 12,699 15,279 14,03g
Fehérje: 28,564 46,669 43,93g 36,269 28,769
Szénhidrat: 97,109 108,949 72,579 105,929 129,389
Cukrok: 24,849 21,45¢g 23,669 28,739 27,049
S6: 2,93g 3,599 1,73g 2,579 2,529
Ca: 415,54mg 653,73mg 545,32mg 523,60mg 745,46mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.01.07. 09:43:03 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. januar 12 - 2026. januar 16

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,2

Magvas rig0,rozsos*¢

E: 171kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,89

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
TV paprika

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemlet
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Tojaskréema1©
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g

paradicsom

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Brigst37?

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskiorlésa)r”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Képia paprika

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Erdeigyliimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Zabpelyhes kiflit”

E: 175kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Jégcsapretek

E: dkeal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Mexikoi sertésragu?

E: 200kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 21g, Cuk: 3g, S6: 1,0

Pérolt bulgur*®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Daragaluskaleves®?®

E: 120keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Fejtettbab fozelék: 72

E: 285keal, Zsir: 9, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Kémeényes sertéssiilt'?

E: 206keal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Zellerleves (magyaros)
tésztaval=°
E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,29
Rakott brokkolit"2

E: 436kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 7g, Feh.: 25g, CH: 16g, Cuk: 6g, SO: 1,1g

Mandarin

£: 35kal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09

Hasgaluska levest3®

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Burgonyafdzelék!712

E: 261kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 3, Feh.: 5g, CH: 329, Cuk: 1g, S6: 0,9

Sult csirkecombfilé

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Zdldbableves tejfolost712

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,9

Makos tészta!

E: 369kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 569, Cuk: 1g, S6: 0,49

Teljeskibrlésh buzakenyér!

TeljeskiBrlésO rozskenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Félbarna kenyér*

Korpés bagett!

UZSO nna E: 124kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé rt E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 1,0g
Lenmagvas vajkrém?’ Margarin E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 0g, S6:0.7g Vanilias tarokrém? Kockasajt’
E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39 E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Halpéstétom, Afrikali harcsa, E: 61keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 0,09 E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 0,2
Kigyéuborka Szendvics sonka zoldfaszeres* Alma
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Kaliforniai paprika paradicsom
E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 19, S6: 0,09

Energia: 1 096,21kcal 1 079,20kcal 1 023,05kcal 1 052,13kcal 1 075,68kcal
Zsir: 34,569 38,389 49,049 41,879 34,449
Telitett zsirsav: 12,109 7,099 13,539 11,75¢g 13,109
Fehérje: 47,31g 44,999 43,40g 43,529 35,05g
Szénhidrat: 148,069 127,629 97,219 150,299 147,229
Cukrok: 22,279 6,01g 31,809 33,469 24,13g
S6: 5,059 4,669 3,879 4,749 3,529
Ca: 413,29mg 105,22mg 618,32mg 299,72mg 741,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.07. 09:43:25 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januar

12 - 2026. januéar 16

E: 172keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3

Magvas rig0,rozsos*¢

E: 171kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,89

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemlet
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Tojaskréema1©
E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Brigst37?

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskiorlésa)r”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Erdeigyliimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Zabpelyhes kiflit”

E: 175kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Mexikoi sertésragu?

E: 237kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 259, Cuk: 4g, S6: 1,39

Pérolt bulgur*®

E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Daragaluskaleves®?®

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Fejtettbab fozelék: 72

E: 356kcal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kémeényes sertéssiilt'?

E: 250kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 13, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,9

Zellerleves (magyaros)
tésztaval=°
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Rakott brokkolit"2

E: 516kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 19g, Cuk: 7, SO: 1.4g

Mandarin

E: 56kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12, S6: 0,0g

Hasgaluska levest3®

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,4g

Burgonyafdzelék!712

E: 326kcal, Zsir: 169, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 29, S6: 1,1g

Sult csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 13, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

Banan

E: 92keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Zdldbableves tejfolost712

E: 164kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,1g

Makos tészta!

E: 447kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3, Feh.: 13, CH: 67g, Cuk: 1, S6: 0,69

Teljeskibrlésh buzakenyér!

TeljeskiBrlésO rozskenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Félbarna kenyér*

Korpés bagett!

UZSO nna E: 124kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé rt E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 1,0g
Lenmagvas vajkrém?’ Margarin E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 0g, S6:0.7g Vanilias tarokrém? Kockasajt’
E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Halpéstétom, Afrikali harcsa, E: 78keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,09 E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 0,2
Kigyéuborka Szendvics sonka zoldfaszeres* Alma
E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 31kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 100keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 42kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
Kaliforniai paprika paradicsom
E: 12Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 29, S6: 0,09
Energia: 1 239,36kcal 1 283,81kcal 1 211,54kcal 1 247,37kcal 1 252,44kcal
Zsir: 39,329 51,729 59,38g 52,819 42,979
Telitett zsirsav: 13,399 10,109 15,699 14,179 15,619
Fehérje: 53,899 54,029 52,129 49,88¢g 39,54g
Szénhidrat: 166,069 138,399 111,459 182,35¢g 167,259
Cukrok: 27,14g 7,429 40,759 50,029 30,569
So: 5,759 5,629 4,609 5,439 4,079
Ca: 516,25mg 133,25mg 778,08mg 334,31mg 872,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.07. 09:43:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januar 12 - 2026. januar 16

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8y, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3

Magvas rig0,rozsos*¢

E: 171kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,89

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemlet
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Tojaskréema1©
E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g

paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Brigst37?

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna

(teljeskiorlésa)r”

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Szeletelt sajt

E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,7g

Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Erdeigyliimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Zabpelyhes kiflit”

E: 175kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 7kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,39

Mexikoi sertésragu?

E: 278Keal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 30g, Cuk: 5, S6: 1,69

Pérolt bulgur*®

E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8

Daragaluskaleves®?®

E: 162keal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 1,49

Fejtettbab fozelék: 72

E: 426kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 189, CH: 55g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Kémeényes sertéssiilt'?

E: 291kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,09

Zellerleves (magyaros)
tésztaval=°
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,79
Rakott brokkolit"2

£: 588kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 8g, Feh.: 34g, CH: 22g, Cuk: 8, SO: 1,99

Mandarin

E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Hasgaluska levest3®

E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 1,9

Burgonyafdzelék!712

E: 378kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 29, S6: 1,1g

Sult csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,89

Banan

E: 115keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Zdldbableves tejfolost712

E: 198keal, Zsir: 12g, T.zsir: 3, Feh.: 5q, CH: 16g, Cuk: 5, S6: 1,69

Makos tészta!

E: 511keal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 77g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Teljeskibrlésh buzakenyér!

TeljeskiBrlésO rozskenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Félbarna kenyér*

Korpés bagett!

Uzsonna E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:0,9g | E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé rt E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:0,8g | E: 178keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 1,09
Lenmagvas vajkrém?’ Margarin E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 0g, S6:0.7g Vanilias tarokrém? Kockasajt’
E: 92kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Halpa'_stétom, Af”kal harcsa, E: 87kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 59, S6: 0,09 E: 91keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,4g
Kigyéuborka Szendvics sonka zoldfaszeres* Alma
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 31kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 133kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
Kaliforniai paprika paradicsom
E: 15Kkeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0, S6: 0,09 E: 11kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Energia: 1 387,52kcal 1 423,46kcal 1 356,96kcal 1 409,51kcal 1 393,05kcal
Zsir: 45,779 59,549 68,239 61,119 49,669
Telitett zsirsav: 15,75¢g 11,529 16,859 16,549 17,829
Fehérje: 59,999 59,229 58,279 56,25 43,019
Szénhidrat: 182,929 149,269 121,199 206,699 183,549
Cukrok: 30,129 8,539 45,049 60,689 34,27g
S6: 6,519 6,189 5,569 6,279 4,909
Ca: 534,77mg 153,04mg 822,40mg 409,93mg 987,74mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.01.07. 09:43:55 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. januar 12 - 2026. januar 16

E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,6g

Mexikdi sertésragu??

E: 311keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 269, CH: 33g, Cuk: 5¢, S6: 1,99

Parolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Fejtettbab fozelék "+
E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 59, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Rantott halrad (sttében
SUtVe)1'2'3’6‘7'g’10

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1, S6: 1,09

E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,6

Rakott brokkolit"2

E: 661kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 9g, Feh.: 39, CH: 25g, Cuk: 9g, S6: 2,39

Mandarin

E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 159, S6: 0,09

Burgonyafdzelék* 712
E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Silt csirkecombfilé
E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Alma
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
Teljeskibrlésh buzakenyér
ebédhez*

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 1,09

2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel*=? Daragaluskaleves'?® Zellerleves (magyaros) Husgaluska leves' 3¢ Zoldbableves tejfolost="12
E: 172kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 1,69 téSZtéva|1'3‘9 E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 236kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, Sé: 1,99

Makos tészta®

E: 626kcal, Zsir: 189, T.zsir: 4g, Feh.: 189, CH: 95g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Energia: 889,76kcal
Zsir: 25,93g

Telitett zsirsav: 2,34g
Fehérje: 42,369
Szénhidrat: 124,24g
Cukrok: 8,85¢g

S6: 4,419

Ca: 129,45mg

Energia: 862,38kcal
Zsir: 35,369

Telitett zsirsav: 8,44g
Fehérje: 31,679
Szénhidrat: 99,159
Cukrok: 6,33g

S6: 3,799

Ca: 136,31mg

Energia: 884,18kcal
Zsir: 51,069

Telitett zsirsav: 9,299
Fehérje: 44,089
Szénhidréat: 57,389
Cukrok: 25,729

Sé: 3,939

Ca: 465,45mg

Energia: 957,63kcal
Zsir: 47,57g

Telitett zsirsav: 6,379
Fehérje: 38,449
Szénhidrat: 102,639
Cukrok: 15,529

S6: 5,389

Ca: 151,05mg

Energia: 914,03kcal
Zsir: 33,34g

Telitett zsirsav: 7,21g
Fehérje: 24,13¢g
Szénhidrat: 125,259
Cukrok: 17,659

Sé: 2,939

Ca: 372,17mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.07. 09:44:07 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. januar 12 - 2026. januar 16

E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,6g

Mexikdi sertésragu??

E: 311keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 269, CH: 33g, Cuk: 5¢, S6: 1,99

Parolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Fejtettbab fozelék "+
E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 59, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Rantott halrad (sttében
SUtVe)1'2'3’6‘7'g’10

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1, S6: 1,09

E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,6

Rakott brokkolit"2

E: 661kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 9g, Feh.: 39, CH: 25g, Cuk: 9g, S6: 2,39

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Burgonyafdzelék* 712
E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Silt csirkecombfilé
E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez?

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel*=? Daragaluskaleves'?® Zellerleves (magyaros) Husgaluska leves' 3¢ Zoldbableves tejfolost="12
E: 172kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 1,69 téSZtéva|1'3‘9 E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 236kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, Sé: 1,99

Makos tészta®

E: 626kcal, Zsir: 189, T.zsir: 4g, Feh.: 189, CH: 95g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Energia: 889,76kcal
Zsir: 25,939

Telitett zsirsav: 2,34g
Fehérje: 42,369
Szénhidrat: 124,249
Cukrok: 8,859

So6: 4,41g

Ca: 129,45mg

Energia: 862,38kcal
Zsir: 35,369

Telitett zsirsav: 8,44g
Fehérje: 31,679
Szénhidrat: 99,159
Cukrok: 6,33g

Sé: 3,799

Ca: 136,31mg

Energia: 866,03kcal
Zsir: 51,21g

Telitett zsirsav: 9,299
Fehérje: 43,639
Szénhidrat: 53,189
Cukrok: 21,529

S6: 3,949

Ca: 446,70mg

Energia: 905,43kcal
Zsir: 46,979

Telitett zsirsav: 6,379
Fehérje: 37,84g
Szénhidréat: 92,139
Cukrok: 5,02g

Sé: 5,379

Ca: 135,30mg

Energia: 861,83kcal
Zsir: 32,749

Telitett zsirsav: 7,21g
Fehérje: 23,53g
Szénhidrat: 114,75¢g
Cukrok: 7,159

S6: 2,929

Ca: 356,42mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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