Kiéllitva: 2026.01.14. 06:55:08 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap
2026. januér 19 - 2026. januar 23

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reageli Vanilias tej’ Meggy-Berkenye gylimdlcstea’3 Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Tea??
g g E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, Sé: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Sajtos kifli” Burgonyas zsemle! Magvas zsemles Tonkdlybuza parna Zodldséges stanglit”
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 86kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,49 (teljeSkI5r|é50)1'7 E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,49
TOjéSpéStét0m3'lo Margarin E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g Lencsekrém?o.12
E: 44keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 £: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g Halpé.stétom, Afrikai harcsa, £: 48keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
. L, . . H 4 -
paradicsom Kéapia paprika paradicsomos Jégcsapretek
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 50keal, Zsir: 59, Tzsir: 19, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kigy6uborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tiz6rai Tejben zabpehely*” Korteturmix” Gyuméolcs joghurt” Banan Alma
E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, So: 1,1g E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 10g, S6: 0,19 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, So: 0,1g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, So: 0,0 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Korpovit keksz 75% teljes
kidrlésnt1?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Ebéd Bolognai spagettit=712 Sajtfelfajt*7 Székelykaposztas 912 Parolt pulykamell Tejberizs’
E: 320kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 36g, Cuk: 6g, S6: 1,1g E: 216kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 2g, Sé: 0,89 E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 7g, Cuk: 5g, Sé: 1,79 E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59 E: 330kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 48g, Cuk: 15g, S6: 0,4g
Brokkoli fozelék*’ Tejfol ontet’ Fott burgonya fél adag Fahéj szorat
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,69 E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Meggymartas’
E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 11g, S6: 0,1g
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlést tonkolyblza Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést buzakenyért Zsemle!
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 kenyér:l E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Lenmagos sajtkrém?’ E: 60kcal, Zsi: 0, Tzsir: O, Feh: 29, CH: 13g, Cuk: 09, S6: 049 Tejfolos tard’ Margarin Kockasaijt”
E: 30kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Magyaros vajkrém7 E: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Kaliforniai paprika E: 2kea, Zsi 2 Tasir 1g, Feh 19, CH: 0g, Ouk: 09, S6.019 Jégcsapretek Szeletelt sajt
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 TV paprlka E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 65kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g pal’adicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 821,91kcal 803,02kcal 774,61kcal 804,26kcal 769,21kcal
Zsir: 27,359 32,27g 30,149 25,71g 21,31g
Telitett zsirsav: 13,039 17,669 12,649 10,769 12,479
Fehérje: 36,479 34,739 31,789 34,589 25,729
Szénhidrat: 110,80g 88,189 85,779 125,869 115,22¢g
Cukrok: 27,409 28,78g 34,11g 47,779 31,51g
So6: 3,439 2,689 3,059 2,579 1,759
Ca: 612,30mg 758,01mg 632,22mg 503,23mg 836,30mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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Killitva: 2026.01.14. 06:55:28 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. januar

19 - 2026. januar 23

Etkezés

2026.01.19
Hétfd

2026.01.20
Kedd

2026.01.21
Szerda

2026.01.22
Csutortok

2026.01.23
Péntek

Tizorai

Vanilias tej’
E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, So: 0,29

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Meggy-Berkenye
gylimolcstea®?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Burgonyas zsemlet
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, Sé: 0,8g
Tojaspastétoms°
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1, S6: 0,0g

Forré csoki’

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2

Magvas zsemle'®

E: 171kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Tonkdlyblza parna

(teljeskiorlésa)r”

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g

Halpéastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g

Kigyouborka

E: akcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Tea'?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Lencsekrém?o.12

E: 70keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: dkeal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 86kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Bolognai spagetti3712

E: 478kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 7g, SO: 1,59

Narancs

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Lebbencsleves! 2

E: 134keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Brokkoli fozelék:?

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 7g, S6: 099

Sult tarja

£: 189kcal, Zsir: 17, T.zsir: 59, Feh.: 10g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,79

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Fokhagymas rantott levest*

E: 60kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Levesgyongy betét?’

E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Székelykdposzta'?

E: 271kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 3,1g

Tejfol ontet”

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Marhahusleves, fott
marhahus?39+
E: 157kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Fott burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3

Meggymartas’

E: 174kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 30g, Cuk: 14g, Sé: 0,19

Hamis gulyaslevest?3®
E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,49
Tejberizs’
E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 57g, Cuk: 18g, S6: 0,59

Fahéj szorat

E: 60kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskiorlésh blzakenyér:

Teljeskiorlésh tonkdlyblza Teljeskiorlésh rozskenyért Teljeskiorlésh buzakenyért Zsemlet
Uzsonna E: 124kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyérl E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: g, CH: 250, Cuk: 0g, S6:0,8g |  E: 124keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:0,9g |  E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69
Lenmagos sajtkrém?’ E: 121kcal, Zsi: Og, Tsir 0g,Feh dg, CH: 259, Cuk: 09, $6:0.7g Tejfolos tard? Margarin Kockasajt’
E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Magyaros vajkrém7 E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 61keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,79
Kaliforniai paprika E 21keal, Zsi: 29, T2si 1g, Fehi: 19, CH 09, Cuki 09, S5: 019 Jégcsapretek Szeletelt sajt Alma
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g TV paprika E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0 E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g paradicsom
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 022,28kcal 944,96kcal 954,37kcal 1 039,20kcal 1 033,95kcal
Zsir: 39,239 37,349 41,849 32,789 24,569
Telitett zsirsav: 12,529 11,679 14,749 15,079 11,689
Fehérje: 38,459 34,889 41,409 46,469 32,129
Szénhidrat: 124,299 112,159 96,949 132,729 165,309
Cukrok: 30,339 20,129 22,51g 30,309 28,209
So6: 4,429 4,769 6,449 4,199 3,269
Ca: 406,20mg 296,14mg 530,71mg 616,94mg 702,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.14. 06:55:45 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januar

19 - 2026. januar 23

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Burgonyas zsemlet
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, Sé: 0,8g
Tojaspastétoms°
E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6é: 0,3g

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S0: 0,3

Magvas zsemle'®

E: 171keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g
Tonkdlyblza parna

(teljeskiorlésa)r”

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g

Halpéastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Kigyouborka

E: Skeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Vanilias tej’ Meggy-Berkenye Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Tea®?

E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Lencsekrém?o.12

E: 94keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: 5g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 110keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Bolognai spagetti3712

E: 568kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 55g, Cuk: 8g, S6: 1,99

Narancs

E: 53keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

Lebbencsleves! 2

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 1,7g

Brokkoli fozelék:?

E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 8g, S6: 1,19

Sult tarja

£: 253kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,0g

Korte

E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0

Fokhagymas rantott levest*

E: 88keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Levesgyongy betét?’

E: 76kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Székelykdposzta'?

£: 323kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 8, SO: 3,89

Tejfol ontet”

E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Marhahusleves, fott
marhahu(st 3212
E: 199kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Fott burgonya fél adag
E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,4g
Meggymartas’

E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 38g, Cuk: 17g, S6: 0,19

Hamis gulyaslevest?3®
E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,79
Tejberizs’
E: 434kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 66g, Cuk: 20g, S6: 0,6g

Fahéj szorat

E: 77keal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Teljeskiorlésh blzakenyér: Teljeskiorlésh tonkdlyblza Teljeskiorlésh rozskenyért Teljeskiorlésh buzakenyért Zsemlet
UZSO nna E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 keﬂyél’:l E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 124Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27, Cuk: 1g, S6: 0,60
Lenmagos sajtkrém?’ E: 121kcal, Zsi: Og, Tsir 0g,Feh dg, CH: 259, Cuk: 09, $6:0.7g Tejfolos tard? Margarin Kockasajt’
E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 MagyaI’OS Va.jkl'én']7 E: 67kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 61kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,7g
Kaliforniai paprika Es 43kcal, Zsir: 4g, Tzsi: 3g, Fehi: 19, CH 19, Cuki 19, $5: 029 Jégcsapretek Szeletelt sajt Alma
E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g TV paprika E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0 E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 42kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
Energia: 1 191,00kcal 1 148,93kcal 1 123,41kcal 1 221,59cal 1 165,03kcal
Zsir: 46,299 50,509 52,529 41,749 27,119
Telitett zsirsav: 14,719 15,899 18,419 18,129 12,249
Fehérje: 44,899 42,229 47,929 54,509 34,919
Szénhidrat: 143,409 125,469 108,649 149,579 188,769
Cukrok: 38,979 27,779 27,299 36,759 33,419
So6: 5,069 5,829 7,409 4,83¢g 3,769
Ca: 519,60mg 355,47mg 644,63mg 721,85mg 742,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.14. 06:55:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januar

19 - 2026. januar 23

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Burgonyas zsemlet
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, Sé: 0,8g
Tojaspastétoms°
E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

paradicsom

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3

Magvas zsemle'®

E: 171keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g
Tonkdlyblza parna

(teljeskiorlésa)r”

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g

Halpéastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 134kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: Og, Sé: 0,6g

Kigyouborka

E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Vanilias tej’ Meggy-Berkenye Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Tea®?

E: 41keal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Lencsekrém?o.12

E: 117keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Jégcsapretek

E: 7kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Bolognai spagetti3712

E: 642kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 63g, Cuk: 9g, S6: 2,29

Narancs

E: 66kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Lebbencsleves! 2

£: 200kcal, Zsir: 10, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,99

Brokkoli fozelék:?

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 9g, Sé: 1,39

Sult tarja

£: 315kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 9g, Feh.: 169, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,09

Fokhagymas rantott levest*

E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,69

Levesgyongy betét?’

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Székelykdposzta'?

E: 411kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 4g, Feh.: 28g, CH: 24g, Cuk: 9g, S: 4,1g

Tejfol ontet”

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Marhahusleves, fott
marhahu(st 3212
E: 236kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,49
Fott burgonya fél adag
E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g
Meggymartas’

E: 253kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 45g, Cuk: 20g, Sé: 0,29

Hamis gulyaslevest?3®
E: 148kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 3g, S6: 0,99
Tejberizs’
E: 499kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 9g, Feh.: 14g, CH: 78g, Cuk: 22g, S6: 0,79

Fahéj szorat

E: 89kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Uzsonna

Teljeskiorlésh blzakenyér:
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Lenmagos sajtkrém?’

E: 64kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskiorlésh tonkdlyblza
kenyér:
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Magyaros vajkrém?’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g

TV paprika

Teljeskiorlésh rozskenyért
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Tejfolos tard?
E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Teljeskiorlésh buzakenyért
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, Sé: 0,99

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 130keal, Zsir: 10g, T.zsir: 7, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Zsemlet

£: 133kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Kockasajt’

E: 92kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 1,0g

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

E: 10keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g paradicsom

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09
Energia: 1 315,12kcal 1 315,61kcal 1 300,18kcal 1 372,32kcal 1 334,32kcal
Zsir: 51,20q 59,78g 62,179 48,91g 32,329
Telitett zsirsav: 15,679 18,329 20,969 20,81g 14,599
Fehérje: 48,879 49,069 57,419 61,329 39,759
Szénhidrat: 158,73g 138,63g 121,379 163,169 213,70g
Cukrok: 43,709 33,169 29,309 40,71g 38,789
So6: 5,599 6,599 8,079 5,549 4,529
Ca: 543,80mg 405,42mg 681,17mg 807,95mg 882,98mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.14. 06:56:11 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2026. janudar 19 - 2026. januar 23

2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tavaszi karalabéleves®3? Lebbencsleves!*1? Fokhagymas rantott levest*? Marhahusleves, fétt Hamis gulyasleves'?®
E: 143kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,49 | E: 251kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 2,1g | E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,9 marhahist3912 E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 1,29
Bolognai spagettit3712 Silt tarja Piritott zsemle/kenyér teljes | & 2rxcal zsir g, Tasi sg, Fen- 299, cH: 169, Cuk: 39, 56:2.09 Tejberizs’
E: 730kcal, Zsir: 35, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, S6: 2,7g | E: 325kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 9g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,59 klf)l'lésl:l kOCka:L Ff)tt bul’gonya fél adag E: 564kcal, Zsir: 169, T.zsir: 10g, Feh.: 159, CH: 90g, Cuk: 24g, S6: 0,89
Brokkoli fozelék:” E: 49Kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: g, S6: 0,3g E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,99 Fahéj szOrat
E: 235kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9g, S6: 1,69 SZékelyképOSZta12 Meggym él’tés7 E: 99cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Korte E: 503kcal, Zsir: 299, T.zsir: 7g, Feh.: 33g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 5,49 | E: 300keal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 550, Cuk: 229, S6: 039
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,09 Tejfdl éntet7

E: 63keal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Teljeskiorlésh buzakenyér

ebédhez*

E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Energia: 872,92kcal Energia: 891,01kcal Energia: 882,06kcal Energia: 702,18kcal Energia: 840,59kcal
Zsir: 40,989 Zsir: 54,449 Zsir: 45,949 Zsir: 15,32g Zsir: 22,249
Telitett zsirsav: 7,469 Telitett zsirsav: 15,119 Telitett zsirsav: 11,379 Telitett zsirsav: 6,10g Telitett zsirsav: 10,269
Fehérje: 33,87g Fehérje: 33,329 Fehérje: 41,129 Fehérje: 35,019 Fehérje: 18,93g
Szénhidrat: 86,799 Szénhidrat: 65,749 Szénhidrat: 73,029 Szénhidrat: 98,73¢g Szénhidrat: 138,409
Cukrok: 11,449 Cukrok: 29,54g Cukrok: 12,11g Cukrok: 24,95¢g Cukrok: 26,429
S6: 4,029 Sé: 5,349 S6: 8,51g Sé: 3,189 S6: 1,989
Ca: 84,32mg Ca: 411,89mg Ca: 170,16mg Ca: 176,89mg Ca: 634,05mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.01.14. 06:56:22 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. januar 19 - 2026. januar 23

2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tavaszi karalabéleves®3? Lebbencsleves!*1? Fokhagymas rantott levest*? Marhahusleves, fétt Hamis gulyasleves'?®
E: 143kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,49 | E: 251kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 2,1g | E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,9 marhahist3912 E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 1,29
Bolognai spagettit3712 Brokkoli fozelék*? Piritott zsemle/kenyér teljes | & 2rxcal zsir g, Tasi sg, Fen- 299, cH: 169, Cuk: 39, 56:2.09 Tejberizs’
E: 730kcal, Zsir: 35, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, S6: 2,7g | E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 9g, S6: 1,69 klf)l'lésl:l kOCka:L Ff)tt bul’gonya fél adag E: 564kcal, Zsir: 169, T.zsir: 10g, Feh.: 159, CH: 90g, Cuk: 24g, S6: 0,89
Sult pu|ykacomb E: 49Kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: g, S6: 0,3g E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,99 Fahéj szOrat
E: 218keal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,59 SZékelyképOSZta12 Meggym artas’ E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Korte E: 444kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 59, Feh.: 29g, CH: 25g, Cuk: 10, S6: 4,8¢ | E: 300kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 559, Cuk: 22g, S6: 0,3g
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,09 Tejfdl éntet7

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Teljeskiorlésh buzakenyér
ebédhez*

E: 124keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Energia: 872,92kcal Energia: 780,48kcal Energia: 823,21kcal Energia: 702,18kcal Energia: 840,59kcal

Zsir: 40,989 Zsir: 36,029 Zsir: 40,949 Zsir: 15,32g Zsir: 22,249

Telitett zsirsav: 7,469 Telitett zsirsav: 9,029 Telitett zsirsav: 9,179 Telitett zsirsav: 6,10g Telitett zsirsav: 10,269

Fehérje: 33,87g Fehérje: 47,729 Fehérje: 37,929 Fehérje: 35,019 Fehérje: 18,93g

Szénhidrat: 86,799 Szénhidréat: 64,949 Szénhidrat: 72,629 Szénhidrat: 98,73¢g Szénhidrat: 138,409

Cukrok: 11,449 Cukrok: 29,009 Cukrok: 12,01g Cukrok: 24,95¢g Cukrok: 26,429

S6: 4,029 Sé: 5,309 So6: 7,879 Sé: 3,189 S6: 1,989

Ca: 84,32mg Ca: 426,71mg Ca: 170,16mg Ca: 176,89mg Ca: 634,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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