Kiéllitva: 2026.01.20. 14:51:51 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. januéar 26 -

2026. januér 30

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reageli Kakad’ Tea? Tejeskavér” Erdeigyimadlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’
g g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Korpéas zsemle! Lenmagvas kiflit” Zsemle! Burgonyas zsemle! Kukoricapehely*
E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 58kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Szarnyas majkrém? sajtkrém, natur’ Kockasajt” Vajkrém?
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 31kcal, Zsir: 2, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,19
Képia paprika Jégcsapretek paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Tizérai Gylmolcssalata'? Hazi Kortés, zabpelyhes keksz* Narancs Vegyes gyimolcsjoghurt hazi’ Alma
E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, So: 0,0 E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, So: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, S6: 0,19 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5, S6: 0,09
Ebéd Rakott z6éldbab!712 Kelkdposzta fozelék*2 Vadas martas pulykamellel*"9#>2  Dubarry sertésszelet'’ Fejtett bableves!?12
E: 315kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 5g, S6: 0,59 E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 4g, Sé: 0,6g E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 16g, Cuk: 2g, Sé: 0,69 E: 170kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 3g, Sé: 0,79 E: 117kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,7g
Sertésporkolt Spagetti tészta'® Petrezselymes burgonya Dejos guba'’
E: 102kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, So: 0,1g E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, So: 0,5g E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlésl tonkdlyblza Tonkolyblza parna Teljeskiorlésl rozskenyér* Félbarna kenyér* Teljeskiorlést bluzakenyért
kenyérl (te|]eskl(’:“)l'lé‘sl’.\l)l’7 E: 65keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 63keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 62keal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g Margarin Margarin Tojéskrém&lo
Margarin Korozott” E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 19, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Baromfi Sajtos périzsi Méz Ka“forniai paprika
Fott tOjé53 TV paprika £: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,0g E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0 Kigyéuborka
paradicsom E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Energia: 803,60kcal 791,49kcal 804,28kcal 764,26kcal 831,23kcal
Zsir: 30,679 30,879 22,20g 21,729 25,649
Telitett zsirsav: 10,499 10,749 8,759 7,089 11,55¢g
Fehérje: 37,509 33,209 33,089 28,459 34,419
Szénhidrat: 95,73g 92,819 112,809 110,32g 108,419
Cukrok: 30,619 24,209 22,769 22,04g 35,829
S6: 1,80g 2,85g 2,04g 2,14g 2,469
Ca: 431,72mg 425,29mg 413,58mg 90,84mg 897,51mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.01.20. 14:52:07 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. januar 26 - 2026. januar 30

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
N Kakad’ Tea? Tejeskavér’ Erdeigylimadlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
TIZO rai E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, So: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, So: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Korpas zsemle* Lenmagvas kiflit7 Zsemle! Burgonyas zsemlet Kukoricapehely*
E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2g, S6: 0,99 E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g E: 116kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Szarnyas majkrém? sajtkrém, natur’ Kockasajt Vajkrém’
E: 29kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59 E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Képia paprika Jégcsapretek paradicsom

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval®

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,5

Rakott z6ldbab® 712

E: 487kcal, Zsir: 31g, Tzsir: 6, Feh.: 259, CH: 25g, Cuk: 8g, S6: 0,79

L9

Paradicsomleves
bet(tésztaval®3
E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, S6: 0,89
Kelkaposzta fozelék?
E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 5g, S6: 0,99
Sertésporkoltt?

E: 180keal, Zsir: 159, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Narancs

E: 33keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Tojasleves'*®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Vadas marhatokany* 71012

E: 222keal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 199, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 0,9

Spagetti tészta'®

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Dubarry sertésszelet’

E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 1,09

Petrezselymes burgonya

E: 209kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Fejtett bablevest=12
E: 162kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6: 1,09
Dejés gubat”
E: 348kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 50g, Cuk: 10g, S6: 0,89

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Tonkdlybluza parna

Teljeskiorlésa rozskenyér*

Félbarna kenyér*

Teljeskiorlést buzakenyér?

UZSO nna kenyé r (te |jeski6|’|é80)l'7 E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6:08g | E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:0,8g | E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89 Margari n Margarin Tojéskrém’o‘,lo
Margarin Korozott” E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
E:18kcal 25t 29, Tzsi: 19, Feh. 0g, CH:0g, Cuk:09,56:01g | :5kcal, Zsi: 3g, Tasi: 2, Fen.: 4g, CH: 19, Cuk: 19, S6: 049 Baromfi sajtos parizsi Méz Kaliforniai paprika
Fott tOjéS3 TV paprika E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,4g £: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir; Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: okeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 74keal, Zsir: 4, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: Bkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kigyéuborka
paradicsom E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: Tkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0
Energia: 1 096,41kcal 1 028,48kcal 1 098,86kcal 1 030,83kcal 964,32kcal
Zsir: 46,419 37,459 39,389 28,989 24,38g
Telitett zsirsav: 13,269 7,13¢g 14,829 8,77¢g 8,569
Fehérje: 50,059 36,379 49,049 40,229 36,439
Szénhidrat: 110,71g 131,319 128,229 168,58¢g 140,629
Cukrok: 20,579 34,169 20,779 40,229 29,209
S6: 4,25g 5,069 4,079 4,48g 3,429
Ca: 483,48mg 146,76mg 575,27mg 163,49mg 645,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.20. 14:52:16 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januar 26 - 2026. januar 30

E: 12kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
N Kakad’ Tea? Tejeskavér’ Erdeigylimadlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
TIZO rai E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g, So: 0,3g E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, So: 0,3g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Korpas zsemle* Lenmagvas kiflit7 Zsemle! Burgonyas zsemlet Kukoricapehely*
E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2g, S6: 0,99 E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,4g
Szarnyas majkrém? sajtkrém, natur’ Kockasajt Vajkrém’
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59 E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g
Képia paprika Jégcsapretek paradicsom

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval®

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,7g

Rakott z6ldbab® 712

E: 594kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 7g, Feh.: 31g, CH: 33g, Cuk: 10g, S6: 0,8g

o Paradicsomleves

bet(tésztaval®3

E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 1,0g

Kelkaposzta fozelék?

E: 177keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 6g, S6: 1,1g

Sertésporkoltt?

E: 260kcal, Zsir: 219, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 1,39

zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Narancs

E: 53keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

Tojasleves'*®

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Vadas marhatokany* 71012

£: 281kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 59, Feh.: 23g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,39

Spagetti tészta'®

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Dubarry sertésszelet’

£: 265kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 9g, Cuk: 5g, S6: 1,3g

Petrezselymes burgonya

E: 244keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 099

Banan

E: 92keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Fejtett bablevest=12
E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 28g, Cuk: 4g, S6: 1,3g
Dejés gubat”
E: 436kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 169, CH: 63g, Cuk: 11g, Sé: 1,09

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Tonkolyblza parna

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Félbarna kenyér*

Teljeskibrlésa buzakenyér!
Uzsonna kenyér! (teljeskiorlésh)*” E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: Og, S6: 0,89 | E: 125keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:0,8g | E: 124keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 121kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6:0,7g | E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89 Margarin Margarin Tojéskrém&lo
Margal’in Korozott” E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 £: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2 E: 84kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 5q, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,39
E: 35Kcal Zsr 4g, Tazsi: 19, Feh 0g, CH:0g, Cuk:09,86:02g | €: 77keal, Zsi: 5g, Tasir: 3y, Feh.: 5g, CH: 29, Cuk 29, S6: 059 Baromfi sajtos parizsi Méz Kaliforniai paprika
Fott tOjéS3 TV paprika E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 33kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 12keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 111keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 8keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kigyéuborka
paradicsom E: Skeal, Zsir: O, Tzsir: O, Feh. 0g, CH: 1g, Culc 1g, S6:0,0g
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
Energia: 1 333,78kcal 1 348,26kcal 1 300,94kcal 1 198,41kcal 1 201,93kcal
Zsir: 58,679 51,419 50,609 37,669 30,989
Telitett zsirsav: 16,559 10,589 18,799 11,879 10,379
Fehérje: 61,849 45,899 58,209 45,749 44,709
Szénhidrat: 128,269 168,679 143,489 197,829 174,129
Cukrok: 25,879 50,969 24,999 56,389 37,669
So6: 5,079 6,04g 4,899 5,409 4,109
Ca: 598,91mg 201,43mg 675,64mg 199,19mg 784,51mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.20. 14:52:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. januar 26 - 2026. januar 30

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
N Kakad’ Tea? Tejeskavér’ Erdeigylimadlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
TIZO rai E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, So: 0,3g E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, So: 0,3g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Korpas zsemle* Lenmagvas kiflit7 Zsemle! Burgonyas zsemlet Kukoricapehely*
E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2g, S6: 0,99 E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,4g
Szarnyas majkrém? sajtkrém, natur’ Kockasajt Vajkrém’
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,6g E: 91kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, So: 0,4g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g
Képia paprika Jégcsapretek paradicsom

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval®

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,89

Rakott z6ldbab® 712

E: 688kcal, Zsir: 429, T.zsir: 8g, Feh.: 36g, CH: 38g, Cuk: 11g, S6: 1,29

o Paradicsomleves

bet(tésztaval®3

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 13g, S6: 1,29

Kelkaposzta fozelék?

E: 203keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 6g, S6: 1,29

Sertésporkoltt?

E: 273keal, Zsir: 229, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,39

zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Narancs

E: 66keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Tojasleves'*®

E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Vadas marhatokany* 71012

E: 318kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 26g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,59

Spagetti tészta'®

E: 309kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 132keal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Dubarry sertésszelet’

E: 313kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 259, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 1,59

Petrezselymes burgonya

E: 271keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Banan

E: 115keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Fejtett bablevest=12
E: 244kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 33g, Cuk: 5g, S6: 1,89
Dejés gubat”
E: 515kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 75g, Cuk: 13g, S6: 1,1g

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Tonkolyblza parna

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Félbarna kenyér*

Teljeskibrlésa buzakenyér!
Uzsonna kenyér! (teljeskiorlésh)*” E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: Og, S6: 0,89 | E: 125keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:0,8g | E: 124keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 121kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6:0,7g | E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89 Margarin Margarin Tojéskrém&lo
Margal’in Korozott” E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 £: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2 E: 89Kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 5q, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,4g
E: 35Kcal Zsr 4g, Tazsi: 19, Feh 0g, CH:0g, Cuk:09,86:02 | €:97kcal, Zsi: 6g, Tasi: g, Feh.: 7o, CH: 3, Cuk 29, S6: 059 Baromfi sajtos parizsi Méz Kaliforniai paprika
Fott tOjéS3 TV paprika E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 33kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,4g | E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2, Cuk: 0g, S6: 0,09 Kigyéuborka
paradicsom E: Skeal, Zsir: O, Tzsir: O, Feh. 1g, CH: 1g, Culc 1g, S6:0,0g
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
Energia: 1 483,97kcal 1 470,35kcal 1 420,28kcal 1 307,39kcal 1 338,30kcal
Zsir: 66,629 57,219 56,999 41,909 34,779
Telitett zsirsav: 17,959 12,499 21,169 12,669 12,379
Fehérje: 70,079 49,799 62,929 51,919 49,279
Szénhidrat: 137,509 182,029 153,829 217,299 194,249
Cukrok: 27,619 56,189 27,559 67,169 42,139
So: 5,599 6,619 5,649 5,929 4,949
Ca: 624,93mg 236,95mg 774,23mg 224,95mg 819,97mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.20. 14:52:39 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2026. januar 26 - 2026. januar 30

2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tylkhusleves csigatésztaval*y° Paradicsomleves Kéményleves'? Gombaleves (tejfolos)3"° Fejtett bableves! 312
E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g betl:ltéSZtéVall'3 E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 E: 287kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 2,29
Rakott z6éldbab "2 E: 223Kcal, Zsi 6, Tasir 19, Feh- 4g, O 38, cukc 149, 50: 149 |- Pjritott zsemle/kenyér teljes Dubarry sertésszelet’ Dejés guba”
E: 775kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 8, Feh.: 41g, CH: 45g, Cuk: 12g, S6: 1,39 KelképOSZta faze|ékl,12 klf)l'lésl:l kOCka:L E: 335kcal, Zsir: 209, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 11g, Cuk: 7g, S6: 1,89 | E: 568kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 14g, S6: 1,39
E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,49 E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,3g Petrezse]ymes burgonya A|ma
Réntott halrﬂd (Sutﬁben VadaS marhatokény1'7'm‘12 E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
SUtVe)1'2'3’6'7'g'm E: 354kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,89
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g Spaget“ tésztaly3
Zabszelet banénosm E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29
E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g Narancs
Te |JeSkI5r|éSfJ bL'Jzakenyér E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 159, S6: 0,09
ebédhez?
E: 124kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99
Energia: 843,15kcal Energia: 953,06kcal Energia: 946,07kcal Energia: 803,80kcal Energia: 907,27kcal
Zsir: 47,499 Zsir: 29,679 Zsir: 36,899 Zsir: 35,70g Zsir: 23,11g
Telitett zsirsav: 8,329 Telitett zsirsav: 4,979 Telitett zsirsav: 8,479 Telitett zsirsav: 9,449 Telitett zsirsav: 5,859
Fehérje: 44,999 Fehérje: 27,669 Fehérje: 42,309 Fehérje: 41,549 Fehérje: 33,149
Szénhidrat: 54,42g Szénhidrat: 140,589 Szénhidrat: 106,649 Szénhidrat: 77,339 Szénhidrat: 132,63g
Cukrok: 13,249 Cukrok: 31,41g Cukrok: 20,879 Cukrok: 8,10g Cukrok: 30,449
So6: 3,399 So6: 4,649 So6: 3,929 So6: 5,349 So6: 3,459
Ca: 243,73mg Ca: 102,74mg Ca: 159,77mg Ca: 232,51mg Ca: 465,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.01.20. 14:54:12 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. januar 26 - 2026. januar 30

2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tylkhusleves csigatésztaval*y° Paradicsomleves Kéményleves'? Gombaleves (tejfolos)3"° Fejtett bableves! 312
E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g betl:ltéSZtéVall'3 E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,7g E: 146kcal, Zsir: 8, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 E: 287kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 5g, So: 2,29
Rakott z6éldbab "2 E: 223Kcal, Zsi 6, Tasir 19, Feh- 4g, O 38, cukc 149, 50: 149 |- Pjritott zsemle/kenyér teljes Dubarry sertésszelet’ Dejés guba”

E: 775kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 8, Feh.: 41g, CH: 45g, Cuk: 12g, S6: 1,39 Kelképoszta fazelékl'lz klﬁrlésl:l kOCka:L E: 335kcal, Zsir: 209, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 11g, Cuk: 7g, S6: 1,89 | E: 559kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 82g, Cuk: 14g, S6: 1,39

E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,49 E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,3g Petrezselymes burgonya

Rantott halrad (SUtﬁben Vadas marhatokény“vmﬂ E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: g, S6: 1,49
Sl-_:ItVe)1'2'3’6'7'g'10 E: 354kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,89 K('jrte
E: 261kcal, Zsir: 11, T.zsir: 1, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 Spaget“ tésztals E: 80kal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 189, Cuk: 18g, S6: 0,09
TeljeSkiﬁrléSCl bl:lZakenyér E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29
ebédhez!

E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Energia: 843,15kcal Energia: 836,48kcal Energia: 879,87kcal Energia: 883,30kcal Energia: 845,12kcal
Zsir: 47,499 Zsir: 26,149 Zsir: 36,599 Zsir: 36,159 Zsir: 21,96g
Telitett zsirsav: 8,32g Telitett zsirsav: 2,859 Telitett zsirsav: 8,479 Telitett zsirsav: 9,44g Telitett zsirsav: 5,649
Fehérje: 44,999 Fehérje: 26,269 Fehérje: 41,409 Fehérje: 42,149 Fehérje: 32,059
Szénhidrat: 54,429 Szénhidrat: 121,71g Szénhidrat: 91,349 Szénhidrat: 95,33g Szénhidrat: 121,399
Cukrok: 13,249 Cukrok: 21,959 Cukrok: 5,579 Cukrok: 26,109 Cukrok: 19,44g
S6: 3,399 S6: 4,639 S6: 4,109 S6: 5,359 S6: 3,429
Ca: 243,73mg Ca: 102,74mg Ca: 94,07mg Ca: 256,06mg Ca: 432,98mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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