Kiéllitva: 2026.01.27. 09:16:10 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. februar 2 -

2026. februéar 6

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljeskiorlés rozskenyér*
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*
E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
TV paprika

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlés buzakenyér!
J y
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Zoldf(szeres tarékrém?’

£: 26keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29

paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskidrlési tonkdlyblza
kenyér!

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49
Hazi Pizzakrém??

E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,1g
Kigyouborka

E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Teljeskiorlés rozskenyér*
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Szendvics sonka

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Képia paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reageli UHT tej 2,87 Eper-Homoktdvis gyimolcsteal Vanilias tej’ Forré csoki’ Tea??
g g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, Sé: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Kakaos csigat Bongyolets? Kukoricas babajka? Lenmagvas zsemle! Burgonyas zsemle!
E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6: 0,29 E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49
Hazi csirkemajkrém Magyaros vajkrém?’ sajtkrém, natur’ Margarin
E: 79Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika TV paprika Jégcsapretek Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tizérai Korte Oszibarackos tarokrém? Vegyes gyiuméolcsjoghurt hazi’ Tejben zabpehely*? Hazi Kortés, zabpelyhes keksz*
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09 E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 0,0g E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, S6: 0,1g E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,1g E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Ebéd Borsos tokany sertéshol712 Silt csirkecombfilé Rantott csirkemell*® Paradicsomos kaposztafézelék* Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 147kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 174kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 24g, S6: 0,79 E: 237kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 11g, S6: 0,29
Parolt bulgur*® Sargaborso fozelék**? Hagymas tort burgonya Kémeényes pulykaapro Kakao szorat
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 225kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 34g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 178kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 86kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*? Gyumoélcs joghurt?

E: 97kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19
Korpovit keksz 75% teljes
kidrlésnt1?

E: 75kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Energia: 798,88kcal 854,05kcal 751,18kcal 851,41kcal 766,05kcal

Zsir: 31,689 33,059 22,109 27,889 21,21g

Telitett zsirsav: 10,229 11,92g 12,299 11,999 10,369
Fehérje: 28,579 49,129 27,099 37,679 18,339
Szénhidrat: 100,089 95,52¢g 108,31g 115,459 120,859
Cukrok: 25,609 20,679 38,499 47,069 30,259

Sé: 2,059 2,249 1,729 4,179 0,969

Ca: 299,04mg 450,49mg 693,87mg 642,23mg 438,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.01.27. 09:16:28 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Kakaos csiga*

E: 253keal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Bongyolets?
E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59
Hazi csirkemajkrém
E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Kapia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29

Kukoricas babajka*

E: 144keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Magyaros vajkrém?’

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. UHT tej 2,87 Eper-Homoktévis Vanilias tej’ Forrd csoki’ Tea®?
Tizorali

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 129, S6: 0,29

Lenmagvas zsemle!

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8

sajtkrém, natur’

E: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Karfiolleves (magyaros)
tésztaval=®
E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,09
Borsos tokany sertésbdl 712

E: 186kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Szarvacska tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Rantott leves®®

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Piritott zsemle/kenyér kocka']

E: 68keal, Zsir: 5g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Silt csirkecombfilé

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: O, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,69

Séargaborso fozelék 2

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Alma

E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,09

Mizliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

Meggyleves’?

E: 119kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Rantott csirkemell*?

E: 277kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 229, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 1.2g

Hagymas tort burgonya

E: 190keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 35g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Csemege uborka

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Rizsleves®
E: 86kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 1,09
Paradicsomos
kaposztafézelék*
E: 240kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 46g, Cuk: 33g, Sé: 1,19
Kéményes pulykaapré

E: 130keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Zo6ldbableves magyaros®*9}
E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,09
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 338kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 8g, Feh.: 11g, CH: 46g, Cuk: 18g, S6: 0,4g

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0

Kakaé szorat

E: 62kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 0g, S: 0,0g

Teljeskiorlésa rozskenyér* Teljeskiorlésa buzakenyér* Teljeskiorlésh tonkdlybuza Teljeskiorlésl rozskenyér? Gyumolcs joghurt?
UZSO n n a' E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kenyé I’l E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Halpastétom, Afrikai harcsa, Zoldfaszeres tarokrém?’ E: 121kcal,Z5i 09 Tzsi 09, Feh 49, CH: 259, Cuki 09, S6:0.79 Margarin Korpovit keksz 75% teljes
paradicsomOS4 E: 37kcal, Zsir: 29, T.zsi: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3 Hazi Pizzakrém?2 E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g kiorléshr12
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g paradicsom E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,1g Szendvics Sonka E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
TV paprika E: 7keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Kigyéuborka E: 21keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g
£: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 Kép|a paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 071,56kcal 1071,97kcal 1 071,46kcal 1 017,20kcal 996,49kcal
Zsir: 45,229 40,68g 31,329 33,919 27,039
Telitett zsirsav: 14,759 9,509 9,449 10,94g 12,489
Fehérje: 38,069 45,71g 45,359 44,909 26,749
Szénhidrat: 121,979 137,34g 146,629 125,65¢g 151,689
Cukrok: 26,379 18,139 28,179 50,639 45,699
So6: 3,549 3,92¢g 3,759 5,45¢g 2,559
Ca: 301,67mg 115,69mg 432,40mg 427,84mg 663,02mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.01.27. 09:17:31 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Kakaos csiga*

E: 253keal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Bongyolets?

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, So: 0,59
Hazi csirkemajkrém
E: 122kcal, Zsir: 119, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Kéapia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Kukoricas babajka*

E: 144keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
TV paprika

E: 8keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g

Lenmagvas zsemle!

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8

sajtkrém, natur’

E: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. UHT tej 2,87 Eper-Homoktévis Vanilias tej’ Forrd csoki’ Tea®?
Tizorali

E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Karfiolleves (magyaros)
tésztaval=®
E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, Sé: 1,29
Borsos tokany sertésbdl 712

E: 240kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Szarvacska tészta'?

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Rantott leves®®

E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Piritott zsemle/kenyér kocka']

E: 86kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Silt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: Og, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

Séargaborso fozelék 2

£: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: Og, S6: 1,09

Alma

E: 42kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09

Meggyleves’?

E: 151kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: 12g, S6: 0,3g

Rantott csirkemell*?

£: 327kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Hagymas tort burgonya

E: 236keal, Zsir: 4, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Rizsleves®
E: 103kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 1,3g
Paradicsomos
kaposztafézelék*

E: 292kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 56g, Cuk: 39g, S6: 1,49
Kéményes pulykaapré

E: 163kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,89
zabszelet bananos'®

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Zo6ldbableves magyaros®*9}
E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,29
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 388kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 20g, S6: 0,59

Korte

E: 64kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g

Kakaé szorat

E: 79cal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Gyumodlcs joghurt’

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, So: 0,89 E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 kenyé I"1 E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Halpastétom, Afrikai harcsa, Zoldfaszeres tarokrém? E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: Og, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Margarin Korpovit keksz 75% teljes
paradicsomos“ E: 37kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g Hazi Pizzakrém?? E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 kiorlés(12

E: 101keal, Zsr 9, Tasi: 19, Feh.: 39, CH: 25, Cuk: 0g, 50: 059 paradicsom E:80kcal, Zir: 4g, Tasir: Og, Feh. 29, CH: 9, Cuk: 49, 56:0.29 Szendvics sonka E: 201kcal, 25 S, Tasi: 20, Feh- 4g, CH: 280, Cuk: 20, 56:04g

TV paprika E: 9kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g Kigy()uborka E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,60

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 Kép|a paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 1 254,54kcal 1 190,25kcal 1 276,78kcal 1 299,17kcal 1 200,22kcal
Zsir: 55,389 49,73g 41,179 44,99¢g 33,91g
Telitett zsirsav: 16,999 10,999 12,849 15,61g 14,729
Fehérje: 46,539 52,25¢g 52,169 55,189 30,25¢g
Szénhidrat: 135,499 142,159 168,549 159,499 181,809
Cukrok: 29,809 18,379 35,609 69,349 54,699
So: 4,25¢g 4,55g 4,539 6,509 3,059
Ca: 378,78mg 128,95mg 539,07mg 529,98mg 724,83mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.01.27. 09:16:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Kakaos csiga*

E: 253keal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Bongyolets?
E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59
Hazi csirkemajkrém
E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,5¢
Kapia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Kukoricas babajka*

E: 144keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
TV paprika

E: 10keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8y, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g

Lenmagvas zsemle!

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8

sajtkrém, natur’

E: 57keal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g

Jégcsapretek

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. UHT tej 2,87 Eper-Homoktévis Vanilias tej’ Forrd csoki’ Tea®?
Tizorali

E: 41keal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 15keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Karfiolleves (magyaros)
tésztaval=®
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,59
Borsos tokany sertésbdl 712

E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 199, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Szarvacska tészta'?

E: 327kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,2

Rantott leves®®

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S¢: 1,09

Piritott zsemle/kenyér kocka']

E: 114keal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,2

Silt csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 149, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8

Séargaborso fozelék 2

E: 341kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Meggyleves’?

E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 14g, S6: 0,4g

Rantott csirkemell*?

£: 399kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,99

Hagymas tort burgonya

E: 265kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 3g, S6: 0,79

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Rizsleves®
E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,3g
Paradicsomos
kaposztafézelék*
E: 337kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 64g, Cuk: 43g, S6: 1,79
Kéményes pulykaapré
E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09
zabszelet bananos'®

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Zo6ldbableves magyaros®*9}
E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 4g, S6: 1,79
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 432kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 9g, Feh.: 13g, CH: 62g, Cuk: 22g, S6: 0,59

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Kakaé szorat

E: 89kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Gyumodlcs joghurt’

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g E: 124kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 kenyé rt E: 131Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Halpastétom, Afrikai harcsa, Zoldfaszeres tarokrém? E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: Og, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Margarin Korpovit keksz 75% teljes
paradicsomos“ £: 50kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 29, S6: 0,5 Hazi Pizzakrém?? E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 kiorlés(12
E: 134keal, Zsir: 129, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,69 paradicsom E: 93kcal, Zsir: 5, T.zsir: 19, Fen.: 29, CH: 11g, Cuk: 4g, S0: 0.29 Szendvics sonka E: 201kcal, Zsir: 5, T.zsir: 29, FeN.: 49, CH: 289, Cuk: 2g, S6: 0,49
TV paprika E: 11kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g Kigy()uborka E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,60
E: 10kcal, Zsir: 0g, Tazsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 Kép|a paprika
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 1 415,39kcal 1 353,54kcal 1 427,02kcal 1 401,79kcal 1 310,93kcal
Zsir: 65,079 59,659 47,189 49,719 36,919
Telitett zsirsav: 18,32g 13,379 13,919 16,909 15,419
Fehérje: 51,729 59,269 59,099 58,659 32,189
Szénhidrat: 147,729 154,48¢g 185,219 170,55¢g 200,23g
Cukrok: 30,979 21,359 39,369 74,759 60,399
S6: 4,95g 5,439 5,13g 7,219 3,61g
Ca: 394,11mg 152,76mg 559,69mg 547,29mg 753,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.27. 09:16:46 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99

Borsos tokany sertésbdol*71

£: 308kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79

Szarvacska tészta'?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Piritott zsemle/kenyér teljes
kirléstkockat

E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Silt csirkecombfilé

E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Séargaborsé fozelék:12

E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Rantott csirkemell-?

E: 447kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 36g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 2,3g

Hagymas tort burgonya

E: 311keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 3, S6: 0,8¢

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09

Paradicsomos
kaposztafozelék?

E: 412kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 79g, Cuk: 53g, S6: 2,1g
Kdményes pulykaapré

E: 205kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,29
zabszelet bananos*®

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, Sé: 0,09

Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez?

E: 124kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99

2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) Rantott leves'? Meggyleves’2 Rizsleves® Zoldbableves magyaros®9%
téSZtéVall'S‘9 E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 | E: 210kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17g, S6: 0,59 E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,1g E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5g, S6: 2,1g

Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 431kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 22g, S6: 0,59

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Kakao szoérat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Energia: 853,62kcal
Zsir: 34,45¢g

Telitett zsirsav: 5,569
Fehérje: 36,669
Szénhidréat: 93,209
Cukrok: 7,519

S6: 3,759

Ca: 96,35mg

Energia: 788,06kcal
Zsir: 37,579

Telitett zsirsav: 3,029
Fehérje: 39,009
Szénhidrét: 86,149
Cukrok: 11,57g

Sé: 3,889

Ca: 96,73mg

Energia: 983,11kcal
Zsir: 32,07g

Telitett zsirsav: 5,749
Fehérje: 46,259
Szénhidrat: 123,079
Cukrok: 23,29¢g

S6: 3,739

Ca: 157,86mg

Energia: 998,27kcal
Zsir: 31,409

Telitett zsirsav: 6,649
Fehérje: 38,779
Szénhidréat: 134,189
Cukrok: 67,559

Sé: 6,349

Ca: 160,34mg

Energia: 813,60kcal
Zsir: 25,30g

Telitett zsirsav: 9,999
Fehérje: 19,159
Szénhidrat: 123,529
Cukrok: 45,059

S6: 2,61g

Ca: 579,83mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2026.01.27. 09:16:55 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99

Borsos tokany sertésbdol*71

£: 308kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79

Szarvacska tészta'?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Piritott zsemle/kenyér teljes
kirléstkockat

E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Silt csirkecombfilé

E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Séargaborsé fozelék:12

E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Panirozott csirkemell*

E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Hagymas tort burgonya

E: 311keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 3, S6: 0,8¢

zabszelet bananos'®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Csemege uborka

E: 14keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g

Paradicsomos
kaposztafozelék?
E: 412kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 79g, Cuk: 53g, S6: 2,1g
Kdményes pulykaapré
E: 205kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,29
Teljeskibrlést buzakenyér
ebédhez*

E: 124kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99

2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) Rantott leves'? Meggyleves’2 Rizsleves® Zoldbableves magyaros®9%
téSZtéVall'S‘9 E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 | E: 210kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17g, S6: 0,59 E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,1g E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5g, S6: 2,1g

Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 431kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 22g, S6: 0,59

Kakad sz6rat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Energia: 853,62kcal
Zsir: 34,459

Telitett zsirsav: 5,569
Fehérje: 36,669
Szénhidréat: 93,20g
Cukrok: 7,51g

Energia: 764,05kcal
Zsir: 36,98g

Telitett zsirsav: 2,959
Fehérje: 37,819
Szénhidrat: 82,70g
Cukrok: 11,57g

Energia: 816,86kcal
Zsir: 22,599

Telitett zsirsav: 6,539
Fehérje: 22,269
Szénhidréat: 128,029
Cukrok: 33,439

Energia: 881,69kcal
Zsir: 27,87g

Telitett zsirsav: 4,51g
Fehérje: 37,379
Szénhidrat: 115,31g
Cukrok: 58,099

Energia: 734,10kcal
Zsir: 24,85g

Telitett zsirsav: 9,999
Fehérje: 18,559
Szénhidrat: 105,529
Cukrok: 27,059

Sé: 3,759 Sé: 3,889 S6: 2,799 S6: 6,339 Sé: 2,609
Ca: 96,35mg Ca: 94,27mg Ca: 134,02mg Ca: 160,34mg Ca: 556,28mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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