Kiéllitva: 2026.01.30. 14:32:54 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap
2026. februar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Meggy-Berkenye gyiimdlcstea'd  tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea?? Kakad’
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Rozsos babajka* Burgonyas zsemle! Fahéjas csiga! Magvas (Kornspitz) kiflit” Tonkolybuza parna
E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk: 7g, S6: 0,29 E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,49 (teljesklﬁrlésﬂ)1'7
Margarin TOjéSkl’émalD Korozott” E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,49
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Vajkrém7
Kaliforniai paprika Kl'gyc')uborka Kép|a paprika £: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0
Tizbrai Ananaszturmix’ Hazi bananos joghurt’ Meggyes tlrékrém’ Hazi Kortés, zabpelyhes keksz Narancs
E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 12g, So: 0,1g E: 141kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 49g, Cuk: 36g, S6: 0,1g E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, So: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09
Ebéd Burgonyapuré hercegnd modra’ Karaldbéfbzelék!” Hentestokany (sertés)'*2 Lencsefbzelék!1012 Tejf6los karfiollevest=7
E: 189kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 0,79 E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 98kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,69
Sajtos tojasfelfajt37 Silt pulykamell Parolt rizs® Stefania vagdalt!**? Makos gubat”’
E: 168kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 11g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 1,0g E: 94kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, So: 1,29 E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,79 E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 8g, S6: 0,79
Uzsonna Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlésh tonkolybuza Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskiorlésh tonkolybuza TeljeskidrlésO rozskenyér? Zsemlet
kenyérl E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyérl E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 Lenmagos Sajtkrém7 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 Sérgabarack |ekvér Margarin
Margarin E: 30kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g HéZI hl]Skrém kkllZ E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,0g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g paradicsom E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Kigyéuborka
Szeletelt Sajt E: dkeal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g TV paprika E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0
Jégcsapretek
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09
Energia: 861,26kcal 789,96kcal 887,56kcal 919,81kcal 888,21kcal
Zsir: 32,129 24,84g 36,389 25,609 31,279
Telitett zsirsav: 16,459 12,739 13,159 8,609 16,239
Fehérje: 33,419 42,01g 37,989 42,109 31,899
Szénhidrat: 103,01g 122,51g 100,969 126,249 115,52¢g
Cukrok: 27,699 54,51g 24,989 29,51g 41,089
So6: 2,989 2,829 2,689 2,669 2,519
Ca: 670,20mg 566,14mg 412,72mg 408,23mg 1 006,35mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.01.30. 14:33:14 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. februar 9 - 2026. februar 13

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,2

Rozsos babajka*

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, So: 0,8g
Tojaskréma©
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigybuborka

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Brigst37?

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09
Magvas (Kornspitz) kifli+”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Korozott’
E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,4g
Képia paprika

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? Kakad’

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Vajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Zoldborsélevest 3912

E: 128kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 1,0g

Bacskai rizseshls??

£: 378kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 49g, Cuk: 1, S6: 0,89

Gulyaslevest 3212

E: 149kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Tokfozelék’

£: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 10g, S6: 0,99

Sult pulykamell

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: O, S6: 0,89

zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Kdményleves!®

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Levesgyongy betét37

E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Hentestokany (sertés)**?

E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 2, S6: 0,89

Pérolt bulgur*®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Mandarin

E: 35keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Reszelt tészta levest??

E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Lencsefdzelék!1012

£: 284kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 0,8

Stefania vagdalt!=12

E: 204keal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,9

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Tejfolos karfiollevest37

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,9

Mékos guba*’

E: 361kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 10g, S6: 0,89

Teljeskiorlés tonkdlybuza Teljeskiorlésh buzakenyért Teljeskiorlés tonkdlybuza Teljeskidrlésh rozskenyér* Zsemle!
UZSO nna kenyé rt E: 124kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 kenyé rt E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 133kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69
E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 0g, S6:0.7g Lenmagos sajtkréem’ E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Sargabarack lekvar Margarin
Margarin E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Hazi haskrém kkl2 E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 199, Cuk: 18g, S6: 0,0g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 18kcal Zsi: 2 Tasir: 1g, Feh Og, CH: Og, Cuk: 0, $0:0.1g paradicsom E: 7akcal Zsi: 8, Tasi: 20, Feh 33, CH Og, Cuk: 0, $0:029 Kigyéuborka
Szeletelt Sajt E: 7keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g TV paprika E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Jégcsapretek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 085,85kcal 1 019,22kcal 1 042,39%cal 1 095,52kcal 1 034,75kcal
Zsir: 34,919 33,219 41,03g 28,13g 30,259
Telitett zsirsav: 11,81g 9,269 10,989 4,01g 14,019
Fehérje: 44,499 47,85¢g 39,219 43,83¢g 33,889
Szénhidrat; 140,43g 124,40qg 132,829 159,23g 150,869
Cukrok: 17,349 25,209 26,119 29,179 28,069
S6: 4,159 4,95g 3,959 4,199 3,499
Ca: 566,43mg 98,43mg 384,50mg 103,46mg 733,44mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.30. 14:33:29 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 9 - 2026. februar 13

E: 172keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3

Rozsos babajka*

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 12keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, So: 0,8g
Tojaskréma©
E: 71kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Kigybuborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Fahéjas csiga!

£: 271kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 14g, S6: 0,39

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. 0g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,09
Magvas (Kornspitz) kifli+”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Korozott’
E: 77kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? Kakad’

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
TV paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Zoldborsélevest 3912

E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 2, S6: 1,29

Bacskai rizseshls??

E: 457kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 2g, SO: 1,1g

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Gulyaslevest 3212

E: 188kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: 1g, Sé: 1,39

Tokfozelék’

E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 22, Cuk: 129, S6: 1,1g

Sult pulykamell

E: 156kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Kdményleves!®

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Levesgyongy betét37

E: 76keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Hentestokany (sertés)**?

E: 163kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 29, S6: 1,29

Pérolt bulgur*®

E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Mandarin

E: 56kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

Reszelt tészta levest??

E: 112Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Lencsefdzelék!1012

E: 345kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Stefania vagdalt!=12

E: 249kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09

Tejfolos karfiollevest37

E: 155kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 1,1g

Mékos guba*’

£: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6, Feh.: 159, CH: 70g, Cuk: 11g, S6: 1,0g

Teljeskiorlés tonkdlybuza Teljeskiorlésh buzakenyért Teljeskiorlés tonkdlybuza Teljeskidrlésh rozskenyér* Zsemle!
UZSO nna kenyé rt E: 124kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 kenyé rt E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 133kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69
E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 0g, S6:0.7g Lenmagos sajtkréem’ E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Sargabarack lekvar Margarin
Margarin E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Hazi haskrém kkl2 E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 199, Cuk: 18g, S6: 0,0g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 35kcal Zsir g, s 1g, Feh 0g, CH: Og, Cuk: 0, $0:029 paradicsom E: 86kcal Zsi: 9, Tasi: 29, Feh 33, CHi 1g, Cuk: 0, $0:03g Kigyéuborka
Szeletelt Sajt E: 9kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g TV paprika E: Skeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 8keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Jégcsapretek
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 321,46kcal 1 155,52kcal 1 315,52kcal 1272,19kcal 1 262,23kcal
Zsir: 44,23g 40,819 58,379 35,579 41,279
Telitett zsirsav: 14,299 10,619 19,849 5,35¢g 18,84g
Fehérje: 53,219 56,449 45,149 52,259 40,169
Szénhidrat; 168,689 131,63g 157,44g 177,399 176,059
Cukrok: 26,129 28,289 41,409 33,479 33,449
S6: 5,499 5,83g 4,84g 5,069 4,11g
Ca: 691,20mg 122,64mg 485,72mg 138,62mg 922,22mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.30. 14:33:46 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 9 - 2026. februar 13

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8y, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 15keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, So: 0,8g
Tojaskréma©
E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Kigybuborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1, Cuk: 1, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Fahéjas csiga!

£: 271kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 14g, S6: 0,39

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Magvas (Kornspitz) kifli+”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Korozott’
E: 97kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? Kakad’

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Zoldborsélevest 3912

E: 193kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6: 1,39

Bacskai rizseshls??

E: 521kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 2g, SO: 1,29

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Gulyaslevest 3212

E: 233kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,89

Tokfozelék’

E: 239kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 14g, S6: 1,3g

Sult pulykamell

E: 179kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 26g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29

zabszelet bananos!®

E: 117keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Kdményleves!®

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Levesgyongy betét37

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Hentestokany (sertés)**?

E: 204keal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,39

Pérolt bulgur*®

E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Mandarin

E: 70kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

Reszelt tészta levest??

E: 129kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Lencsefdzelék!1012

£: 398kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 569, Cuk: 0g, S6: 1,29

Stefania vagdalt!=12

E: 291kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,09

Tejfolos karfiollevest37

E: 174keal, Zsir: 12g, T.zsir: 4, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 59, S6: 1,69

Mékos guba*’

E: 538kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6, Feh.: 17g, CH: 83g, Cuk: 13g, S6: 1,19

Teljeskiorlés tonkdlybuza Teljeskiorlésh buzakenyért Teljeskiorlés tonkdlybuza Teljeskidrlésh rozskenyér* Zsemle!
UZSO nna kenyé rt E: 124kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 kenyé rt E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 133kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69
E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 0g, S6:0.7g Lenmagos sajtkréem’ E: 121kcal, Zsi:0g, Tasi: 0g, Feh.: g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Sargabarack lekvar Margarin
Margarin E: 64keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 20, CH: 29, Cuk: 29, S6: 0,69 Hazi htuskrém kkl? €: 78keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 19g, Cuk: 18g, S6: 0,0g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E:35kcal,Zsi: 4g, Tzsir: 1g, Feh 0g, CH: 0g. Cuk: 09, S6: 029 paradicsom E: 102kcal, Zsi: 11g, Tasi: 3, Feh 49, CH: 19, Cuk 09, $6:0.49 Kigyéuborka
Szeletelt Sajt E: 11kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g TV paprika E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0
E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Jégcsapretek
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 460,52kcal 1 290,96kcal 1 511,14kcal 1 422,53kcal 1 363,00kcal
Zsir: 49,95¢g 49,169 68,939 41,99g 43,599
Telitett zsirsav: 16,239 12,539 21,779 6,449 19,82¢g
Fehérje: 59,659 63,539 52,449 59,469 42,979
Szénhidrat; 183,40g 138,43g 176,269 192,59g 192,61g
Cukrok: 27,799 31,119 45,539 36,359 35,839
S6: 5,839 6,95¢g 5,229 5,759 4,80g
Ca: 766,03mg 141,08mg 505,97mg 165,37mg 968,91mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.01.30. 14:33:57 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. februar 9 - 2026. februar 13

E: 219keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 3g, S6: 1,5

Bacskai rizseshus®?

E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69

cékla

E: 64keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79

£: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 2,29

Tokfozelék:”

E: 276kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 17g, S6: 1,49

Silt pulykamell

E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 39g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,4g

zabszelet bananos'®

E: 117keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,59

Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Hentestokany (sertés)**?
E: 229kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,59
Pérolt bulgur*®
E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: Og, Sé: 0,99

Mandarin

E: 70keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

E: 147kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,3g
Lencsefdzelék!1012
E: 417kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59
Rantott halrad (sutdben
Sutve)1,2,3,6,7,9,10
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, Sé: 1,09
Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsélevest3912 Gulyasleves!?912 Kéményleves'? Reszelt tészta leves' 3¢ Tejfolos karfiollevest3’

E: 191kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 1,99

Mékos gubat”

E: 58kcal, Zsir: 159, T.zsir: 7g, Feh.: 19g, CH: 91g, Cuk: 14g, S6: 1,3g

Energia: 840,18kcal
Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 1,669
Fehérje: 36,269
Szénhidrat: 112,79g
Cukrok: 10,879

S6: 3,81g

Ca: 128,51mg

Energia: 923,16kcal
Zsir: 42,969

Telitett zsirsav: 7,869
Fehérje: 60,529
Szénhidrat: 67,899
Cukrok: 28,149

S6: 4,929

Ca: 142,81mg

Energia: 922,63kcal
Zsir: 35,469

Telitett zsirsav: 4,859
Fehérje: 37,409
Szénhidrat: 116,299
Cukrok: 18,879

S6: 4,289

Ca: 101,13mg

Energia: 877,47kcal
Zsir: 27,70g

Telitett zsirsav: 2,759
Fehérje: 37,699
Szénhidrat: 116,93g
Cukrok: 14,209

S6: 3,779

Ca: 89,60mg

Energia: 779,67kcal
Zsir: 27,879

Telitett zsirsav: 10,689
Fehérje: 23,679
Szénhidréat: 104,799
Cukrok: 20,44g

S6: 3,199

Ca: 600,44mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.01.30. 14:34:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. februar 9 - 2026. februar 13

E: 219keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 3g, S6: 1,5

Bacskai rizseshus®?

E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69

cékla

E: 64keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79

£: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 2,29

Tokfozelék:”

E: 276kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 17g, S6: 1,49

Silt pulykamell

E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 39g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,4g

E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,7g
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Hentestokany (sertés)**?
E: 229kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,59

Pérolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 769, Cuk: 0g, S6: 0,99

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,3g
Lencsefdzelék!1012
E: 417kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59
Rantott halrad (sutdben
Sutve)1,2,3,6,7,9,10
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, Sé: 1,09
Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsélevest3912 Gulyasleves!?912 Kéményleves'? Reszelt tészta leves' 3¢ Tejfolos karfiollevest3’

E: 191kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 1,99

Mékos gubat”

E: 58kcal, Zsir: 159, T.zsir: 7g, Feh.: 19g, CH: 91g, Cuk: 14g, S6: 1,3g

Energia: 840,18kcal
Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 1,669
Fehérje: 36,269
Szénhidrat: 112,799
Cukrok: 10,87g

So6: 3,81g

Ca: 128,51mg

Energia: 806,58kcal
Zsir: 39,43¢g

Telitett zsirsav: 5,749
Fehérje: 59,129
Szénhidrat: 49,029
Cukrok: 18,68g

Sé: 4,91g

Ca: 142,81mg

Energia: 852,28kcal
Zsir: 35,01g

Telitett zsirsav: 4,859
Fehérje: 36,359
Szénhidrat: 101,599
Cukrok: 4,179

So6: 4,489

Ca: 66,63mg

Energia: 874,98kcal
Zsir: 27,709

Telitett zsirsav: 2,759
Fehérje: 37,619
Szénhidrat: 116,41g
Cukrok: 13,68g

Sé: 3,779

Ca: 87,64mg

Energia: 779,67kcal
Zsir: 27,879

Telitett zsirsav: 10,689
Fehérje: 23,679
Szénhidrat: 104,79¢g
Cukrok: 20,449

S6: 3,199

Ca: 600,44mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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