Kiéllitva: 2026.02.10. 13:11:13 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap
2026. februar 16 - 2026. februar 20

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Forro csoki’ Erdeigyimadlcs tea'? Vanilias tej’ Eper-Homoktdvis gyimolcstea] tej 2.8 % zsirtartalommal’
99 E: 130keal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 69, CH: 13g, Cuk: 129, 6: 029 | E: 20keal, Zsir: O, Tazsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 09, S6:00g | E: 118keal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6:0.2g |  E: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: g, CH: 7g, Cuk: Og, S6:0,0g | E: 116keal, Zsir: 6g, T.zsir: 49, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Tejes kiflit” Burgonyas zsemle! Makos rig6*’ Kukoricas babajka? Tonkolybuza parna
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g (teljesklﬁrlésﬂ)1'7
Kockasajt7 Margarin Périzsikrémlo E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g
£: 31keal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g £: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g £: 38keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g Magyaros Vajkrém7
Jégcsapretek Kép|a paprika paradicsom E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Kaliforniai paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Bananos tarékrém’ Hazi Almas, zabpelyhes keksz Hazi meggyes joghurt’ Oszibarack turmix’ Narancs
E: 100keal, Zsir: 49, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: 189, S6:00g | E: 159kcal, Zsir: 6y, T.zsir: 2g, Feh.: 3y, CH: 25g, Cuk: 49, S6:00g | E: 119kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,1g | E: 101keal, Zsir: 3g, Tzsir: 29, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: 9g, S6: 0,1g E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8y, Cuk: 8g, S6: 0.0g
Korpovit keksz 75% teljes
kidrlésg*?
E: 75keal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 29, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0.29
Ebéd Sertésporkolt Spenot fozelék3712 Sajtos-tejfélos csirkemell” Parolt pulykamell, kakukkflives Tejf6l6s burgonyaleves®3’
E: 117keal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:0,7g | E: 135keal, Zsir: 7g, Tizsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6:05g | E: 150keal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:08g | E: 88keal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 13, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,5g | E: 112keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 129, Cuk: 1g, S6: 0,69
Fott burgonya Fott tojas® Zoldséges bulgur® Fejtettbab fézelék"12 Kaposztas tészta (kaposztas
E: 120kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:0,1g E: 6%kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 09, S6:05 | E: 224keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 319, Cuk: 1g, S6: 0,49 kocka)1
Csemege uborka Oszibarack befﬁtt E: 288kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 13g, S6: 1,19
E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 3akeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 0,0g
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:00g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 49, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,2g |  E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:00g | E: 116keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,2g |  E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Teljeskidrlés( buzakenyér! Bongydlets? TeljeskidrlésO rozskenyér? Teljeskiorlésh tonkolybuza Korpas zsemle!
E: 62Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:04g | E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 39, S6:029 |  E: 65keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 kenyérl E: 71keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
sajtkrém, natur’ Halpastétom, Afrikai harcsa, Margarin E: 60keal, Zsir 0, Tiasir: 0, Feh 29, CH: 139, Cuk: 0, 56:04g Margarin
E: 28kcal, Zsir: 29, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g zOldflszeres?* E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Te]fO'OS tard’ E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kaliforniai paprika E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Pépa| szendvics sonka E: 45keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,19 Szeletelt Sajt
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g paradicsom E: 19kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 TV paprika E: 65kcal, Zsir: 5, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,0g Kigyéuborka E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,0g Alma
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 26keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Energia: 776,50kcal 797,85kcal 841,42kcal 782,39cal 902,95kcal
Zsir: 22,499 31,389 28,899 25,569 28,299
Telitett zsirsav: 9,529 10,71g 13,639 10,999 12,649
Fehérje: 35,26 28,869 41,85g 41,969 26,899
Szénhidrat: 117,179 94,649 102,46 93,929 131,15g
Cukrok: 34,11g 24,599 27,049 21,63g 39,099
S6: 2,209 1,83g 2,869 2,38 3,149
Ca: 393,51mg 696,71mg 385,41mg 562,53mg 550,39mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.02.10. 13:11:44 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 20

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2

Almas kosarka*

E: 293kcal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 0,59

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lenmagvas zsemlet

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29

Makos rigo*?

E: 125keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 29, S6: 0,69

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Kukoricas babajka!

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forrd csoki’ Erdeigyliimdlcs tea*? Vanilias tej’ Eper-Homoktévis tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”

Kockasajt7 Margarin E: 144keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 19, S6:0,7g | E: 190keal, zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 369, Cuk: 3g, S6: 0,89
E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g Parizsikrém? Magyaros vajkrem7
Jégcsapretek Kép|a paprika E: 57kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1, S6: 0,0g

Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebéd

Karfiolleves (zoldséges)*3°

E: 78Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 0,8

Sertésporkolt?

E: 160kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Szarvacska tésztal?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Méajgomboc (majgaluska)

levest3?®

E: 117kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Spenot fozelékt =712

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: 0,89
Fott tojas?

E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g

Banan

E: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0

Vegyes gyumadlcsleves’?

E: 118kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,29

Sajtos-tejfolos csirkemell”

E: 202kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 24g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,19
Rizi-bizi®

E: 248kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,4g

Rantott leves®®
E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,4g
Levesgyongy betét37
E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Fejtettbab fozelék* 72
E: 285kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,6g
Parolt pulykamell,
kakukkfiives

E: 126keal, Zsir: 5g, Tzsir: Og, Feh.: 18g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Tejfélos burgonyalevest3”

E: 170kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Képosztas tészta (kaposztas
kocka)*

E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 59g, Cuk: 17g, S6: 1,3g

Teljeskiorlésh blzakenyér:

Teljeskiorlésh tonkdlyblza

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh tonkdlyblza

Sajtos kiflit”

UZS onna £: 124keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyérl £: 131keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,8¢ kenyél’l £: 126keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,5
sajtkrém, natur’ E: 121kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 49, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,79 Margarin E: 121kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 49, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79 Alma
E: 43keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Halpéstétom, Afrikai harcsa, E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Te]fO|OS taré? E: 26kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Kaliforniai paprika zoldfaszeres* Péapai szendvics sonka E: Sokcal, i 4, Tsis 20, Fo 49, CH 1, Cul 19, 50:019
E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 67kcal, Zsir: 69, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 TV paprika
paradicsom Kigyéuborka & Skcal, ZsisOg, Tasir: O, Feh 0g, CH 1g, Cuk: 09, 56: 009
E: 7keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 082,21kcal 976,89cal 1 017,22kcal 949,72kcal 1 016,53kcal
Zsir: 44,689 37,519 33,449 31,199 30,419
Telitett zsirsav: 17,149 7,389 13,919 8,89¢g 11,48¢g
Fehérje: 38,099 39,059 48,14g 48,48g 28,799
Szénhidrat: 125,059 128,139 125,269 116,759 151,279
Cukrok: 22,499 37,369 23,029 5,339 39,049
S6: 3,909 3,979 5,009 3,879 3,879
Ca: 376,91mg 583,21mg 406,23mg 109,55mg 423,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.02.10. 13:13:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 20

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3

Almas kosarka*

E: 293kcal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 0,59

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lenmagvas zsemlet

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Makos rigo*?

E: 125keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 29, S6: 0,69

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Kukoricas babajkat
E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, So: 0,79
Parizsikrém®
E: 58kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forrd csoki’ Erdeigyliimdlcs tea*? Vanilias tej’ Eper-Homoktévis tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Magyaros vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Karfiolleves (zoldséges)*3°

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, Sé: 1,1g

Sertésporkolt?

E: 202keal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,3g

Szarvacska tésztal?

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,19

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Méajgomboc (majgaluska)

levest3?®

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,2g

Spenot fozelékt =712

E: 203kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 18g, Cuk: 8g, Sé: 1,09
Fott tojas?

E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g

Banan

E: 92keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 389, S6: 0,19

Vegyes gyumadlcsleves’?

E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9g, S6: 0,3g

Sajtos-tejfolos csirkemell”

E: 250kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 27g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,59
Rizi-bizi®

E: 299kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Rantott leves®®
E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,69
Levesgyongy betét37
E: 76kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Fejtettbab fozelék* 72
E: 356kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Parolt pulykamell,
kakukkfiives

E: 149Kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Tejfélos burgonyalevest3”

E: 195kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Képosztas tészta (kaposztas
kocka)*

E: 448kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 74g, Cuk: 20g, S6: 1,59

Teljeskiorlésh blzakenyér:

Teljeskiorlésh tonkdlyblza

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh tonkdlyblza

Pizzas csigat3’

UZSO nna £: 124keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyérl £: 131keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,8¢ kenyél’l E: 251kcal, Zsir: 159, T.zsir: 7g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6: 0,7g
sajtkrém, natur’ E: 121kcal, Zsi: 0g, Tasir: 09, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 09, 56:07g Margarin E: 121kcal, Zsi: 09, Tasir: 09, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 09, 56:07g Alma
E: askeal, Zsr 4g, Tasi: 20, Fen. 1g,C: 20, cuk 20,5608 | Halpastétom, Afrikai harcsa, | - e ssica zoir ag, Tasi 16, Fen. og, it g, cuk: g, s6:0.20 Tejfolos taro? E: 42kcal, Zsr: Og, Tzsi:Og, Feh.:0g, CH: 8, Cuk 89, 56:0.0g
Kaliforniai paprika zoldfaszeres® Péapai szendvics sonka E: 67kl i 5g, Tasir: 3, Feh: 50, CH: 20, Cuk 29, 561020
E: 12keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 19, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 39kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89 TV paprika
paradicsom Kigyéuborka E: Bkeal, Zsr: 0g, T.zsir 0g, Feh. 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 009
E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g E: skal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 225,79%kcal 1 104,00kcal 1 225,48kcal 1 103,36kcal 1 326,23kcal
Zsir: 50,859 43,479 45,379 39,309 50,459
Telitett zsirsav: 18,539 8,31g 18,57g 11,23g 20,659
Fehérje: 45,479 43,159 56,119 55,569 33,989
Szénhidrat: 138,689 153,999 142,379 129,769 177,21g
Cukrok: 26,999 53,689 27,909 6,699 49,509
So6: 4,53¢g 4,669 6,109 4,729 4,509
Ca: 474,31mg 653,72mg 511,73mg 140,94mg 520,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.10. 13:13:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 20

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g

Almas kosarka*

E: 293kcal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 0,59

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lenmagvas zsemlet

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 91keal, Zsir: 7g, Tzsir: 5, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,49

Jégcsapretek

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Makos rigo*?

E: 125keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 29, S6: 0,69

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyumolcsteat?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Kukoricas babajkat
E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, So: 0,79
Parizsikrém®
E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

paradicsom

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forrd csoki’ Erdeigyliimdlcs tea*? Vanilias tej’ Eper-Homoktévis tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Magyaros vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Karfiolleves (zoldséges)*3°

E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 1,3g

Sertésporkolt?

E: 229kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,59

Szarvacska tésztal?

E: 327kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Méajgomboc (majgaluska)

levest3?®

E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 3g, Sé: 1,3g

Spenot fozelékt =712

E: 229kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 20g, Cuk: 8g, S6: 1,29
Fott tojas?

E: 276kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g

Banan

E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Vegyes gyumadlcsleves’?

E: 170kcal, Zsir: 69, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 11g, S6: 0,49

Sajtos-tejfolos csirkemell”

E: 287kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 32g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,89
Rizi-bizi®

E: 350kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Rantott leves*®
E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,09
Piritott zsemle/kenyér kocka']
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Fejtettbab fozelék* 72
E: 426kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 55g, Cuk: 2g, S6: 1,09
Parolt pulykamell,
kakukkfiives

E: 182kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Tejfélos burgonyalevest3”

E: 209kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,49

Képosztas tészta (kaposztas
kocka)*

E: 522keal, Zsir: 12g, T.zsir: 1, Feh.: 12, CH: 89g, Cuk: 21g, S6: 1,79

Teljeskiorlésh blzakenyér:

Teljeskiorlésh tonkdlyblza

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh tonkdlyblza

Pizzas csiga**”
UZSO nna £: 124keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyérl £: 131keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,8¢ kenyél’l E: 251kcal, Zsir: 159, T.zsir: 7g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6: 0,7g
sajtkrém, natur’ E: 121kcal, Zsi: 0g, Tasir: 09, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 09, 56:07g Margarin E: 121kcal, Zsi: 09, Tasir: 09, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 09, 56:07g Alma

e s7keal, s 59, Tasi 39, e 20, 20, cuk 20,5006 | Halpastétom, Afrikai harcsa, E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Tejfolos taro? E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 119, S6: 0,0g

Kaliforniai paprika zoldflszeres* Tavaszi felvagott E: 87Kcal, 251 6g, T2si 3, Foh 7, CH: 23, Cuki 29, 561029

E: 15kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 133kcal, Zsir: 129, T.zsir: 29, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 77kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 TV paprika
paradicsom Kigy6uborka E: 10keal Zsi: g, Tazsi: g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk Og, S6:0,0g
E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2, Cuk: 2g, S6: 0,0g E: 6kal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 334,89kcal 1 383,22kcal 1 383,74kcal 1 313,25kcal 1 428,12kcal
Zsir: 56,079 59,749 53,699 52,429 51,449
Telitett zsirsav: 19,71g 10,649 20,419 15,11g 20,789
Fehérje: 49,589 56,739 62,099 65,829 36,909
Szénhidrat: 149,319 174,679 157,069 140,689 196,929
Cukrok: 28,52¢g 65,669 29,399 7,439 52,099
So6: 5,109 5,499 6,419 5,809 4,969
Ca: 481,68mg 813,93mg 523,06mg 168,75mg 529,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.10. 13:13:47 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2026. februar 16 - 2026. februar 20

2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (z6ldséges)*3® | Majgomboc (majgaluska) Vegyes gylimolcsleves’* Rantott leves*? Tejfélés burgonyaleves®3”
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, Sé: 1,59 Ievesl.3.9 E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, Sé: 0,59 E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, Sé: 1,79
Sertésporkoltt? E: 194kcal, Zsi: 99, Tasi: g, Feh.:9g, CH: 159, Cuk: 49, S6: 1,59 Sajtos-tejfolos csirkemell” Piritott zsemle/kenyér teljes | Kaposztas tészta (kdposztas
E: 255kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 2,09 Spenét fazelék1'3’7’12 E: 310Kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 35g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 2,19 klarlésakockal kocka)l
Szarvacska tésztal3 E: 260kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23g, Cuk: 10g, S6: 1,59 Rizi-bizig E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,3y |E: 633kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 103g, Cuk: 27g, S6: 2,0g]
E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,29 Fatt tOjéS3 E: 392Kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, So: 1,99 Fejtettbab f62€|ék1'7’12
Csemege uborka E: 276kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29
E: 1akcal i 0g, Tzsi 0g, Feh: 15, o 3. cuk g, se00g. | Teljeskidrlésh buzakenyér Parolt pulykamell,
ebédhez? kakukkfuves
E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 214kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,3g
Energia: 810,23kcal Energia: 854,65kcal Energia: 889,71kcal Energia: 834,05kcal Energia: 861,69kcal
Zsir: 29,329 Zsir: 38,30g Zsir: 31,78g Zsir: 35,31g Zsir: 29,21g
Telitett zsirsav: 2,549 Telitett zsirsav: 4,429 Telitett zsirsav: 11,439 Telitett zsirsav: 6,759 Telitett zsirsav: 5,859
Fehérje: 37,799 Fehérje: 43,069 Fehérje: 46,249 Fehérje: 52,089 Fehérje: 18,38g
Szénhidrat: 92,31g Szénhidrat: 64,069 Szénhidréat: 101,549 Szénhidrat: 74,559 Szénhidrat: 127,589
Cukrok: 10,259 Cukrok: 13,529 Cukrok: 13,029 Cukrok: 2,84g Cukrok: 29,34g
So6: 3,759 So6: 4,21g So6: 4,529 So6: 4,129 So6: 3,729
Ca: 90,68mg Ca: 621,70mg Ca: 120,77mg Ca: 112,91mg Ca: 126,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.02.10. 13:14:04 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. februar 16 - 2026. februar 20

2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (z6ldséges)*3® | Majgomboc (majgaluska) Vegyes gylimolcsleves’* Rantott leves*? Tejfélés burgonyaleves®3”
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, Sé: 1,59 Ievesl.3.9 E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, Sé: 0,59 E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29 E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, Sé: 1,79
Sertésporkoltt? E: 194kcal, Zsi: 99, Tasi: g, Feh.:9g, CH: 159, Cuk: 49, S6: 1,59 Sajtos-tejfolos csirkemell” Piritott zsemle/kenyér teljes | Kaposztas tészta (kdposztas
E: 255kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 2,09 Spenét fazelék1'3’7’12 E: 310kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 35g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 2,19 klarlésakockal kocka)l
Szarvacska tésztal3 E: 260kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23g, Cuk: 10g, S6: 1,59 Rizi-bizig E: 49kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,3g  |E: 633kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 103g, Cuk: 27g, S: 2,09
E: 408keal, Zsir: 6, T.zsir: 1, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 29, S6: 0,29 Fott tOjéS3 E: 302kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Fejtettbab fozelékt 712
Csemege uborka E: 276kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Pérolt pulykamell,
kakukkfuives

E: 214kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,39

E: 14kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09

Energia: 810,23kcal Energia: 730,96kcal Energia: 889,71kcal Energia: 834,05kcal Energia: 861,69kcal
Zsir: 29,329 Zsir: 37,85g Zsir: 31,78g Zsir: 35,31g Zsir: 29,21g

Telitett zsirsav: 2,549 Telitett zsirsav: 4,229 Telitett zsirsav: 11,439 Telitett zsirsav: 6,759 Telitett zsirsav: 5,859
Fehérje: 37,799 Fehérje: 39,019 Fehérje: 46,249 Fehérje: 52,089 Fehérje: 18,38g
Szénhidrat: 92,31g Szénhidrat: 38,569 Szénhidréat: 101,549 Szénhidrat: 74,559 Szénhidrat: 127,589
Cukrok: 10,259 Cukrok: 13,529 Cukrok: 13,029 Cukrok: 2,84g Cukrok: 29,34g

So6: 3,759 So: 3,369 So6: 4,529 So6: 4,129 So6: 3,729

Ca: 90,68mg Ca: 621,70mg Ca: 120,77mg Ca: 112,91mg Ca: 126,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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