Kiéllitva: 2026.02.17. 09:41:16 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha Etla

Bolcsbdés étlap 2026. februar 23 - 2026. februar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavér” Tea? UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyliimélcstea']  tej 2.8 % zsirtartalommal’
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Sé: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,29
Zobldséges stanglit” Bongyolets’ Almas rétes!? Burgonyas zsemle! Bagett?
E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: 7g, S6: 0,1g E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Margarin Napraforgdmagos vajkrém’ Hazi hiskrém Kkkl? Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6é: 0,1g E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S¢é: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
paradicsom Kaliforniai paprika paradicsom Hazi Pizzakrém??
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, Sé: 0,1g
TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Tizbrai Gyumolcs joghurt? Hazi Kortés, zabpelyhes keksz* Tejben zabpehely*’ Banan Korte
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19 E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,1g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09 E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g
Korpovit keksz 75% teljes
kidrlés(t12
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 0,29
Ebéd Csbben st brokkoli Finomfozelék’ Rantott halrdd (sitdben sutve)!t367910 Zgldborso fozelék:” Dejos gubal’
CSIermellelm‘] E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 0,59 E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 0,69 E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
E: 268kcal, Zsis 149, T2si: 79, Feh 209, CH: 159, Cuki 79, S6:0.89 Kéményes sertésapro Petrezselymes burgonya Siilt csirkecombfilé
E: 102kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6g E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Teljeskiorlési ténkolybuza Teljeskiodrlésa bazakenyér! Teljeskidrlésh tonkolybuza Korpés bagett! Teljeskiorlésh bazakenyér!
kenyérl E: 61keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyérl E: 80keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,5 E: 61keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Tojéspéstétom&lﬂ E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Korozott” Kockasajt7
Halpéstétom! Afrikai harcsa, E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Margarin E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,19
para.dlcsom034 Kigyéuborka E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Jégcsapretek Alma
E: S0keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Szeletelt sajt E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
TV paprika E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Képla papri ka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 813,14kcal 819,72kcal 910,90kcal 754,84kcal 791,45kcal
Zsir: 30,369 32,85¢g 32,68¢g 29,579 26,739
Telitett zsirsav: 13,659 12,589 14,269 9,049 13,389
Fehérie: 35,809 33,819 31,31g 35,059 29,229
Szénhidrat: 92,93g 91,699 126,899 112,699 105,589
Cukrok: 33,38¢g 22,579 27,029 39,909 45,449
S6: 2,23¢g 2,409 3,23¢g 2,449 2,01g
Ca: 658,84mg 497,65mg 650,77mg 500,13mg 952,71mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd , L., .
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas jogat fenntartjuk!



Killitva: 2026.02.17. 09:41:40 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
N Tejeskavér’ Tea? UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’
Tizorai E: 139Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 159, Cuk: 14g, S6: 0,29 |  E: 29Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 gy[]m('jlcstea“ E: 116kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Zsemle? B('jngy6|el~3v7 Almas rétes!3 E: 29Kkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Bagettl
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 201kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 29, Feh.: 6g, CH: 350, Cuk: 69, S6:05g | E: 272kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 46g, Cuk: 15g, S6: 0,3g Burgonyé_s Zsemlel E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,59
Margarin Napraforgémagos Vajkrém7 E: 200keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89 Hazi Pizzakrém?2
E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 70keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39 Hazi hiskrém kkl2 E: 62keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,19
paradicsom Kaliforniai paprika E: 74keal, Zsir: 89, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Fokhagymas rantott leves®*?

E: 60kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Levesgyongy betét37

E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Székelykaposzta*?

E: 271kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 3g, Feh.: 189, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 3,19

Tejfol ontet”

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 86kcal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Burgonyafdzelék®712
E: 261kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 1g, Sé: 0,99
Kdéményes pulykaapro
E: 130kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Marhaporkolt:?

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: 1, S6: 1,0g

F6tt burgonya

E: 172kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zellerleves (magyaros)
tésztaval=*
E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, Sé: 1,2g
Zo6ldborso fozelék-”
E: 239kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 4g, S6: 0,89
Sult csirkecombfilé

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

zabszelet bananos'®

E: 118Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 99, S6: 0,09

Fejtett bablevest=*?

E: 162kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6: 1,09
Dejés gubat”

E: 348kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 50g, Cuk: 10g, S6: 0,89

Teljeskiorlés tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskidrlésh blzakenyér*
UZSO nna kenyé rt E: 122kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyé r E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: Og, S6:0,8g | E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,9
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh-: 49, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,79 TOj éSpéStétO m?310 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, FeN.: 49, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,79 Korozott” Kockasajﬂ
Ha|pé.Stét0m, Afl'lkal harcsa, E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Margal’in E: 51kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,4g E: 60kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29
paradicsomos* Kigyéuborka E: 10kal 26 25, T2si 10, Foh 0, H 09, Cuk 09, 86019 Jégcsapretek Alma
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g SZeletelt Sajt E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
TV paprika E: 98kcal, Zsir: 8, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Képia paprika
E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 923,99kcal 1 006,08kcal 1 073,66kcal 1 036,64kcal 1 028,19kcal
Zsir: 41,129 38,28¢g 40,579 37,49¢g 28,519
Telitett zsirsav: 13,039 11,909 18,849 8,98¢g 11,609
Fehérje: 37,819 38,649 45,759 42,85¢g 38,249
Szénhidrat: 98,35¢g 121,969 129,929 136,139 148,859
Cukrok: 23,979 19,23¢g 26,629 18,509 33,549
So6: 6,439 4,299 3,959 4,689 3,759
Ca: 441,28mg 100,48mg 500,71mg 265,81mg 808,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.17. 09:42:00 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
N Tejeskavér’ Tea? UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’
Tizorai E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 89, CH: 19g, Cuk: 179, S6:03g |  E: 37kcal, Zsir: g, Tsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,09 | E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 039 gyUm(’jIcstea“ E: 145keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Zsemle? B('jngy6|el~3v7 Almas rétes!3 E: 29Kkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Bagettl
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 201kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 29, Feh.: 6g, CH: 350, Cuk: 69, S6:05g | E: 272kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 46g, Cuk: 15g, S6: 0,3g Burgonyé_s Zsemlel E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,59
Margarin Napraforgémagos Vajkrém7 E: 200keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89 Hazi Pizzakrém?2
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 73keal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3 Hazi hiskrém kkl2 E: 80kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,29
paradicsom Kaliforniai paprika E: 86kcal, Zsir: 9, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39 TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Fokhagymas rantott leves®*?

E: 88kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Levesgyongy betét37

E: 76kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Székelykaposzta*?

£: 323kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 8g, S6: 3,89

Tejfol ontet”

E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Burgonyafdzelék®712

E: 326kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Kdéményes pulykaapro

E: 163kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,8g

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Marhaporkolt:?

E: 198keal, Zsir: 12g, T.zsir: 3, Feh.: 199, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,3g

F6tt burgonya

E: 197kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Mandarin

E: 56kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g

Zellerleves (magyaros)
tésztaval=*
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,4g
Zo6ldborso fozelék-”
E: 286kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 0,99
Sult csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: Og, Feh.: 13, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

zabszelet bananos'®

E: 118Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 99, S6: 0,09

Fejtett bablevest=*?

E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 28g, Cuk: 4g, S6: 1,3g
Dejés gubat”

E: 436kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 169, CH: 63g, Cuk: 11g, S6: 1,0g

Teljeskiorlés tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskidrlésh blzakenyér*

UZSO nna kenyé rt E: 122kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyé r E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: Og, S6:0,8g | E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,9
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh-: 49, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,79 TO] éSpéStétO m?310 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, FeN.: 49, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,79 Korozott” Kockasajﬂ
Ha|pé.Stét0m, Afl'lkal harcsa, E: 72kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Margal’in E: 77keal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 59, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 E: 60kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29
paradicsomos* Kigyéuborka € 35kal 2 45 i 10, Foh 0, H. 09, Cuk 09, 8602 Jégcsapretek Alma
E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 5keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g SZeletelt Sajt E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 42kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
TV paprika E: 98kcal, Zsir: 8, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Képia paprika
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1117,71kcal 1 184,00kcal 1 257,22kcal 1176,37kcal 1 223,27kcal
Zsir: 54,08 46,82g 47,199 45,98 34,560
Telitett zsirsav: 16,679 14,019 21,25¢g 10,869 13,389
Fehérje: 44,329 45,85¢g 54,239 50,649 44,869
Szénhidrat: 110,979 138,89g 151,76g 146,47 175,63g
Cukrok: 29,379 25,739 41,329 20,359 42,289
So6: 7,48g 4,879 4,71g 5,38¢ 4,28
Ca: 548,01mg 134,63mg 600,71mg 322,55mg 945,90mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.17. 09:42:15 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 15kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09

paradicsom

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
N Tejeskavér’ Tea? UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’
Tizorai E: 178Keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 89, CH: 20g, Cuk: 189, S6: 03g | E: 41keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, Cuk: 0g, $6:0,0g | E: 14dkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 039 gy[]m('jlcstea“ E: 145keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Zsemle? B('jngy6|el~3v7 Almas rétes!3 E: 29Kkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Bagettl
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 201kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 29, Feh.: 6g, CH: 350, Cuk: 69, S6:05g | E: 272kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 46g, Cuk: 15g, S6: 0,3g Burgonyé_s Zsemlel E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,59
Margarin Napraforgémagos Vajkrém7 E: 200keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89 Hazi Pizzakrém?2
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 96kcal, Zsir: 9, T.zsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,49 Hazi hiskrém kkl2 E: 93keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 4, S6: 0,29
paradicsom Kaliforniai paprika E: 102kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,49 TV paprika

E: 10keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Fokhagymas rantott leves®*?

E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,69

Levesgyongy betét37

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1, S6: 0,29

Székelykaposzta*?

E: 411keal, Zsir: 229, Tzsir: 4g, Feh.: 28g, CH: 24g, Cuk: 9g, S6: 4,1g

Tejfol ontet”

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Burgonyafdzelék®712

E: 378kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, Sé: 1,1g
Kdéményes pulykaapro

E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,09

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 132kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,39

Marhaporkolt:?

E: 225keal, Zsir: 13g, T.zsir: 3, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,69

F6tt burgonya

E: 215kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Mandarin

E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15, S6: 0,0g

Zellerleves (magyaros)
tésztaval=*
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, Sé: 1,7g
Zo6ldborso fozelék-”
E: 341kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 46g, Cuk: 5g, S6: 1,0g
Sult csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8

zabszelet bananos'®

E: 118Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 99, S6: 0,09

Fejtett bablevest=*?

E: 244kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 33g, Cuk: 5g, S6: 1,89
Dejés gubat”

E: 515kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5, Feh.: 18g, CH: 75g, Cuk: 13g, S6: 1,19

Teljeskiorlés tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskidrlésh blzakenyér*

UZSO nna kenyé rt E: 122kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyé r E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: Og, S6:0,8g | E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,9
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh-: 49, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,79 TO] éSpéStétO m?310 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, FeN.: 49, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,79 Korozott” Kockasajﬂ
Ha|pé.Stét0m, Afrikai harcsa, E: 90kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g Margarin E: 97keal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 0,50 E: 91keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,4g
paradicsomos* Kigyéuborka € 35kal 2 45 i 10, Foh 0, H. 09, Cuk 09, 8602 Jégcsapretek Alma
E: 134kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g SZeletelt Sajt E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
TV paprika E: 130kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 7g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,79
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Képla paprika
E: 15kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 312,68kcal 1 339,31kcal 1 359,77kcal 1 313,72kcal 1 397,80kcal
Zsir: 65,41g 54,35¢g 51,979 53,42g 40,769
Telitett zsirsav: 18,859 16,239 23,489 12,45¢g 15,639
Fehérje: 53,269 51,199 60,329 57,919 50,609
Szénhidrat: 124,879 154,38 160,23g 158,30g 198,559
Cukrok: 32,149 30,219 44,739 21,779 47,809
S6: 8,279 5,41g 5,199 6,029 5,169
Ca: 572,54mg 152,81mg 677,84mg 368,69mg 1081,23mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.17. 09:42:25 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2026. februar 23 - 2026. februar 27

2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fokhagymas rantott levest*? Tavaszi karalabéleves!3® Gombaleves (tejfolos)>"° Zellerleves (magyaros) Fejtett bableves! 312
E: 143keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 10g, Cuk: 19, S6: 1,99 | E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 14g | E: 146keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 tésztaval3* E: 287keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 2,29
Piritott zsemle/kenyér teljes Burgonyafdzelék* 712 Marhapo6rkolt*? E: 153kcal, Zsi: Tg, Tasi: 1, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 29, 56: 1,69 Dejés guba”
kiﬁl’lésfjkockal E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 2g, S6: 1,1g | E: 251kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,99 ZOldbOI"Sé f62€|ék1'7 E: 568Kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 14g, S6: 1,3g
£: 49Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0, S6: 0,3g Kdményes pulykaapl’é Fott bUrgOnya E: 379Kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 59, S6: 1,1
SZékelyképOSZta12 E: 205kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,29 | E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Réntott halrl:ld (Sutﬁben

E: 503kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 7g, Feh.: 33g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 5,4g Korte Mandarin SUtVe)1'2’3'6'7’9'10

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Teijl Ontet” E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 19, CH: 18g, Cuk: 18, S6: 0,0g E: 70keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g

E: 63keal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Energia: 757,89cal Energia: 849,42kcal Energia: 815,00kcal Energia: 910,83kcal Energia: 855,07kcal
Zsir: 45,49¢g Zsir: 38,87g Zsir: 33,74g Zsir: 32,33g Zsir: 22,51g

Telitett zsirsav: 11,179 Telitett zsirsav: 7,779 Telitett zsirsav: 8,30g Telitett zsirsav: 6,689 Telitett zsirsav: 5,859
Fehérje: 37,079 Fehérje: 36,619 Fehérje: 40,599 Fehérje: 32,579 Fehérje: 32,549
Szénhidrat: 47,52g Szénhidrat: 85,039 Szénhidréat: 84,859 Szénhidrat: 116,20g Szénhidrat: 122,13g
Cukrok: 12,11g Cukrok: 22,109 Cukrok: 18,099 Cukrok: 17,529 Cukrok: 19,94g

So6: 7,669 So6: 3,749 So6: 4,309 So6: 3,759 So6: 3,439

Ca: 170,16mg Ca: 142,36mg Ca: 150,48mg Ca: 279,99mg Ca: 449,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.02.17. 09:42:36 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. februar 23 - 2026. februar 27

2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fokhagymas rantott levest*? Tavaszi karalabéleves!3® Gombaleves (tejfolos)>"° Zellerleves (magyaros) Fejtett bableves! 312
E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,99 | E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 159, Cuk: 29, S6: 14g | E: 146keal, Zsir: 8g, Tzsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 tésztavalt3° E: 287kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 2,29
Piritott zsemle/kenyér teljes Burgonyafdzelék* 712 Marhapo6rkolt*? E: 153kcal, Zsi: Tg, Tasi: 1, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 29, 56: 1,69 Dejés guba”
klﬁrlésakockal E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 2g, S6: 1,1g | E: 251kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,99 ZOldbOrSé f62e|ék1'7 E: 559Kcal, Zsir: 159, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 82g, Cuk: 14g, S6: 1,3g
£: 49Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0, S6: 0,3g Kdményes pulykaapl’é Fott bUrgOnya E: 379Kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 59, S6: 1,1
SZékelyképOSZta12 E: 205kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,29 | E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Réntott halrl:ld (Sutﬁben
E: 444kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 4,89 Korte Te|jeski6r|és[] bazakenyér SUtVe)1'2’3'6'7’9'10
Tejf0| ontet” E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 19, CH: 18g, Cuk: 18, S6: 0,0g ebédhezl E: 261kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09

E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99 Muzliszelet*

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

E: 63keal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Energia: 699,05kcal Energia: 849,42kcal Energia: 867,14kcal Energia: 855,91kcal Energia: 845,12kcal

Zsir: 40,499 Zsir: 38,87g Zsir: 33,74g Zsir: 29,33g Zsir: 21,969

Telitett zsirsav: 8,979 Telitett zsirsav: 7,779 Telitett zsirsav: 8,509 Telitett zsirsav: 4,639 Telitett zsirsav: 5,649

Fehérje: 33,879 Fehérje: 36,619 Fehérje: 43,599 Fehérje: 32,819 Fehérje: 32,059

Szénhidrat: 47,12g Szénhidrat: 85,039 Szénhidréat: 95,659 Szénhidrat: 110,079 Szénhidréat: 121,39g

Cukrok: 12,01g Cukrok: 22,109 Cukrok: 3,399 Cukrok: 11,61g Cukrok: 19,44¢g

So6: 7,029 So6: 3,749 So6: 5,149 So6: 3,839 So6: 3,429

Ca: 170,16mg Ca: 142,36mg Ca: 115,98mg Ca: 291,31mg Ca: 432,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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