Kiéllitva: 2026.02.26. 08:53:55 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. marcius 2 -

2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Kakad’ Eper-Homoktévis gyimélcstea'q Forro csoki’ Tea? UHT tej 2,87
g9 E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 159, Cuk: 10g, S6: 0,29, Caj E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: [E: 130kcal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2g, Caj E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: |E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:
320mg omg 320mg omg 240mg
Sajtos kifli*” Magvas (Kornspitz) kiflit” Rozsos babajka* Burgonyas zsemlet! Meggyes rétes'?
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh'j 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: | E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feho: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, So6: 0,4g, Ca: | E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feho: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: |E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fet&. 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca:| E: 91kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fehu: 1g, CH: 13g, Cuk: 6g, So: 0,1g, Ca:
mg mg mg mg mg
Margarin Margarin Zoldflszeres vajkrém’ sajtkrém, natur’
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fer'}. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fer'}. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Fer'}. 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Fer'}. 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca:
mg mg mg mg
Képia paprika Szeletelt sajt Képia paprika Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omgy E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Felg.osg‘ CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: OmdE: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: Om
mg
Jégcsapretek
- 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omq
Tizérai Bananos tarokrém?’ Hazi dszibarackos joghurt’ Narancs Hazi Almas, zabpelyhes keksz* Korte
E: 109Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fef:’.ogg,CH 24g, Cuk: 18g, S6: 0,09, Caj E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Fera 59, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g, Ca:| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fera 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: |E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Fera 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6: 0,0g, Ca:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, FeT] 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca:
mg mg mg mg mg
Ebéd Huisos tészta kki*’ Karaldbéfdzelék!” Csirkemell paprikas*’*? Parolt pulykamell Hamis gulyasleves!*9
E: 297kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,69, |E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 0,7g, Ca: |E: 134kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: | E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: | E: 81kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6: 0,69, Ca:
Ca: 18mg 178mg 18mg omg omg
Flszeres aprépecsenye?? Pérolt bulgur® Paradicsomos Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 119keal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Fers. 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: | E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Fers. 6g, CH: 38, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: burgonyaff)zelékl [E: 236kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Fe2h7.27g‘ CH: 33g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca:
o o E: 166kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 7g, S6: 0,4g, Ca: s " -
ong Fahéj szorat
E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feho' 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh6 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: [E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g,Fe;é.oﬁg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Cal] E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh6 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: [E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g,Fe§éoﬁg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca] E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fth 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg mg mg mg mg
Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést buzakenyért Teljeskiorlésl tonkdlyblza Teljeskiorlés bluzakenyért Korpovit keksz 75% teljes
E: G5Kcal, Zsr: 0g, Tzsi:Og, Feh 29, CH: 13g, Cuk: 09, 56: 0,49, Cat | € 61kcal, Zsi:Og, Tsi: 0, Fen.: 29, CH: 13g, Cuk: 0g, S0:0.4g, Ca: kenyérl E:6kcal, Zsr: 0g, Tasi: Og, Fef: 29, CH: 13g, Cuk: 09, 60,49, Cat kiorlésa**?
mg mg mg
. . . . E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: . E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca:
Széarnyas majkrém? Kockasaijt’ O g e PR SR Lencsekrém?0: o g T
E: 22kcal 2t 19, Tzsi:Og, Feh 19, CH: 29, Cuk: 09, $6:029, Ca: | €: 32kcal, Zsi: 29, Tasi: 29, Feh: 19, CH: 19, Cuk 19, 561 039, Ca: TOjéskrém“O E: 48kcal 25t 19, Tzsi:Og, Feh: 3g, CH: 5g, Cuk: 09, $6:0,1g, Ca: Alma
mg mg mg
. . s o ’ , E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: , E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca:
Kaliforniai paprika Kigyéuborka o S g T P P05 Jégcsapretek o TSI g T P 2008
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omgf: 2kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: Omgj TV paprlka k- 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Om
Energia: 784,13kcal 841,06kcal 768,96kcal 796,76kcal 766,66kcal
Zsir: 27,999 34,899 22,94g 21,629 21,699
Telitett zsirsav: 10,169 17,289 9,039 8,279 11,759
Fehérje: 31,959 41,18g 34,029 35,609 18,939
Szénhidrat: 110,429 87,78g 104,769 113,51g 119,769
Cukrok: 31,029 27,999 22,029 23,339 44,58¢g
S6: 1,83g 3,13g 2,399 2,469 1,359
Ca: 390,46mg 766,59mg 397,71mg 360,20mg 553,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2026. marcius

2 - 2026. marcius 6

: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca
320mg

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca:
Omg

Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: Omd}

gyimolcstea®?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Magvas (Kornspitz) kifli*?

E: 190kcal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Szeletelt sajt

E: 98keal, Zsir: 8g, T.zsir: 5, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59, Ca:
180mg

Jégcsapretek

: akcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Om

: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 129, S6: 0,29, Ca
320mg

Rozsos babajka*

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca:
omg

Zoldf(szeres vajkrém?

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca:
Omg

Képia paprika

: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0, Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca:
Omg

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca:
omg

Kaliforniai paprika

: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: Om

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Kakad’ Eper-Homoktévis Forré csoki’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’
Tizoral

e 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
320mg

Meggyes rétes*?

: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk: 129, S6: 0,3g, Ca
omg

Ebéd

Tarkonyos zdldségleves,
eperlevéllel*37°

E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6: 0,8g, Ca:
24mg

Husos tészta kkl7

E: 412kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 3g, Feh.: 159, CH: 46g, Cuk: 3g, S6: 0,99,
Ca: 24mg

Lebbencsleves!

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca:
omg

Kelkaposzta fozelék*

E: 144keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 5g, S6: 0,9g, Ca:
omg

Flszeres apropecsenyet?

E: 218kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Caj
omg

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Kertészlevest™®

E: 62kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 59, Cuk: 3g, S6: 1,1g, Ca:
omg

Csirkemell paprikas!

: 172kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 59, Cuk: 2g, S6: 0,9g, Cai
24mg

Pérolt bulgur*®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca:
Omg

Kdéménylevest®

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,0, Ca:
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka']

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Parolt pulykamell

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Paradicsomos
burgonyafdzelék*

E: 256kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Fehc 6g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6: 0,7g, Ca
mg

Hamis gulyasleves'3®

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0.4g, Ca:
omg

Tejberizs’

E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 57g, Cuk: 18g, S6: 0,5g,
Ca: 480mg

Fahéj szorat

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskidrlésd buzakenyér:

Gyumodlcs joghurt’

UZSO n n a E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fer(v)r:"gg, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: |E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fer&.ng‘ CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: kenyé rl E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feré.ng‘ CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feq.éggbCH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca:

Szérnyas majkrém: Kockasajt’ T T O ey T S O S8 00 S8 Lencsekrém: Korpovit keksz 75% teljes

E: 20kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Fe?(v)r:nzgg, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,39, Ca: | E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Felg.sg‘gg‘ CH: 2, Cuk: 2g, S6: 0,79, Ca: Tojéskrém“o E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feg.mgg‘ CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: ki(”)rlésﬁlvlz
Ka||fo|'n|a| papnka Kigyc’)uborka E: 53kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Fetr\)r.“zg, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: paradmsom E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fet[\).még. CH: 21g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca:
[E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09, Ca: OmgE: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Om TV paprika E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Om
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omd

Energia: 1 030,91kcal 1 079,90kcal 1 008,35kcal 988,50kcal 1 099,35kcal
Zsir: 37,439 46,139 32,639 25,24q 35,749
Telitett zsirsav: 11,619 12,239 10,769 6,349 19,479
Fehérje: 35,01g 41,449 45,129 42,229 28,409
Szénhidrat: 130,659 141,109 128,469 144,039 158,559
Cukrok: 16,769 35,599 18,399 14,84g 57,129
So6: 3,509 5,789 4,639 4,839 1,81g
Ca: 406,29mg 441,67mg 405,63mg 38,21mg 983,79mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.26. 08:54:44 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius

2 - 2026. marcius 6

[E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g, Ca:
Omg

Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
0Omg

gyimolcstea®?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Magvas (Kornspitz) kifli*?

E: 190kcal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca:
omg

Szeletelt sajt

E: 98keal, Zsir: 8g, T.zsir: 5, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59, Ca:
180mg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Om

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Rozsos babajka*

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca:
omg

Zoldf(szeres vajkrém?

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca:
omg

Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 19, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca:
Omg

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca:
omg

Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca:
omg

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Kakad’ Eper-Homoktévis Forré csoki’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’
Tizoral

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Meggyes rétes*?

: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk: 129, S6: 0,3g, Ca
omg

Ebéd

Tarkonyos zdldségleves,
eperlevéllel*37°

E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 3g, S6: 1,1g, Ca:
30mg

Husos tészta kkl7

E: 491kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 54g, Cuk: 4g, Sé: 1,29,
Ca: 30mg

Lebbencsleves!

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18, Cuk: 1, S6: 1,79, Ca:
omg

Kelkaposzta fozelék*

E: 177keal, Zsir: 6, T.zsir: 1, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 6g, S6: 1,1g, Ca:
omg

Flszeres apropecsenyet?

E: 272kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca
omg

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g, Ca:
0mg

Kertészlevest™®

E: 81kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 4, S6: 1,3g, Ca:
omg

Csirkemell paprikas!

E: 223kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 6g, Cuk: 3g, Sé: 1,3g, Ca:
30mg

Pérolt bulgur*®

E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca:
Omg

Kdéménylevest®

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca:
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka']

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Parolt pulykamell

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca:
omg

Paradicsomos
burgonyafdzelék*

F: 317ical, Zsi: 69, Tzsir: 1g, Feh.: 79, CH: 60g, Cuk 129, S6: 1,09, Ca
mg

Hamis gulyasleves'3®

E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6:0,7g, Ca:
omg

Tejberizs’

E: 433kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 66g, Cuk: 20g, S6: 0,69,
Ca: 496mg

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Fahéj szorat

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskidrlésd buzakenyér:

Gyumodlcs joghurt’

UZSO n n a E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fer(v)r:"gg, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: |E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fer&.ng‘ CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: kenyé rl E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feré.ng‘ CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feq.éggbCH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca:
Szérnyas majkrém: Kockasajt’ T T O ey T S O S8 00 S8 Lencsekrém: Korpovit keksz 75% teljes
E: 44kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Fe?(v)r:niég, CH: 3g, Cuk: g, S6: 050, Ca: | E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Felg.sg‘gg‘ CH: 2, Cuk: 2g, S6: 0,79, Ca: Tojéskrém“o E: 94kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Fehérr?gg‘ CH: 11, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: ki(”)rlésﬁlvlz
Ka||fo|'n|a| papnka Kigyc’)uborka E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Fetr\)r.“l;g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: paradmsom E: 201kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Fet[\).ml;g. CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,49, Ca:
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fef(v)r:"gg,CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: [E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Omq TV paprika E: okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: Om
[E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omd
Energia: 1 233,10kcal 1 257,32kcal 1 195,67kcal 1 153,36kcal 1 303,33kcal
Zsir: 47,839 55,719 41,829 31,519 40,679
Telitett zsirsav: 14,839 13,499 14,379 7,409 21,509
Fehérje: 41,599 46,949 55,609 48,199 32,579
Szénhidrat: 150,189 170,409 143,369 164,729 191,869
Cukrok: 20,679 51,419 22,909 17,669 70,479
So6: 4,479 6,579 5,639 5,799 2,379
Ca: 509,32mg 466,14mg 506,67mg 48,84mg 1102,90mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.26. 08:55:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius

2 - 2026. marcius 6

[E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g, Ca:
Omg

Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Magvas (Kornspitz) kifli*?

E: 190kcal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca:
omg

Szeletelt sajt

E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca:
240mg

Jégcsapretek

: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Om

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Rozsos babajka*

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca:
omg

Zoldf(szeres vajkrém?

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca:
omg

Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca:
Omg

sajtkrém, natur’

E: 57keal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca:
omg

Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca:
omg

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakad’ Eper-Homoktévis Forré csoki’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’
Tizoral gyumolcstea?

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Meggyes rétes*?

: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk: 129, S6: 0,3g, Ca
omg

Ebéd

Tarkonyos zdldségleves,
eperlevéllel*37°

fE: 186kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,4g, Ca:
34mg

Husos tészta kkl7

E: 567kcal, Zsir: 259, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 62g, Cuk: 4g, S6: 1,59,
Ca: 34mg

Lebbencsleves!

: 200kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,93, Ca|
omg

Kelkaposzta fozelék*

E: 203keal, Zsir: 7, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 6g, S6: 1,2g, Ca:
omg

Flszeres apropecsenyet?

E: 305kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,9g, Ca
omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g, Ca;
0mg

Kertészlevest™®

E: 99kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: 5g, S6: 1,7g, Ca:
omg

Csirkemell paprikas!

[E: 260kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 9g, Cuk: 3, S6: 1,69, Ca
34mg

Pérolt bulgur*®

E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Mizliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, Sé: 0,1g, Ca:
Omg

Kéményleves'®

: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca|
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka']

E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca:
omg

Parolt pulykamell

E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feré. 26g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 1,3g, Ca:
mg
Paradicsomos
burgonyafdzelék*

F: 3ssical, Zsi: 79, Tzsir: 1g, Feh.: 89, CH: 669, Cuk 129, S6: 129, Ca
mg

Hamis gulyasleves!?3®

E: 148kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 3g, S6: 0,9g, Ca:
omg

Tejberizs’

E: 499kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 9g, Feh.: 14g, CH: 78g, Cuk: 22g, S6: 0,79,
Ca: 528mg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Fahéj szorat

E: 89kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskidrlésd buzakenyér:

Gyumodlcs joghurt’

UZSO n n a E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fer(v):ztg, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: |E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fer&. 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: kenyé I"1 E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feré. 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca:|E: 97keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Fehl.f:)gg,CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca:
mg mg mg mg
Szérnyas majkrém: Kockasajt’ T T O ey T S O S8 00 S8 Lencsekrém: Korpovit keksz 75% teljes
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fe?(v)r:nelg, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: E: 94kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, F%%Srzg‘ CH: 3g, Cuk: 3g, So: 1,0g, Ca: Tojéskrém3'10 E: 117kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Fehm:nm, CH: 14g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: k|6r|é501,12
Kal ifOl'n Ia: papri ka Kl'gyc')u E)Ol'ka E: 89kcal, Zsir: 6, T.zsir: 2g, Fersr.ngg, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: parad iésom E: 201kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Fet[\).mgg. CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca:
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fer(v): 0g, CH: 3g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: [E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: Om TV paprlka E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fe%: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,0g, Ca:
’ E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Ferl\)rznlgg, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: ’
Energia: 1 353,17kcal 1 437,43kcal 1 382,24kcal 1 352,23kcal 1412,77kcal
Zsir: 53,219 65,699 47,639 41,609 42,899
Telitett zsirsav: 15,779 17,139 15,549 9,79¢g 22,219
Fehérje: 45,409 54,229 63,209 56,999 34,459
Szénhidrat: 163,559 193,389 168,51g 182,169 211,849
Cukrok: 21,749 62,929 28,069 18,769 74,929
S6: 5,019 7,689 6,629 6,549 2,689
Ca: 525,94mg 622,52mg 536,30mg 58,98mg 1 155,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.02.26. 08:55:21 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

eperlevéllelts7°

E: 219kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 1,7g, Ca
37mg

Husos tészta kkI'7

E: 676kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 77g, Cuk: 5g, S6: 1,89,
Ca: 36mg

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, Sé: 2,1g, Ca:
0Omg

Kelkaposzta fozelék':

E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,4g, Ca:
Omg

Flszeres aprépecsenye?’?
[E: 338kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Fe(;n.: 16g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,1g, Caj
mg
Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez?

E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 0,9g, Ca:
0Omg

E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 2,2g, Ca:
Omg

Csirkemell paprikast"?

£: 201kcal, Zsir: 159, Tzsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,9g,
Ca: 36mg

Parolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Banan

: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g, Ca:
omg

E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feg.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,5g, Ca:
mg
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Fer\b 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca:
mg
Paradicsomos
burgonyaftzelék*
fE: 402kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh0 9g, CH: 75g, Cuk: 12g, S6: 1,4g, Cal
mg

Parolt pulykamell

E: 212kcal, Zsir: 9g, Tazsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,39, Ca.
omg

2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zodldségleves, Lebbencsleves!*1? Kertészlevest’® Kdményleves'® Hamis gulyasleves'?®

E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 1,2g, Ca:
Omg

Tejberizs’

: 564kcal, Zsir: 16, T.zsir: 10g, Feh.: 16g, CH: 90g, Cuk: 24g, S6: 0,89,
Ca: 560mg

Fahéj szérat

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Energia: 975,37kcal
Zsir: 42,109

Telitett zsirsav: 8,02g
Fehérje: 30,469
Szénhidrat: 112,53g
Cukrok: 26,509

Sé: 3,509

Ca: 158,30mg

Energia: 940,94kcal
Zsir: 50,609

Telitett zsirsav: 5,379
Fehérje: 34,459
Szénhidrat: 83,249
Cukrok: 9,63g

S6: 5,499

Ca: 133,91mg

Energia: 959,05kcal
Zsir: 33,279

Telitett zsirsav: 6,34g
Fehérje: 45,449
Szénhidrat: 162,179
Cukrok: 57,349

S6: 5,159

Ca: 145,86mg

Energia: 803,41kcal
Zsir: 27,21g

Telitett zsirsav: 2,61g
Fehérje: 43,239
Szénhidrat: 95,049
Cukrok: 13,309

S6: 4,579

Ca: 21,93mg

Energia: 840,23kcal
Zsir: 22,24q

Telitett zsirsav: 10,269
Fehérje: 18,93g
Szénhidréat: 138,409
Cukrok: 26,429

S6: 1,989

Ca: 634,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiallitva: 2026.02.26. 08:55:39 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

eperlevéllelts7°

E: 219kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 1,7g, Ca
37mg

Husos tészta kkl*?

E: 676kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 77g, Cuk: 5g, S6: 1,89,
Ca: 36mg

E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, Sé: 2,1g, Ca:
0Omg

Kelkaposzta fozelék':

E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,4g, Ca:
Omg

Flszeres apropecsenye

[E: 338kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,1g, Ca
0Omg

E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 2,2g, Ca:
Omg

Csirkemell paprikast"?

£: 201kcal, Zsir: 159, Tzsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,9g,
Ca: 36mg

Parolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feg.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,7g, Ca:
mg
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Fer\b 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca:
mg

Pérolt pulykamell

E: 212kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1, Feh.: 31g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,3g, Ca:
omg

Paradicsomos
burgonyafozelék*

: 4a02kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 75g, Cuk: 129, S6: 1,4g, Ca
omg

2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zodldségleves, Lebbencsleves!*1? Kertészlevest’® Kdményleves'® Hamis gulyasleves'?®

E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 1,2g, Ca:
Omg

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Tejberizs’

E: 564kcal, Zsir: 169, Tzsir: 10g, Feh.: 15g, CH: 90g, Cuk: 24g, S6: 0,89
Ca: 560mg

Fahéj szorat

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Energia: 895,87kcal
Zsir: 41,65¢g

Telitett zsirsav: 8,02g
Fehérje: 29,869
Szénhidréat: 94,53g
Cukrok: 8,509

Sé: 3,499

Ca: 134,75mg

Energia: 818,45kcal
Zsir: 50,159

Telitett zsirsav: 5,179
Fehérje: 30,409
Szénhidrat: 57,749
Cukrok: 9,63g

S6: 4,649

Ca: 133,91mg

Energia: 844,33kcal
Zsir: 33,129

Telitett zsirsav: 6,349
Fehérje: 43,499
Szénhidréat: 94,679
Cukrok: 9,34g

S6: 5,079

Ca: 136,86mg

Energia: 803,41kcal
Zsir: 27,21g

Telitett zsirsav: 2,61g
Fehérje: 43,239
Szénhidrat: 95,049
Cukrok: 13,309

S6: 4,779

Ca: 21,93mg

Energia: 892,43kcal
Zsir: 22,84g

Telitett zsirsav: 10,269
Fehérje: 19,53g
Szénhidrat: 148,909
Cukrok: 36,929

S6: 1,999

Ca: 649,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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