Kiéllitva: 2026.03.04. 07:54:15 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. marcius 9 -

2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Tea?? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyumodlcs tea??
g9 lE: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,2, Ca| E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: [E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, So: 0,29, Ca:JE: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Caj| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
240mg omg 320mg 320mg omg
Zoldséges stangli*’ Korpas bagett* Sajtos masnit®’ Zsemle! Tonkolybuza parna
E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh'.J: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: | E: 89kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feho: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: |E: 132kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Fe%. 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca:| E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feho: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: (te'jesk|6r|950)1'7
mg mg mg mg
. . . ’ E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, C.
Margarin Margarin Vajkrém?’ LG T 00, el g O 100 G ie, 0.0, 62
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fer'}. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fer'}. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fer'}. 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Kockasajt7
mg mg mg
. ~ ., L, . . E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ci
TV paprika Fott tojas® Kéapia paprika T T Mgy T TR SR
E: akcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg| E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Fer'}. 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: - 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Om Jégcsapretek
Kigyéui)ol’ka E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg|
- 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Om
Tizérai Gyumélcs joghurt Korteturmix’ Gyumdlcssalata'? Mandarin Ananaszos tlrokrém’
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19, Ca: [E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 10g, S6: 0,19, Ca}E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, So: 0,0g, Ca:| E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: |E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca:
150mg 160mg omg omg 56mg
Korpovit keksz 75% teljes
kidrlésa*?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh6 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca:
mg
Ebéd Tavaszi rizses hus® Réantott halrid (sutdben sitve)!f367°Pikans silt csirkecomb Kéményes sertéssilt*? Méakos guba’’
r: 283kcal, Zsir 89, Tizsir 0g, Feh 133, CH: 379, Cuk: 29, S6: 1,49, CafE: 130keal, Zsir: 69, Tzsi: 19, el 59, CH: 149, Cuk 19, S6: 0,59, Ca napraforgomaggaP E: 107K, Zsi: 69, T2t 0g, Fef: 1, CH: 09, Cuk 0g, S6: 0,59, Ca: [ 287kcal, Zsi: 8, Tzsi: 49, Fely: 109, CH. 429, Cuk 89, S6: 0,79, Ca
mg mg mg 'mg
, . ~ , E: 139kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: , P ,
cékla Finomfdzelék:” IS Mg T T IR P00 Séargabors6 fozelék!*?
E: 19cal, 2 0g, Tzsi:Og, Fe: 0g, CH: 4g, Cuk: 29, 561029, Cai [ :161kcal, Zsis 59, Tasi: 29, Feh 69, CH: 189, Cuk: 49, 56:059, Ca Petrezselymes bUrgonya - 225kcal Zsi 4g, Tasi: 19, Fet: 133, CH: 349, Cuk: 0g, S6: 069, Ca
9 o E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Fef&. 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: ’
mg
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: [E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca] E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: [E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, CajE: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
omg 320mg omg 320mg 320mg
Teljeskidrlés( buzakenyér! TeljeskiorlésO rozskenyér? Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskiorlésh tonkolybuza Taros sajtos pogacsats’
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehl.): 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: | E: 65kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh(.): 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: | E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fehé: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: kenyerl E: 120keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feg. 3g, CH: 169, Cuk: 3g, S6: 0,3g, Ca:
mg mg mg mg
. Z .z z sz 7 . E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca:
Margarin Péréhagymas tarokrém’ Margarin R g e TR R
E:18kcal Zsi: 29, Tzsi: g, Fel: 0g, CH 09, Cuk: 09, S6: 0,19, Ca: | E: 33k, Zsir: 29, Tzsir: 19, Feh: 39, CH: 19, Cuk: 19, 56: 019, Ca: | : 18keal, Zsir: 29, Tzsi: 19, el 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6:0.4g, Cat Margarln
mg mg mg
MéZ paradicsom SZendViCS sonka E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fefl\].mogg‘CH:OQ‘Cuk 0g, S6: 0,1g, Ca:
E: 7ikcal, Zsi: 0, Tzsi: g, Fel: 0g, CH: 49, Cuk: 4g, S6: 0,09, Ca:[E:akeal, Zsir: 0g, Tasi: 0g, Feh: 0g, CH: 1, Cuki 19, S6: 009, Ca: omg E: 16kcal, Zsir: 0g, Tsi: 0g, Feh 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 039, Cai Szeletelt Sajt
’ . . g . E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca:
Kaliforniai paprika 120mg
- 6kcal, zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Om Klgyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg}
Energia: 827,17kcal 802,05kcal 757,38kcal 839,02kcal 813,14kcal
Zsir: 21,74q 27,969 33,709 31,399 27,179
Telitett zsirsav: 7,489 11,289 11,31g 14,179 15,759
Fehérje: 27,599 31,899 31,709 46,449 35,28g
Szénhidrat: 122,059 94,439 99,13g 90,069 103,169
Cukrok: 33,499 26,539 27,049 28,429 30,53g
So6: 2,909 2,509 2,35¢g 2,71g 1,71g
Ca: 436,11mg 659,22mg 386,25mg 821,63mg 794,27mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

éem@ézéé%\%ggf'g:l&%ﬁg@%@g&%}%exni@iéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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Killitva: 2026.03.04. 07:54:31 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,2g, Ca
320mg

Zobldséges stangli*?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca:
Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca:
Omg

TV paprika

: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: Omd

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Korpas bagett!

E: 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca:
Omg

Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca:
omg

Kigyouborka

- 4keal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: Omi

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca
320mg

Sajtos masnit*’

: 263kcal, Zsir: 16, T.zsir: 8, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 0,60, Ca
omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Caj
320mg

Zsemlet
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca:
0mg
S
Vajkrém?’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
0omg

Képia paprika

: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: Om

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigylimdlcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fe%: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlés)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca:
165mg

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg}

Ebéd

Paradicsomleves
bet(tésztaval's

: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, S6: 0,89, Cal
omg

Tavaszi rizses hus?®

E: 412kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,79,
Ca: Omg

cékla

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S¢: 0,4g, Ca:
omg

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt=®

E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,0, Ca:
omg

Finomfozelék:?

E: 222kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4g, S6: 0,89, Ca:
131mg

Rantott halrdd (sitében
SUtVe)1v2,3,6,7,9,10

E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 1, S6: 0,7g, Ca:
omg

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fehhlg, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca:
mg

Vegyes gyumdlcsleves’?

E: 118keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,29, Ca:
24mg

Pikans siilt csirkecomb
napraforgdbmaggal’

: 172kcal, Zsir: 179, Tzsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Cai
24mg

Petrezselymes burgonya

E: 210kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g, Ca:
Omg

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,59, Ca:
omg

Sargaborso fozelék!1?

- 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99, Caj
omg

Fokhagymas sertés sult*?

E: 247kcal, Zsir: 219, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7, Ca|
0mg

Mandarin

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0, Ca:
omg

Tylkhusleves csigatésztaval‘y

°® Zoldbableves magyarost3®4

E: 97keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,0g, Ca:
omg

Makos tészta

E: 366kcal, Zsir: 119, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 0,49,
Ca: Omg

Teljeskibrlésa buzakenyér!

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

TUrés sajtos pogacsa*s”

UZS O n n a E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fer(v): 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9, Ca: |E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fef&. 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: | E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fetlv): 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,9g, Ca: kenyérl E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feflv): 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,5g, Ca:
mg mg mg mg
Margarin Poréhagymas tarokrém’ Margarin O T 00 g T S0 30 b0 Korte
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fe%r:"gg, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Fe?lir:g‘ CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feflv)r:"gg, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: Margarln E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fe%r:"gg, CH: 9g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g, Ca:
MéZ paradicsom SZendViCS Sonka E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fegmogg‘ CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Fef(v)r:"gg, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: [E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: omd E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Fer(v)r:"z;g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49, Ca: SZeletelt Sajt
Kaliforniai paprika E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Felg.orz‘% CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca:
- okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: Omd Kigyéu borka
: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Om
Energia: 1 078,80kcal 1 014,37kcal 1 053,82kcal 1 089,79kcal 1 026,45kcal
Zsir: 26,859 29,189 50,259 45,049 30,209
Telitett zsirsav: 6,739 7,059 18,449 18,699 11,169
Fehérje: 38,139 37,209 41,539 51,799 29,599
Szénhidrat: 165,509 152,71g 121,629 115,82g 154,299
Cukrok: 40,869 34,999 23,609 19,91¢g 23,009
So6: 4,899 4,599 3,82¢g 5,309 2,929
Ca: 388,08mg 248,79mg 423,46mg 578,77mg 408,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2026.03.04. 07:54:46 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Zobldséges stangli*?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca:
Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g, Ca:
Omg

TV paprika

: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: Omd

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Korpas bagett!

E: 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca:
Omg

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: Og, Cuk: Og, S6é: 0,3g, Ca:
omg

Kigyouborka

- skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: Omi

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Sajtos masnit*’

: 263kcal, Zsir: 16, T.zsir: 8, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 0,60, Ca
omg

f: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca
400mg

Zsemlet
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca:
0mg
S
Vajkrém?’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2, Ca:
0omg

Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca:
omg

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigylimdlcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fe%: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlés)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca:
165mg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg}

Ebéd

Paradicsomleves
bet(tésztaval's

: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 1,0g, Ca
omg

Tavaszi rizses hus?®

E: 502kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 64g, Cuk: 2g, S6: 2,29,
Ca: Omg

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S¢: 0,6g, Ca:
omg

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt=®

E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,29, Ca:
omg

Finomfozelék:?

E: 241kcal, Zsir: 89, T.zsir: 2g, Feh.: 99, CH: 27g, Cuk: 5g, S6: 1,09, Ca:
144mg

Rantott halrdd (sitében
SUtVe)1v2,3,6,7,9,10

- 217kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Cal
omg

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, FethQ, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,19, Ca:
mg

Vegyes gyumdlcsleves’?

E: 144keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9g, S6: 0,3g, Ca:
30mg

Pikans siilt csirkecomb
napraforgdbmaggal’

E: 213kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 1,1g, Ca:
30mg

Petrezselymes burgonya

E: 246kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca:
Omg

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,7, Ca:
omg

Sargaborso fozelék!1?

- 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,0, Caj
omg

Fokhagymas sertés sult*?

- 284kcal, Zsir: 259, T.zsir: 8g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09, Caj
0mg

Mandarin

E: 56kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 19, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Tylkhusleves csigatésztaval‘y

°® Zoldbableves magyarost3®4

E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,2g, Ca:
Omg

Makos tészta

E: 444kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 67g, Cuk: 1g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Teljeskibrlésa buzakenyér!

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

TUrés sajtos pogacsa*s”

UZS O n n a E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fer(v): 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9, Ca: |E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fef&. 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: | E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fetlv): 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,9g, Ca: kenyérl E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feflv): 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,5g, Ca:
mg mg mg mg
Margarin Poréhagymas tarokrém’ Margarin O T 00 g T S0 30 b0 Korte
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fe?{v}: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: E: 58kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fegé 4g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,2g, Ca: E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feflv): 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: Margarln E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.l:)()g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g, Ca:
mg mg mg mg
MéZ paradicsom Zala felVégOtte E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fegmogg‘CHvog‘Cuk 0g, S6: 0,2g, Ca:
E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Fef(v)r:"gg, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: [E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0, Ca: omd E: 80kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Fer(v)r:"z;g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: SZeletelt Sajt
Kaliforniai paprika E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Felg.orz‘% CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca:
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fel(w)r:"gg, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Kigyéu borka
: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Om
Energia: 1 281,84kcal 1 210,51kcal 1 309,37kcal 1 294,95kcal 1 163,19kcal
Zsir: 36,159 38,639 66,759 55,239 35,099
Telitett zsirsav: 9,22g 9,45¢g 23,179 22,709 11,959
Fehérje: 45,799 43,85¢g 47,149 60,169 32,549
Szénhidrat: 186,859 183,989 144,399 135,269 174,099
Cukrok: 45,829 51,669 36,769 27,569 29,159
So6: 5,91g 5,479 4,809 6,279 3,359
Ca: 486,23mg 282,55mg 544,16mg 687,55mg 462,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.04. 12:14:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Zobldséges stangli*?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca:
Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g, Ca:
Omg

TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Korpas bagett!

E: 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca:
Omg

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca:
Omg
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca:
0mg

Kigyouborka

- 6keal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: Omi

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Sajtos masnit*’

: 263kcal, Zsir: 16, T.zsir: 8, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 0,60, Ca
omg

f: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca
400mg

Zsemlet
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca:
0mg
S
Vajkrém?’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2, Ca:
0omg

Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca:
omg

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigylimdlcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fe%: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlés)*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Kockasajt’

E: 91keal, Zsir: 7g, Tzsir: 5, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,4g, Ca:
250mg

Jégcsapretek

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omd}

Ebéd

Paradicsomleves
bet(tésztaval's

: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 13g, S6: 1,29, Cal
omg

Tavaszi rizses hus?®

E: 571keal, Zsir: 17g, T.zsir: 1, Feh.: 27g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 2,59,
Ca: Omg

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S¢: 0,6g, Ca:
omg

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt=®

E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,5, Ca:
omg

Finomfozelék:?

- 274kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 5g, S6: 1,2g, Cal
152mg

Rantott halrdd (sitében
SUtVe)1v2,3,6,7,9,10

F: 239k, Zsi: 109, Tzsi: 1g, Feh. 89, CH: 269, Cuk 1g, S6: 09g, Ca
mg

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehﬁ 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,19, Ca:
mg

Vegyes gyumdlcsleves’?

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 11g, Sé: 0,4g, Ca:
32mg

Pikans siilt csirkecomb
napraforgdbmaggal’

[: 251kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca
34mg

Petrezselymes burgonya

E: 272kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 1g, Sé: 1,1g, Ca:
Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,8g, Ca:
Omg

Sargaborso fozelék!1?

E: 341kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: 0g, Sé: 1,2g, Ca]
0Omg

Fokhagymas sertés sult*?

[ 349kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09, Caj
0mg

Mandarin

E: 70kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Tylkhusleves csigatésztaval‘y

°® Zoldbableves magyarost3®4

E: 164keal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 4g, S6: 1,7g, Ca:
omg

Makos tészta

E: 508kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 77g, Cuk: 1g, S6: 0,8g,
Ca: Omg

Teljeskibrlésa buzakenyér!

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

TUrés sajtos pogacsa*s”

UZS O n n a E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fer(v): 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9, Ca: |E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fef&. 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: | E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Ferlv): 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,9g, Ca: kenyérl E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feflv): 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,5g, Ca:
mg mg mg mg
Margarin Poréhagymas tarokrém’ Margarin O T 00 g T S0 30 b0 Korte
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fe%r:"gg, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29, Ca: | E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Fegé"?g CH: 2g, Cuk: 2g, S0: 0,29, Ca: | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feflv)r:"gg, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Margarin E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.l:)r}‘%, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g, Ca:
MéZ paradicsom Zala felVégOtte E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fegmogg‘ CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca:
E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Fef(v)r:"gg, CH: 8g, Cuk: 8g, S6:0,0g, Ca: | E: 11kcal, sir: 0g, Tzsir: 0g, Fe%r:nlgg, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: | E: 80keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Fer(v)r:"z;g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: SZeletelt Sajt
Kaliforniai paprika E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, infé.r,“zg,CH.Og,Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca:
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fel(w)r:"gg, CH: 3, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Kigyéuborka
: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Om
Energia: 1 384,67kcal 1 378,88kcal 1 415,58kcal 1 450,77kcal 1 308,17kcal
Zsir: 39,249 45,999 72,239 64,699 41,569
Telitett zsirsav: 9,479 11,11g 23,909 26,279 14,069
Fehérje: 49,469 50,209 50,879 67,919 36,049
Szénhidrat: 201,08g 208,159 157,009 144,78g 191,969
Cukrok: 47,109 63,279 40,959 31,079 34,389
So6: 6,449 6,21g 5,229 6,649 4,209
Ca: 494,83mg 318,49mg 562,55mg 766,54mg 579,18mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.03.04. 12:14:12 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,4g, Cal
omg

Tavaszi rizses hus?®

E: 626kcal, Zsir: 199, Tzsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g, S6: 3,09,
Ca: Omg

cékla

E: 64kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79, Ca:
omg

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99, Ca:
omg

Finomfdzelék:”

E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59,
Ca: 160mg

Rantott halrdd (sttében
siitve)12367.8.10

[E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feg 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca;
mg
Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez?

E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca:
Omg

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, Sé: 0,5g, Ca]
36mg

Pikans silt csirkecomb
napraforgémaggal’

E: 306kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,6g, Ca
36mg

Petrezselymes burgonya

E: 325kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca:
omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 2,0g, Ca:
Omg

Sargaborso fozelék!*?

E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g, Ca:
Omg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 387kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 1,3g,
Ca: Omg

Mandarin

E: 70keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g, Ca:
omg

2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves Karfiolleves (magyaros) Vegyes gylimolcsleves’? | TyukhuUsleves csigatésztavalt{® Zoldbableves magyaros*94
bet(tésztaval'? tésztavalt=®

f: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5g, S6: 2,1g, Ca:
Omg

Makos tésztat

E: 621kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 4g, Feh.: 18, CH: 95, Cuk: 2, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Energia: 913,01kcal
Zsir: 25,22¢g

Telitett zsirsav: 1,859
Fehérje: 34,87g
Szénhidréat: 130,509
Cukrok: 21,839

S6: 5,109

Ca: 104,40mg

Energia: 857,09kcal
Zsir: 29,099

Telitett zsirsav: 4,809
Fehérje: 30,229
Szénhidréat: 105,499
Cukrok: 10,359

S6: 5,189

Ca: 287,32mg

Energia: 871,29kcal
Zsir: 45,509

Telitett zsirsav: 7,349
Fehérje: 37,609
Szénhidréat: 99,939
Cukrok: 24,999

So6: 3,569

Ca: 171,48mg

Energia: 899,72kcal
Zsir: 42,809

Telitett zsirsav: 11,479
Fehérje: 43,899
Szénhidrét: 81,269
Cukrok: 16,559

Sé: 4,609

Ca: 120,66mg

Energia: 825,77kcal
Zsir: 28,609

Telitett zsirsav: 5,109
Fehérje: 23,37g
Szénhidréat: 115,239
Cukrok: 7,069

So6: 3,079

Ca: 343,93mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.04. 12:14:17 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,4g, Cal
omg

Tavaszi rizses hus?®

E: 626kcal, Zsir: 199, Tzsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g, S6: 3,09,
Ca: Omg

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99, Ca:
omg

Finomfdzelék:”

E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59,
Ca: 160mg

Rantott halrdd (sttében
siitve)12367.8.10

[E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feg 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca;
mg
Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez?

E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca:
Omg

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, Sé: 0,5g, Ca]
36mg

Pikans silt csirkecomb
napraforgémaggal’

E: 306kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,6g, Ca
36mg

Petrezselymes burgonya

E: 325kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca:
omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Sargaborso fozelék!*?

E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g, Ca:
Omg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 387kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 1,3g,
Ca: Omg

Mandarin

E: 70keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,0g, Ca:
omg

2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Paradicsomleves Karfiolleves (magyaros) Vegyes gylimolcsleves’? | TyukhuUsleves csigatésztavalt{® Zoldbableves magyaros*94
bet(tésztaval? tésztavalt39 E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,Feh(.)r:gg‘CH 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g, Ca: [E: 204kcal, Zsir: 11, T.zsir: 1g, Fegr.r,‘QSQ‘CH:ZOQ,Cuk: 59, S6: 2,19, Ca

Makos tésztat

E: 621kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 4g, Feh.: 18, CH: 95, Cuk: 2, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Energia: 849,51kcal
Zsir: 25,129

Telitett zsirsav: 1,859
Fehérje: 33,569
Szénhidréat: 116,599
Cukrok: 15,939

Energia: 857,09kcal
Zsir: 29,099

Telitett zsirsav: 4,809
Fehérje: 30,229
Szénhidréat: 105,499
Cukrok: 10,359

Energia: 871,29kcal
Zsir: 45,509

Telitett zsirsav: 7,349
Fehérje: 37,609
Szénhidréat: 99,939
Cukrok: 24,999

Energia: 875,71kcal
Zsir: 42,229

Telitett zsirsav: 11,409
Fehérje: 42,699
Szénhidrét: 77,81g
Cukrok: 16,559

Energia: 825,77kcal
Zsir: 28,609

Telitett zsirsav: 5,109
Fehérje: 23,37g
Szénhidréat: 115,239
Cukrok: 7,069

So6: 4,389 S6: 5,189 So6: 3,569 Sé: 4,609 So6: 3,079
Ca: 69,40mg Ca: 287,32mg Ca: 171,48mg Ca: 118,20mg Ca: 343,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




