Kiéllitva: 2026.03.11. 09:37:29 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. marcius 16 -

2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Kakao’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Meggy-Berkenye gyiimdlcstea’3 UHT tej 2,87 Eper-Homoktdvis gyimolcsteal
gg E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, So: 0,29, CafE: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: |E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
320mg 320mg omg 240mg omg
Bagett! Kukoricas babajka* Lenmagvas zsemle! Mékos rig6t’ Bongyélets?
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh'.J: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feho: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, So: 0,3g, Ca: |E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Fet&. 4g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca:| E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feho: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: |E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feg. 3g, CH: 17g, Cuk: 3g, Sé: 0,2g, Ca:
mg mg mg mg mg
Margarin Margarin Magyaros vajkrém’ Kockasajt’ Tojaspastétom?31°
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: | E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,59, Ca: | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca:
omg omg omg 111mg omg
Kigyouborka Ujhagyma Jégcsapretek TV paprika Kéapia paprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: OmgfE: 3kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omgf: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: OmgfE: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: OmdfE: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Om:
Tizérai Oszibarack turmix’ Tejben zabpehely*? Almas tarokrém? Hazi Kortés, zabpelyhes keksz* Banan
E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,19, Ca: |E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,1g, Ca: |E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: |E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,0, Ca: |E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0, Ca:
160mg 256mg 56mg omg omg
Ebéd Mustaros hagymas csirkecomb'{Paradicsomos kaposztafozelék!| Vadas martas pulykamellel*"}12 Fejtettbab fozelek "2 Burgonyaleves®3®
E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feg : 8g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca: [E: 174kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Fehb' 3g, CH: 33g, Cuk: 24g, S6: 0,7g, CafE: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feq.élélg, CH: 169, Cuk: 2g, S6: 0,69, CafE: 218kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feq.élog, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,49, Ca] E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feho. 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca:
mg mg mg mg mg
Burgonyapiré hercegnd modra’ Silt pulykacomb Spagetti tésztal® Flszeres pulykacsikok?? Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 188kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 3g, S6: 0,59, Ca: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: |E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: | E: 79Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: [E: 236kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g, Ca:
80mg omg omg omg 272mg
Kakad szorat
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feho' 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Uzsonna Limonadé*? Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh6 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: | E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh6 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: [E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fe;é.oﬁg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Cal] E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh6 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: [E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegéoﬁg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2, Ca:
mg mg mg mg mg
Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést buzakenyért Teljeskiorlésl tonkdlyblza Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlésl rozskenyér*
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh6 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: | E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh6 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: kenyérl E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh6 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: | E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fth 29, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca:
, . o . . o . E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: s s . o , 12 , o . , 7
Halpastétom, Afrikai harcsa, Margarin omg Hazi Pizzakrém Napraforgdmagos sajtkrém
zOldflszeres?* E:18kcal 25t 29, Tzsi: 19, Feh: 0g, CH: 0g, Cuk: 09, $6:0,1g, Ca: Te]folos tard’ E: 40kcal, 25t 29, Tzsi:Og, Feh 19, CH: 4g, Cuk: 29, 56:0.1g, Ca: | €: 31kcal, Zsi: 39, Tasi: 29, Fef: 19, CH: 19, Cuk 19, 561 039, Ca:
mg mg mg
E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: o , . . E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: ’ ’ ,
o S g T T P P05 Baromfi parizsi S g T PO Kigyéuborka Jégcsapretek
TV paprlka E: 38kcal, 25t 39, Tzsi: 29, Feh: 20, CH: 0g, Cuk: 09, $6:03g, Ca: paradlcsom E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omgf: 3kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: Omgj
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Om . . .g . E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Om
Kaliforniai paprika
: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omd
Energia: 789,15kcal 807,00kcal 891,29kcal 838,56kcal 813,86kcal
Zsir: 31,899 26,329 27,919 27,959 24,429
Telitett zsirsav: 10,769 11,719 12,569 11,349 12,839
Fehérje: 28,969 36,299 47,859 37,949 23,949
Szénhidrat: 100,669 110,94g 107,41g 109,91g 140,18¢g
Cukrok: 22,439 43,31g 22,729 19,549 49,639
So6: 2,209 3,889 1,859 2,45¢g 2,209
Ca: 588,61mg 643,69mg 461,12mg 425,17mg 618,92mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!



Killitva: 2026.03.11. 09:37:46 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Bagett!

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca:
Omg

Kigyouborka

: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: Omd

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1, S6: 0,7g, Ca:
omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Ujhagyma

- 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Om

E: 29kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Lenmagvas zsemle!

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: O, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Magyaros vajkrém?’

E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca:
omg

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omd}

Makos rigé*’

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca:
Omg

Kockasajt’

E: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,59, Ca:
11img

TV paprika

: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Om

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Kakad’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87 Eper-Homoktovis
TIZO rai E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegéoz“géCH 229, Cuk: 10g, S6: 0,2, CafE: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegé.o?rt_‘;éCH 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Cai gyumdlcstealz E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feé%;‘% CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2, Ca: gyumdlcstealz

E: 29kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Bongydles”
E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,5g, Ca:
omg
Tojaspastétoms©
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca:
omg
Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg}

Ebéd

Husgaluska leves!?°

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca:
omg

Mustaros hagymas
csirkecomb??
E: 120kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca:
omg
Rizi-bizi°

E: 248kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, Sé: 1,49, Ca:
Omg

Rizsleves®

E: 86kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca:
omg

Paradicsomos
kaposztafozelék*

: 240kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 46g, Cuk: 33g, S6: 1,1, Cal
omg

Silt tarja

: 189kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Cal
omg

Tojasleves'3®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Vadas marhatokany*7.1012

: 222kcal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 0,9g, Ca
24mg

Spagetti tésztal?

E: 236keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 8y, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Rantott leves®®

E: 59Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca:
omg

Levesgyongy betét”

E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Fejtettbab fozelék! "2

: 277kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Cal
24mg

Flszeres pulykacsikok!?

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca:
omg

Burgonyaleves!?3®

E: 112Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca
omg

Tejbegriz (tejbedara)*”’

E: 338keal, Zsir: 129, T.zsir: 8g, Feh.: 11g, CH: 46g, Cuk: 18g, S6: 0,4g,
Ca: 464mg

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Kakaé szorat

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlés tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlésh rozskenyért

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Fel(w)'dg, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: |E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fers]. 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: kenyé rl E: 122keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fe% 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: | E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Felz): 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca:
mg mg mg mg
Halpastétom, Afrikai harcsa, Margarin L TR0 Tl 08 Fegy O 290 e 0 S0 0 o Héazi Pizzakrém?® Napraforgémagos sajtkrém’
Z@Idfﬁszeres4 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fera 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: TleOIOS tl:lré7 E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feg 1g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,1g, Ca: | E: 48kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Fehoz 1g, CH: 2g, Cuk: 29, S6: 0,50, Ca:
mg mg mg
E: 67kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, Fer(v)r:nzgg, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Baromfi pél’iZSi E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fegz:r:gg, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: Kigy(’)uborka Jégcsapretek
TV paprika E: Stkeal,Zsi: 4g, Tsi: 29, Fely. 29, CH: 0g, Cuk: 0g, 6 04g, Ca: paradicsom E: akcal, zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: OmdE: akcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
- 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 0,0g, Ca: Omd Ka||f0rn|a|g pap” ka E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: Omd}
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Om
Energia: 992,69kcal 996,35kcal 1 041,43kcal 975,85kcal 1 045,54kcal
Zsir: 37,579 41,30g 32,949 34,909 29,079
Telitett zsirsav: 7,549 13,759 9,13g 12,839 13,63¢g
Fehérje: 38,45¢g 32,81g 46,35¢g 45,969 28,769
Szénhidrat: 125,669 119,219 132,299 120,439 180,469
Cukrok: 14,189 46,18g 16,959 18,249 50,559
S6: 4,909 5,029 3,51g 3,999 3,34g
Ca: 389,81mg 417,23mg 134,12mg 439,05mg 498,94mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.11. 09:38:03 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Bagett!

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca:
Omg

Kigyouborka

: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: Omd

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1, S6: 0,7g, Ca:
omg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Ujhagyma

- 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Om

E: 29kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Lenmagvas zsemle!

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: O, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca:
omg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omd}

Makos rigé*’

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca:
Omg

Kockasajt’

E: 89kcal, Zsir: 7, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca:
223mg

TV paprika

- 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: Om

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Kakad’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87 Eper-Homoktovis
TIZO rai E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Fe:bo?“géCH 29g, Cuk: 13g, S6: 0,39, CafE: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, FeAhé:OE"?é CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Caj gyumdlcstealz E: 144Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Fesho:o?“gé CH: 12g, Cuk: 12g, Sé: 0,3g, Ca| gyumdlcstealz

E: 29kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Bongydles”
E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,5g, Ca:
omg
Tojaspastétoms©
E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca:
omg
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Husgaluska leves®?®

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,4g, Ca:
omg

Mustéros hagymas
csirkecomb?
E: 152kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, FE(I; 11g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,79, Caj
mg
Rizi-bizi®

E: 299kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6é: 1,5g, Ca:
Omg

Rizsleves®

E: 103kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 1,3g, Ca:
0mg

Paradicsomos
kaposztafozelék!

E: 292kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 56g, Cuk: 39g, Sé: 1,4g, Ca]
0mg

Sult tarja

E: 253kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 1,0g, Ca]
0mg

Tojasleves'3®

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,9g, Ca:
omg

Vadas marhatokéany*7.1012

E: 281kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 59, Feh.: 23g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,3g,
Ca: 30mg

Spagetti tészta'

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1, Ca:
omg

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehbcg, CH: 14g, Cuk: 149, S6: 0,0, Ca:
mg

Rantott leves®®

E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca:
0Omg

Levesgyongy betét*7

E: 76kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
0mg

Fejtettbab fozelék* 72

E: 347kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,89,
Ca: 36mg

Flszeres pulykacsikok!?

E: 123kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feg 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,79, Ca:
mg

Burgonyaleves®?3®

E: 138kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca:
Omg

Tejbegriz (tejbedara)*”’

E: 387kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 20g, S6: 0,50,

Banan

E: 92kcal, Zsi: g, Tzsir: Og, Feh.: 29, CH: 549, Cuk: 38g, S6:0.1g, Ca
mg

Kakao szérat

E: 79kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fel’\b 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskidrlésd buzakenyér:

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Uzsonna E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89, Ca:|E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,9g, Ca kenyé rt E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: g, S6: 0,99, Ca:| E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca:
omg omg omg omg
L oux S . keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, , Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca PR . . . P
Halpastétom, Afrikai harcsa, Margarin A 200 TS 00, P 1290 C1kc 050 070, C Hazi Pizzakrém?® Napraforgémagos sajtkrém’
ZdldfGSZeres4 E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Fet&. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: TleOlOS tl:lré7 E: 80kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Fe% 29, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,29, Ca: | E: S1kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fe%: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca:
mg mg mg
E: 100keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Fegmvgg‘Cng,Cuk 0g, S6: 0,59, Ca: Baromfi pé.riZSi E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3, Fega."?gg, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca: Kl'gyc')uborka Jégcsapretek
TV paprika E: 77kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 3g, Ferlx). 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: pal’adicsom E: Skcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: OmdE: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omd
E: 8keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,0g, Ca: 0mg Kaliforniaig paprika E: okeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 0mg
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg
Energia: 1 200,31kcal 1 222,61kcal 1 224,78kcal 1 205,88kcal 1 198,56kcal
Zsir: 49,829 56,629 41,459 48,01g 33,049
Telitett zsirsav: 10,14g 18,92¢g 12,219 18,14g 14,979
Fehérje: 45,069 39,81g 54,399 55,659 32,689
Szénhidrat: 143,509 133,83g 150,189 138,90g 217,289
Cukrok: 17,899 55,289 24,069 23,309 67,919
S6: 5,73g 6,269 4,169 5,17g 3,789
Ca: 485,01mg 514,31mg 167,85mg 637,37mg 557,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.03.11. 09:38:17 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Bagett!

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca:
Omg

Kigyouborka

: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: Omd}

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1, S6: 0,7g, Ca:
omg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Ujhagyma

- 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Om

E: 29kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Lenmagvas zsemle!

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: O, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca:
omg

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca:
omg

Jégcsapretek

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omd}

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Kakad’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye UHT tej 2,87 Eper-Homoktovis
TIZO rai E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Fe:bo?“géCH 31g, Cuk: 13g, S6: 0,39, CafE: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, FeAhé:OE"?é CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Caj gyumdlcstealz E: 144Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Fesho:o?“gé CH: 12g, Cuk: 12g, Sé: 0,3g, Ca| gyumdlcstealz

Makos rigé*’

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca:
Omg

Kockasajt’

E: 94kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 1,0g, Ca:
235mg

TV paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca:
omg

E: 29kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg

Bongydles”

E: 201keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,5g, Ca:
omg

Tojaspastétoms©
E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Fenor:nzg, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca:
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Husgaluska leves®?®

E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 1,99, Ca:
omg

Mustéros hagymas
csirkecomb?
E: 178kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feg. 14g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,99, Ca
mg
Rizi-bizi®

E: 350kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 1,7g, Ca:
Omg

Rizsleves®

E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,3g, Ca:
0mg

Paradicsomos
kaposztafozelék!

E: 337kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 64g, Cuk: 43g, Sé: 1,7g, Ca]
0mg

Sult tarja

E: 315kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 9g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 1,2g, Ca]
0mg

Tojasleves'3®

E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca:
omg

Vadas marhatokéany*7.1012

E: 318kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 269, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,59,
Ca: 34mg

Spagetti tészta'

E:309Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca.
omg

Korte

E: 80keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh: 19, CH: 18g, Cuk: 189, S6:0.0g, Ca:
mg

Rantott leves®®

E: 113keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca:
0mg

Levesgyongy betét*7

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca:
0mg

Fejtettbab fozelék* 72

E: 416kcal, Zsir: 159, Tzsir: 4g, Feh.: 189, CH: 55g, Cuk: 2, S6: 1,09,
Ca: 42mg

Flszeres pulykacsikok!?

E: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 29, Feg 19g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6é: 0,9g, Ca:
mg

Burgonyaleves®?3®

E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,4g, Ca:
Omg

Tejbegriz (tejbedara)*”’

E: 432Kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 9g, Feh.: 13g, CH: 62g, Cuk: 22g, S6: 0,50,

Banan

F: 115kcal, Zsi: g, Tazsir: Og, Feh: 29, CH: 689, Cuk: 489, S6:0.1g, Ca
mg

Kakao szérat

E: 89kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fel’\b 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
mg

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskidrlésd buzakenyér:

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Uzsonna E: 131kcal, Zsi: 19, Tsir: 0g, Fely 4, CH: 259, Cuk: 09, S6: 0,89, Ca: | & 122Kcal, Zsi: 0, Tzsir: 0g, e 49, CH: 269, Cuk 09, S0: 099, Ca kenyé rt E: 1224cal, Zsis 09, Tzsir: 09, Fefy: 4g, CH: 269, Cuk: 09, S6: 0,99, Car| & 131kcal, Zsi: 19, Tzsir: Og, Fel: 4g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.89, Ca:
L s "o " E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca PR " . . " . P
Halpastétom, Afrikai harcsa, Margarin omg Hazi Pizzakrem?? Napraforgdbmagos sajtkrém?’
ZdldfGSZeres4 E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Fet&. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: TleOlOS tl:lré7 E: 93kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Fehé 2g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,2g, Ca: | E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Fe%: 29, CH: 2g, Cuk: 29, S6: 0,69, Ca:
mg mg mg
E: 133kcal, Zsir: 129, Tzsir 2g,F%rwm.gag, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,69, Ca: Baromfi pé.l'iZSi E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3, Fego.""/gg, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca: Kigyc')uborka Jégcsapretek
TV paprika E: 77kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 3g, Ferlx). 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: pal’adicsom : 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: OmdE: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omd
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fet(\)hlgg, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Kaliforniaig paprika E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Ferl\),mlgg, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09, Ca:
E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca:
omg
Energia: 1 342,66kcal 1 350,28kcal 1 343,98kcal 1 380,37kcal 1 329,67kcal
Zsir: 58,009 64,31g 46,929 57,139 37,03g
Telitett zsirsav: 10,919 20,88g 13,839 20,489 16,649
Fehérje: 50,949 43,899 59,589 63,469 36,169
Szénhidrat: 156,33g 143,899 161,969 154,63g 244,869
Cukrok: 18,749 59,989 29,039 24,449 79,929
S6: 6,699 6,809 4,83g 6,07g 4,30g
Ca: 499,97mg 527,56mg 197,42mg 668,66mg 583,09mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.03.11. 09:38:28 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,2g, Ca:
0mg

Mustaros hagymas
csirkecomb?®
F: 204kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feg : 169, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Caj
mg
Rizi-bizi®

E: 392kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69, Cuk: 0g, S6: 1,9g, Ca:
omg

E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,1g, Ca:
Omg

Paradicsomos
kaposztafozelék?

[: 412kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 79g, Cuk: 53g, S6: 2,19, Ca
omg

Silt pulykacomb

E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Fegr.‘;é’!lg, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 1,5g, Ca]

TeljeskiGrlést buzakenyér
ebédhez?

E: 122kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh. 49, CH: 26, Cuk: 0g, S6:0.9g, Ca
mg

E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,5g, Ca:
Omg

Vadas marhatokany710.12

£: 354kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,89,
Ca: 36mg

Spagetti tészta'®

E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca|
0mg

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feg.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,2g, Ca:
mg
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Fer\b 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca:
mg

Fejtettbab fozelék! 72

E: 420kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29,
Ca: 48mg

Flszeres pulykacsikok*?

E: 177kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 1,0g, Ca:
Omg

2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husgaluska levest3® Rizsleves® Tojasleves*3? Rantott leves*? Burgonyalevest3®

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 1,8g, Ca:
Omg

Tejbegriz (tejbedara)*’

E: 430kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 22g, S6: 0,59,
Ca: 496mg

Banan

[ 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Kakao szoérat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Energia: 759,60kcal
Zsir: 36,139

Telitett zsirsav: 2,39g
Fehérje: 34,93g
Szénhidréat: 81,479
Cukrok: 5,309

S6: 5,099

Ca: 100,17mg

Energia: 893,50kcal
Zsir: 26,929

Telitett zsirsav: 4,689
Fehérje: 43,409
Szénhidréat: 114,81g
Cukrok: 57,579

S6: 6,599

Ca: 160,01mg

Energia: 919,77kcal
Zsir: 35,559

Telitett zsirsav: 7,93g
Fehérje: 43,48g
Szénhidréat: 99,489
Cukrok: 23,859

Sé: 3,509

Ca: 136,35mg

Energia: 786,50kcal
Zsir: 35,85g

Telitett zsirsav: 8,21g
Fehérje: 41,749
Szénhidrat: 75,679
Cukrok: 3,399

S6: 3,81g

Ca: 118,50mg

Energia: 821,66kcal
Zsir: 20,809

Telitett zsirsav: 9,509
Fehérje: 19,269
Szénhidrat: 177,51g
Cukrok: 71,919

S6: 2,419

Ca: 538,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.11. 09:38:40 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,2g, Ca:
0mg

Mustaros hagymas
csirkecomb?®
F: 204kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feg : 169, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Caj
mg
Rizi-bizi®

E: 392kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69, Cuk: 0g, S6: 1,9g, Ca:
omg

E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,1g, Ca:
Omg

Paradicsomos
kaposztafozelék?

[: 412kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 79g, Cuk: 53g, S6: 2,19, Ca
omg

Silt pulykacomb

E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Fegr.‘;é’!lg, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 1,5g, Ca]

TeljeskiGrlést buzakenyér
ebédhez?

E: 122kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh. 49, CH: 26, Cuk: 0g, S6:0.9g, Ca
mg

E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,5g, Ca:
Omg

Vadas marhatokany710.12

£: 354kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,89,
Ca: 36mg

Spagetti tészta'®

E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca|
0mg

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feg.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,2g, Ca:
mg
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Fer\b 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca:
mg

Fejtettbab fozelék! 72

E: 420kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29,
Ca: 48mg

Flszeres pulykacsikok*?

E: 177kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 1,0g, Ca:
Omg

2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husgaluska levest3® Rizsleves® Tojasleves*3? Rantott leves*? Burgonyalevest3®

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 1,8g, Ca:
Omg

Tejbegriz (tejbedara)*’

E: 430kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 22g, S6: 0,59,
Ca: 496mg

Banan

[ 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Kakao szoérat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Energia: 759,60kcal
Zsir: 36,139

Telitett zsirsav: 2,39g
Fehérje: 34,93g
Szénhidréat: 81,479
Cukrok: 5,309

S6: 5,099

Ca: 100,17mg

Energia: 893,50kcal
Zsir: 26,929

Telitett zsirsav: 4,689
Fehérje: 43,409
Szénhidréat: 114,81g
Cukrok: 57,579

S6: 6,599

Ca: 160,01mg

Energia: 840,27kcal
Zsir: 35,109

Telitett zsirsav: 7,93g
Fehérje: 42,889
Szénhidréat: 81,489
Cukrok: 5,85¢g

Sé: 3,499

Ca: 112,80mg

Energia: 786,50kcal
Zsir: 35,85g

Telitett zsirsav: 8,21g
Fehérje: 41,749
Szénhidrat: 75,679
Cukrok: 3,399

S6: 3,81g

Ca: 118,50mg

Energia: 821,66kcal
Zsir: 20,809

Telitett zsirsav: 9,509
Fehérje: 19,269
Szénhidrat: 177,51g
Cukrok: 71,919

S6: 2,419

Ca: 538,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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