Kiéllitva: 2026.03.25. 12:19:15 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. marcius 23 -

2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Forro csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimadlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea?
gg E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12,29, S6: 0,2g, | E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,29, | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,29, | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:
Ca: 320mg Ca: 240mg omg Ca: 320mg omg
Lenmagvas kiflit” Fahéjas gabonapehely* Rozsos babajka* Korpas zsemle! Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og‘éehb: 4g, CH: 15g, Cuk: 1,2g, S6: 0,4g, |E: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh. ;Jlg, CH: 12g, Cuk: 4,2g, S6: 0,1g, Ca:|E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 639, CH: 16g, Cuk: 0,2g, S6: 0,4g, Ca:|E: 71kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. 629, CH: 14g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3g, Ca:|E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. :029, CH: 14g, Cuk: 0,3g, So: 0,3g, Ca|
: Omg mg mg mg mg
Margarin sajtkrém, natur’ Zoldflszeres vajkrém’ Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehb 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 29, Fehb 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,3g, Ca: | E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehb 1g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.D 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
mg mg mg mg
Képia paprika Kigy6uborka Fott tojas®
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. 609, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh. :DOQ, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,0g, Ca: | E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.D 4g, CH: 0g, Cuk: 0,1g, S6: 0,1g, Ca:
mg mg mg
Ujhagyma
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. :009, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
mg
Tizérai Hazi dszibarackos joghurt’” | Hazi Almas, zabpelyhes keksz* Bananos tarokrém?’ Vegyes gyiumédlcsjoghurt hazi’ Meggyes tirokrém’
E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9,3g, S6: 0,19, E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4,29, S6: 0,0g, | E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: 17,8g, S6: 0,0g, | E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13,1g, S6: 0,1g, | E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 6,9g, Sé: 0,09,
Ca: Omg Ca: Omg Ca: 40mg Ca: Omg Ca: 56mg
Ebéd Bacskai rizseshus'? Rantott halrdd (sitdben sutve) f367°1°Dubarry csirkemell*” Burgonyaftzelék®"12 Mékos gubat”’
E: 252kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 1,0g, S6: 0,7g, | E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 0,6g, S6: 0,59, | E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 5g, Cuk: 3,0g, S6: 0,7g, | E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0,9g, S¢: 0,6g, | E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 8,0g, Sé: 0,79,
Ca: Omg Ca: Omg Ca: 32mg Ca: 18mg Ca: 192mg
cékla Zo6ldborso fozelék” Zobldséges bulgurt® Kdményes sertésaprd
E: 19kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 1,8g, So: 0,2g, Ca: | E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 3,0g, S6: 0,6g, | E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 0,0g, S6: 0,59, | E: 102kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S¢: 0,69,
omg Ca: 96mg Ca: Omg Ca: Omg
Uzsonna Limonadé*? Limonadé*? UHT tej 2,87 Limonadé*? UHT tej 2,87
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, So: 0,0g, Ca:[E: 52kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,29, [E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,2,
omg omg Ca: 240mg omg Ca: 240mg
Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskidrlés rozskenyér* Teljeskiorlési tonkolybuza Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskidrlésh rozskenyér*
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.bzg, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca:|E: 65kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh 629, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca} kenyérl E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh 629, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca:|E: 65kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh 629, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca|
mg mg mg mg
. , , L, , [E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca| ve e ae .
Kockasajt Medve, natGr’ Széarnyas majkrém: B Korozott? Margarin
E: 6akcal, Zsi: 59, zsi: 3g, Feh: 39, CH: 19, Cuk: 139, S6: 0,59, Ca: | B¢ 22kcal, Zsir: 19, Tsir: 0g, Feh: 19, CH: 29, Cuk 0,29, S6: 029, Cat Margarln E: adlcal Zsi: 39, Tzsi: 29, Fef): 39, CH: 19, Cuk: 119, S6: 0,29, Ca: | B¢ 18kcal, Zsi: 29, Tsir: 19, Feh; 0, CH: 0g, Cuk 0,09, S6: 019, Cat
mg mg img mg
. . E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,1g, Ca: P .
TV paprika paradicsom B Jégcsapretek Szeletelt sajt’
E: akeal, Zsir: 0g, Tizsir: 0g, Feh. 09, CH: 19, Cuk: 0,09, S6: 0,09, Ca: | E: akcal, Zsi: 0g, Tzsir: O, Feh; 0g, CH: 19, Cuk: 089, S6: 0,05, Ca Baromfi SathS pérlZSI7 E: 3kcal, Zsir: 0g, Tisit: 0g, Feh.; 09, CH: 1g, Cuk: 0,0g, 56:0.0g, Ca: | &: 62kcal, Zsit: 59, Tisi: 3g, Feh. 59, CH: 0g, Cuk: 0,09, 56:0.3g, Ca:
o o E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Fehh 2g, CH: 0g, Cuk: 0,1g, S6: 0,3g, Ca: o o
mg
Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. hOg, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Energia: 838,07kcal 778,16kcal 819,89kcal 778,86kcal 832,75kcal
Zsir: 29,58g 23,91g 26,839 28,859 31,229
Telitett zsirsav: 12,629 8,23¢g 12,57g 11,809 16,109
Fehérje: 31,829 26,649 46,759 31,87g 41,479
Szénhidrat: 107,599 111,529 110,829 95,009 90,769
Cukrok: 26,83g 22,399 31,55g 26,399 24,85g
S6: 2,629 2,019 2,849 2,509 2,209
Ca: 472,69mg 376,88mg 357,99mg 407,19mg 723,04mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Killitva: 2026.03.25. 12:19:54 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12,4, S6: 0,29,
Ca: 320mg

Lenmagvas kifli*?

E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2,4g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, Sé: 0,2g,
Ca: 240mg

Fahéjas gabonapehely*

£: 115kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8,4g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32, Cuk: 0,59, S6: 0,89,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,5g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,29,
‘Ca: 320mg

Korpéas zsemle!

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0,60, S6: 0,69,
Ca: Omg

Zoldf(szeres vajkrém’

E: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Forrd csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimolcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal” Tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Zsemlet

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 0,6g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,1g, Ca:
Omg
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0,2g, S6: 0,2g, Ca:
Omg

Ujhagyma

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. ODg‘ CH: 1g, Cuk: 0,09, S6: 0,0g, Ca:
mg

Ebéed

Minestrone levest37912

E: 149kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 7g, Cuk: 3,2g, S6: 0,79,
Ca: Omg

Bacskai rizseshus??

cékla

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 3,5g, Sé: 0,4g, Ca:
0Omg

E: 378kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 1,2g, S6: 0,89,/
Ca: Omg

Tarhonyaleves*®

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1,3g, S6: 1,3g,
Ca: 0Omg

Zo6ldborsé fozelék:”

E: 239kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 4,0g, S6: 0,89,
Ca: 128mg

Fasirt (sertés)*32

E: 241kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh.: 12g, CH: 16g, Cuk: 0,29, S6: 1,39,
Ca: Omg

Mizliszelet*

[E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 3,6g, S6: 0,1g, Ca]]
0mg

Zoldségleves eperlevéllelt3°

E: 82kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 2,0g, S6: 0,9g, Ca:
omg

Dubarry csirkemell*?

E: 193kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 7g, Cuk: 4,3g, S6: 1,0g,
Ca: 48mg

Petrezselymes burgonya

E: 210kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0,4g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24,0, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Fokhagymas rantott levest*?

E: 60kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0,7g, S6: 1,29, Ca:
Gmg

Piritott zsemle/kenyér kocka*]

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,1g, Ca:
omg

Burgonyafdzelék 72

E: 261kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 1,2g, Sé: 0,99,
Ca: 24mg

Kdményes sertésaprd

E: 215kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Alma

E: 26keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5,39, S6: 0,0g, Ca:
omg

Tejfolos karfiollevest37

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4,0g, S6: 0,9g, Ca:
24mg

Mékos guba'”

E: 361kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 9,99, S6: 0,89,
Ca: 240mg

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésa rozskenyér*

U Zsonna E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg,g:‘hmﬁg, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, é:»hoﬁg' CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89, kenyé I'l E: 122kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, EZ%;’S‘ CH: 26g, Cuk: 0,09, S6: 0,99, | E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: og.g:‘hoﬁg, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89,
Kockasajt Medve, natur’ Lencsekrém::2 I SR 00 TS 00 Colomg S 200 Coc ot S0 0T Korozott? Margarin
E: 86kcal, Zsir: 79, T.zsir: 5g, Fe?ﬁ.:]g,gCH. 2g, Cuk: 1,79, S6: 0,79, Ca: | E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, FEhUan‘g‘ CH: 8g, Cuk: 0,29, S6: 0,2g, Ca: Margarl n E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, FEhZBAmgg CH: 1g, Cuk: 1,3g, S6: 0,4g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Fehdgg, CH: 0g, Cuk: 0,09, S6: 0,1g, Ca:
TV pap”ka parad|cs0m E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehar?‘g. CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,1g, Ca: Jégcsapretek Sze|ete|t SaJt7
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0, S6:0,0g, Ca: | E: 7keal, zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh. : 00, CH:1g, Cuk: 129, 56:0,0g, Ca: Baromﬁ SathS périZSi7 E: dkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, : 09, CH: 1g, Cuk: 00g, S6:0,0g, Ca: | E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh 89, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,59, Ca:
o o E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feha 2g, CH: 0g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,4g, Ca: o TV pasrl ka
mg
Kaliforniai paprika & Scal, 2509, Tasit 00, Feh 00, CH: 1, Cuk 00, 6.0, €
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.OOg‘ CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: o
mg
Energia: 1 137,05kcal 1 093,92kcal 993,07kcal 1 091,70kcal 1 031,34kcal
Zsir: 43,00q 33,75¢ 27,079 51,73g 34,87g
Telitett zsirsav: 15,419 7,449 9,079 13,549 14,409
Fehérje: 46,059 44,809 43,759 37,409 37,359
Szénhidrat: 134,559 143,65¢ 156,929 114,869 133,459
Cukrok: 24,479 28,289 32,789 20,189 23,759
S6: 4,669 4,91g 4,939 5,009 3,91g
Ca: 566,01mg 468,12mg 135,84mg 421,20mg 607,54mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.25. 12:20:18 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15,1g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Lenmagvas kifli*?

E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2,4g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8y, CH: 12g, Cuk: 11,8g, S6: 0,39,
Ca: 300mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,29, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32, Cuk: 0,59, S6: 0,89,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,5g, S6: 0,5g, Ca:
Omg

Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Korpéas zsemle!

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0,60, S6: 0,69,
Ca: Omg

Zoldf(szeres vajkrém’

E: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,2g, Ca:
omg

Kigyouborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,7g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Forrd csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimolcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal” Tea?

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Zsemlet

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 0,6g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
Omg
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, Sé: 0,3g, Ca:
Omg

Ujhagyma

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. ODg‘ CH: 1g, Cuk: 0,09, S6: 0,0g, Ca:
mg

Ebéed

Minestrone levest37912

E: 185kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 3,99, S6: 1,19,
Ca: Omg

Bacskai rizseshus??

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 4,7g, Sé: 0,6g, Ca:
0Omg

E: 457kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 1,6g, S6: 1,19,|
Ca: Omg

Tarhonyaleves*®

E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1,6g, S¢: 1,69,
Ca: 0Omg

Zo6ldborsé fozelék:”

E: 286kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 39g, Cuk: 4,59, S6: 0,99,
Ca: 144mg

Fasirt (sertés)*32

E: 206kcal, Zsir: 17g, Tzsir: Og, Feh.: 15g, CH: 18g, Cuk: 0,29, S6: 1,59,
Ca: Omg

Mizliszelet*

[E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 3,6g, S6: 0,1g, Ca]]
0mg

Zoldségleves eperlevéllelt3°

E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 2,7g, Sé: 1,1g,
Ca: Omg

Dubarry csirkemell*?

E: 235kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 25g, CH: 9g, Cuk: 5,2g, S6: 1,3g,
Ca: 64mg

Petrezselymes burgonya

E: 246kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0,5g, So: 0,99,
Ca: Omg

Banan

E: 92keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38,4g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

Fokhagymas rantott levest*?

E: 88kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0,99, S6: 14g, Ca:
Gmg

Piritott zsemle/kenyér kocka*]

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,1g, Ca:
omg

Burgonyafdzelék 72

E: 326kcal, Zsir: 16, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 1,6, SO: 1,1g,
Ca: 36mg

Kdményes sertésaprd

E: 260kcal, Zsir: 23, Tzsir: 1g, Feh.: 13y, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8,4g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Tejfolos karfiollevest37

E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 4,89, S6: 1,19,
Ca: 30mg

Mékos guba'”

f: 469Kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 15g, CH: 70g, Cuk: 11,59, S6: 1,0g,
Ca: 272mg

Korte

E: 64keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14,4g, S6: 0,0g,
Ca:'omg

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésa rozskenyér*

Uzsonna E: 122, 2l 0g. T2l Og, Feh 4g. C: 269, Cuk: 009, 56: 099, | : 1atkeal Zsi 19, Tizsr 09, Fshy 45, C: 250, Gk 009, 56086, kenyé rt ¢ 1224ca. Zoi 09, s 09, Eoh 4g, CH: 26, Cuk: 009, 6 099, | €1 131kcal, 2si: 1, st . e 49 CH 250, Cuk: 0.0, 36508
Kockasajt Medve, natur’ Lencsekrém::2 I SR 00 TS 00 Colomg S 200 Coc ot S0 0T Korozott? Margarin
E: kcal 2 Tg, Tasi: S, Fely 40, CH: 20, Wk 1.7, 56 079, Ca: [E: Odkcal.Zsi 29, T 0g, Fe 59, C: 119, Cuk 035, 561039, Margal’in B 77kl i 59, Tasi: 39, Fys S, CH: 20, Cuki 2.0, 561059, Ca: | E:3Skcal. Zsr 4g, Tz 1g, Feh 09, C:0g. ke 00, 562019,
TV paprika paradicsom E: 35kl Zsis 49, T2 19, Py 09, CH 09, Cuki 0,05, S6: 019, Ca Jégcsapretek Szeletelt Sajt7
E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0, S6:0,0g, Ca: | E: 9keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh. : 00, CH: 29, Cuk: 1,69, 56:0,0g, Ca: Baromﬁ SathS périZSi7 E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, : 09, CH: 1g, Cuk: 00g, S6:0,0g, Ca: | E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh 89, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,59, Ca:
o ’ E: 73keal, Zsir: 6g, T.z-s\'r: 3g, ;efwama-g, CH: 1g, Cu-k' 0,29, S6: 0,59, Cat ¢ TV pa[;rika
Kaliforniai paprlka E: Bkcal,Zsi: Og, Tzsir 0g, Feh: g, CH: 19, Cuk: 009, S6: 009, Ca:
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh(; 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca: °
mg
Energia: 1 314,80kcal 1 319,34kcal 1 178,36kcal 1 348,86kcal 1 273,98kcal
Zsir: 51,59¢g 42,579 35,619 68,89¢g 46,619
Telitett zsirsav: 18,209 9,099 11,669 18,93¢g 18,069
Fehérje: 54,349 54,639 50,649 45,899 44,039
Szénhidrat: 150,509 168,879 188,219 131,279 158,989
Cukrok: 29,489 34,769 48,939 27,559 31,649
S6: 5,579 5,71g 5,98¢g 5,769 4,559
Ca: 667,97mg 566,66mg 175,53mg 542,68mg 720,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.25. 12:20:44 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15,3g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Lenmagvas kifli*?

E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2,4g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8y, CH: 12g, Cuk: 11,8g, S6: 0,39,
Ca: 300mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,29, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32, Cuk: 0,59, S6: 0,89,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 57keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,69, Ca:
Omg

Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Korpéas zsemle!

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0,60, S6: 0,69,
Ca: Omg

Zoldf(szeres vajkrém’

E: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,2g, Ca:
omg

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,9g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Forrd csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimolcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal” Tea?

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca:|
Omg

Zsemlet

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 0,6g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
Omg
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,49,
Ca: Omg

Ujhagyma

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. ODg‘ CH: 1g, Cuk: 0,09, S6: 0,0g, Ca:
mg

Ebéed

Minestrone levest37912

E: 201kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 4,2g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Bacskai rizseshus??

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 4,7g, Sé: 0,6g, Ca:
0Omg

E: 521kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 1,9g, S6: 1,29,
Ca: Omg

Tarhonyaleves*®

E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2,0g, S¢: 1,89,
Ca: 0Omg

Zo6ldborsé fozelék:”

E: 341kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16, CH: 46g, Cuk: 4,89, S6: 1,09,
Ca: 152mg

Fasirt (sertés)*32

E: 335kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 21g, Cuk: 0,3g, S6: 1,79,
Ca: Omg

zabszelet bananos®®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,5g, Sé: 0,0g,
Ca: Omg

Zoldségleves eperlevéllelt3°

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 3,0g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Dubarry csirkemell*?

Petrezselymes burgonya

E: 272kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 0,5g, So: 1,1g,
Ca: Omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0, S6: 0,1g,
Ca: Omg

E: 200kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 31g, CH: 10g, Cuk: 5,99, S6: 1,69,
Ca: 75mg

Fokhagymas rantott levest*?

E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0,9g, S6: 1,69, Ca
Omg

Piritott zsemle/kenyér kocka*]

E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,2g,
Ca: Omg

Burgonyafdzelék 72

E: 378kcal, Zsir: 19, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 1,7g, S6: 1,1g,
Ca: 36mg

Kdményes sertésaprd

E: 301kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Tejfolos karfiollevest37

E: 174kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 5,4g, So: 1,69,
Ca: 34mg

Mékos guba'”

E: 538kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 6, Feh.: 17g, CH: 83g, Cuk: 13,1g, SOt
1,1g, Ca: 304mg

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18,0g, S6: 0,0,
Ca: Omg

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésa rozskenyér*

Uzsonna E: 122, 2l 0g. T2l Og, Feh 4g. C: 269, Cuk: 009, 56: 099, | : 1atkeal Zsi 19, Tizsr 09, Fshy 45, C: 250, Gk 009, 56086, kenyé rt ¢ 1224ca. Zoi 09, s 09, Eoh 4g, CH: 26, Cuk: 009, 6 099, | €1 131kcal, 2si: 1, st . e 49 CH 250, Cuk: 0.0, 36508
Kockasajt Medve, natur’ Lencsekrém::2 I SR 00 TS 00 Colomg S 200 Coc ot S0 0T Korozott? Margarin
E: 147, Zalt: 129, Tzt 8. Feh 79, G 9, Cuk 299.55: 129, | 1 147kcal. 2 3, T 0g, P 75, C: 45, Cuk 035, 561 04, Margal’in ¢ 97l i 69, Tasi 49 Ffy: T, CH: 30, Cuki 2,50, 561059, Ca: | E:3Skcal. Zsr 4g, Tz 1g, P 09, C: 0g. s 009, 562019,
TV paprika paradicsom E: 35kl Zsis 49, T2 19, Py 09, CH 09, Cuki 0,05, S6: 019, Ca Jégcsapretek Szeletelt Sajt7
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fehoznl‘g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 11kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Fehdég, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,0g, Ca: Baromﬁ SathS périZSi7 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, : 19, CH: 1g, Cuk: 00g, 56:0,0g, Ca: | E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: nglg_ehholrgg‘ CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
o ’ E: 73keal, Zsir: 6g, T.z-s\'r: 3g, :efwama-g, CH: 1g, Cu-k' 0,29, S6: 0,59, Cat ¢ TV pap?ika
Kaliforniai paprlka E: 0, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh 19, CH: 29, Cuk: 0,09, 6: 0,09, Cat
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh(; 0g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca: °
mg
Energia: 1 459,50kcal 1528,07kcal 1 321,75kcal 1522,33kcal 1 451,46kcal
Zsir: 59,669 50,91¢g 41,679 79,169 53,429
Telitett zsirsav: 21,709 11,71g 13,689 21,18g 21,15¢g
Fehérje: 60,599 61,399 58,599 50,989 51,839
Szénhidrat: 161,699 193,469 210,399 145,929 178,099
Cukrok: 31,499 41,829 60,129 30,479 37,569
S6: 6,429 6,169 6,799 6,119 5,51¢g
Ca: 796,67mg 589,61mg 200,88mg 566,63mg 830,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.25. 12:21:31 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kdzépiskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

E: 233keal, Zsir: 15, T.zsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 4,69, S6: 1,69,
Ca: Omg

Bacskai rizseshus??

E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2,29, S6: 1,69,
Ca: Omg

cékla

E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 5,99, S6: 0,7g, Ca}
omg

E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 26g, Cuk: 2,69, S6: 2,29,
Ca: Omg

Zoldborsé fozelék®’

Rantott halrid (sttében
siitve)t2367.0.10

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1,1g, Sé: 1,09,
Ca: Omg

zabszelet bananos*®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,5g, Sé: 0,0g,
Ca: Omg

E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 5,0g, S6: 1,1g,
Ca: 160mg

E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3,4g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Dubarry csirkemell*”

E: 321keal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 37g, CH: 11g, Cuk: 6,59, S6: 1,99,
Ca: 80mg

Petrezselymes burgonya

E: 325kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 0,60, S6: 1,49,
Ca: Omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0g, Sé: 0,19,
Ca: Omg

E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: lngelb: 2g, CH: 10g, Cuk: 1,0g, Sé: 1,99,
g
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, FethZQ‘ CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Cal
mg

Burgonyafdzelék:7:2

E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 1,8g, S6: 1,19,
Ca: 36mg

Kéményes sertésapré

E: 333kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1.1g,
Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Ca: Omg

2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Minestrone levest37912 Tarhonyalevest? Zoldségleves eperlevéllel**°| Fokhagymas rantott leves*? Tejfolos karfiollevest3’

E: 191kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6,0g, S6: 1,9g,
Ca: 36mg

Makos gubat”

E: 589kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 199, CH: 91g, Cuk: 14,59, S6:
1,3, Ca: 336mg

Korte

E: 80keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Energia: 854,34kcal
Zsir: 32,899

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 37,979
Szénhidrat: 94,779
Cukrok: 12,699

So6: 3,91g

Ca: 125,32mg

Energia: 970,81kcal
Zsir: 35,249

Telitett zsirsav: 7,889
Fehérje: 33,389
Szénhidrat: 124,779
Cukrok: 18,23g

So6: 4,289

Ca: 258,20mg

Energia: 905,87kcal
Zsir: 28,49g

Telitett zsirsav: 6,91g
Fehérje: 50,329
Szénhidrat: 149,42g
Cukrok: 58,44¢g

S6: 4,909

Ca: 212,87mg

Energia: 999,15kcal
Zsir: 60,17g

Telitett zsirsav: 6,669
Fehérje: 27,789
Szénhidrat: 82,539
Cukrok: 13,869

So6: 4,489

Ca: 94,67mg

Energia: 859,17kcal
Zsir: 28,329

Telitett zsirsav: 10,689
Fehérje: 24,27g
Szénhidrat: 122,79g
Cukrok: 38,449

So6: 3,209

Ca: 623,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiallitva: 2026.03.19. 09:46:31 Korcsoport:

Felndtt Etlap

Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

E: 233keal, Zsir: 15, T.zsir: 7, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 5, S6: 1,69,
Ca: Omg

Bacskai rizseshus??

cékla

E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69,
Ca: Omg

E: 64keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79, Ca:
omg

E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,2g, Ca:
Omg

Rantott halrdd (sttGben
siitve)L28679.10

[E: 261kcal, Zsir: 11, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca
omg

Z0ldbors6 fozelék:”

E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 5g, S6: 1,19,
Ca: 160mg

E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,6g, Ca:
Omg

Dubarry csirkemell*”

E: 321keal, Zsir: 14g, T.zsir: 5, Feh.: 37g, CH: 11g, Cuk: 7g, S6: 1,9g,
Ca: 80mg

Petrezselymes burgonya

E: 325kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 569, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca:
Omg

Mizliszelet*

E: 63keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19, Ca:
omg

E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feg.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,9g, Ca:
mg
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Fer\b 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca:
mg

Burgonyafdzelék:7:2

E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 2g, Sé: 1,1g, Ca:
36mg

Pérolt pulykamell

E: 212kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g, Ca:
Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
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- 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 1,99, Caj
36mg

Makos gubat”

E: 589kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 199, CH: 91g, Cuk: 14g, S6: 1,3g,
Ca: 336mg

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Energia: 854,34kcal
Zsir: 32,899

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 37,979
Szénhidrat: 94,779
Cukrok: 12,699

So6: 3,91g

Ca: 125,32mg

Energia: 853,03kcal
Zsir: 31,71g

Telitett zsirsav: 5,759
Fehérje: 31,989
Szénhidrat: 105,909
Cukrok: 8,77g

S6: 4,279

Ca: 258,20mg

Energia: 854,01kcal
Zsir: 28,879

Telitett zsirsav: 6,999
Fehérje: 50,01g
Szénhidrat: 94,679
Cukrok: 14,009

So6: 4,929

Ca: 215,19mg

Energia: 878,67kcal
Zsir: 40,70g

Telitett zsirsav: 6,439
Fehérje: 42,989
Szénhidrat: 82,089
Cukrok: 13,339

So6: 4,669

Ca: 79,02mg

Energia: 859,17kcal
Zsir: 28,329

Telitett zsirsav: 10,689
Fehérje: 24,27g
Szénhidrat: 122,79g
Cukrok: 38,449

So6: 3,209

Ca: 623,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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