Kiéllitva: 2026.03.23. 10:46:47 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 2

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlésh rozskenyért
E: 65kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg

Zoldflszeres vajkrém?

E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: 320mg
Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér*
E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg

Péréhagymas tarékrém?
E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,1g, Ca: 18mg
Kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0, Ca: Omg

Sajtos perec=’
E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reqaeli Vanilias tej’ Tea®? Tejeskavér” Eper-Homoktévis gyimélcsteal?
gg E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca: 320mg E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca: 240mg E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Almas koséarka* Burgonyéas zsemlet! Kukoricas babajka* Tonkolybluza parna (teljeskiorlési)*?
E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg
Hazi csirkemajkrém Lenmagos sajtkrém?’ Margarin
E: 78kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 30kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
paradicsom Jégcsapretek Szeletelt sajt’
E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 3kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 120mg
Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tizbrai Meggyturmix’ Gyumodlcs joghurt’ Banan Korte
E: 86kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 11g, S¢: 0,1g, Ca: 160mg E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca: 150mg E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Korpovit keksz 75% teljes kibrlésh*?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g, Ca: Omg
Ebéd Bolognai spagettit®712 Brokkoli fozelék!” Borsos tokany sertésbglt"12 Lencsefdzelék1012
E: 320kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 36g, Cuk: 6g, S6: 1,1g, Ca: Omg E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,6g, Ca: 96mg E: 147kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 18mg E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg
K&ményes sertésapré Parolt bulgur*® Siilt csirkecombfilé
E: 102kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: Omg E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: Og, S6: 0,5g, Ca: Omg E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: Omg
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*? UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: 240mg
Taros sajtos pogacsa®’

E: 120kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 0,3, Ca: Omg

Energia: 813,57kcal 795,61kcal 794,92kcal 793,53kcal

Zsir: 31,729 30,469 24,179 29,93¢g

Telitett zsirsav: 15,239 11,80g 8,439 10,679
Fehérje: 30,459 37,669 28,339 40,959
Szénhidrat: 96,569 86,229 136,279 95,21g
Cukrok: 28,429 32,709 44,43¢g 22,759

Sé: 2,109 2,539 2,229 2,399

Ca: 514,21mg 722,18mg 303,63mg 426,87mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.03.23. 10:47:02 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 2

E: 120keal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca: 320mg

Kakads foszlés kalacs®??

E: 160kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 8g, S6: 0,3g, Ca: Omg

E: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Hazi csirkeméjkrém

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

paradicsom

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: Omg

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29, Ca: 320mg

Kukoricas babajka*

E: 144keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: Omg

Lenmagos sajtkrém’

E: d6keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,5g, Ca: Omg

Jégcsapretek

E: dkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok
s Vanilias tej’ Tea®? Tejeskavér’ Eper-Homoktdvis gylimolcstea'?
Tizoérai

E: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0, Ca: 0mg

Zoldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 69, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: Omg

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg

Szeletelt sajt’

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 180mg
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Ebéd

Tavaszi karalabéleves'3®

E: 86kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,99, Ca: Omg

Bolognai spagettit3712

E: 478kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 7, S6: 1,59, Ca: Omg

Marhahusleves, fott marhahts32
E: 157kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: 0Omg
Meggymartas’
E: 174kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 30g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca: 24mg

Fott burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Kokuszos mizliszelet®

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g, Ca: Omg

¥ Zellerleves (magyaros) tésztaval*=9

E: 79Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: Omg

Borsos tokany sertéshol*"1?

E: 186kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,99, Ca: 24mg

Szarvacska tészta'®

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,19, Ca: Omg

Daragaluskaleves®?®

E: 123kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: Omg

Lencsefdzelék®1012

E: 284kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: Omg

Siilt csirkecombfilé

E: 105kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Teljeskiorlést rozskenyér*

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér*

Sajtos perect3?

Gyuméolcs joghurt’

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, So: 0,8g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,79, Ca: Omg E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, So: 0,6g, Ca: Omg E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca: 150mg
ZoldfGszeres vajkrém’ Poréhagymas tarokrem’ Alma Korpovit keksz 75% teljes kidrlésar*?
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 24mg E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: Omg
TV paprika Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Energia: 1 011,35kcal 1 040,01kcal 1 065,28kcal 1 064,63kcal
Zsir: 38,639 26,969 34,83g 38,219
Telitett zsirsav: 11,869 11,869 12,589 11,179
Fehérje: 36,929 40,679 39,779 51,879
Szénhidrat: 122,13g 151,079 141,23g 126,549
Cukrok: 27,309 28,12¢g 28,87¢g 18,23g
S6: 3,779 3,379 4,11g 4,209
Ca: 372,87mg 150,36mg 400,91mg 432,87mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.23. 10:48:01 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 2

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Almas kosarka!

E: 293keal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: Omg

E: 37keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Hazi csirkemajkrém

E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g, Ca: Omg

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0, Ca: Omg

E: 172keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Kukoricas babajka*

E: 144keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: Omg

Lenmagos sajtkrém’

E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,5g, Ca: Omg

Jégcsapretek

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
s Vanilias tej’ Tea®? Tejeskavér’
Tizorai

Ebéd

Tavaszi karalabéleves!3?

E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: 0Omg

Bolognai spagettit37+2

E: 568Keal, Zsir: 27g, Tzsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 55g, Cuk: 8g, S6: 1,99, Ca: Omg

Marhahusleves, fott marhahtst39¢
E: 199kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 1,2g, Ca: Omg
Meggymartas’

E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 38g, Cuk: 17g, So: 0,1g, Ca: 30mg

Fott burgonya fél adag

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg

Koékuszos mizliszelet®

E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Zellerleves (magyaros) tésztaval‘*4

E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca: Omg

Borsos tokany sertésbdl 72

E: 240kcal, Zsir: 179, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,29, Ca: 30mg

Szarvacska tészta'?

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskibrlésa ténkdlybuza kenyér:

Sajtos perect??

UZSO nn a E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca: Omg E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, So: 0,6g, Ca: Omg
Zoldfaszeres vajkrém’ Poréhagymas tarokrém?’ Alma
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: Omg E: 58kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 2, S6: 0,29, Ca: 32mg E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: Omg
TV paprika Kaliforniai paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 1 302,87kcal 1 187,45kcal 1 239,20kcal kcal
Zsir: 62,499 32,33¢g 42,279 g
Telitett zsirsav: 23,009 13,91¢g 14,479 g
Fehérje: 41,949 48,209 47,509 g
Szénhidrat: 134,039 167,71g 159,13¢g g
Cukrok: 26,5590 32,21g 35,84¢g g
So6: 4,619 3,899 4,689 g
Ca: 466,07mg 184,25mg 504,30mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.23. 10:48:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 2

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Almas kosarka!

E: 293keal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: Omg

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Burgonyas zsemlet

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Hazi csirkemajkrém

E: 150kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: Omg

paradicsom

E: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0, Ca: Omg

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Kukoricas babajka*

E: 144keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: Omg

Lenmagos sajtkrém’

E: 64keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca: Omg

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
s Vanilias tej’ Tea®? Tejeskavér’
Tizorai

Ebéd

Tavaszi karalabéleves!3?

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca: 0mg

Bolognai spagettit37+2

E: 642keal, Zsir: 30g, Tzsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 63g, Cuk: 9, S6: 2,29, Ca: Omg

Marhahusleves, fott marhahtst39¢

E: 236kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,4g, Ca: Omg
Meggymartas’

E: 253kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 45g, Cuk: 20g, So: 0,2g, Ca: 34mg

Fott burgonya fél adag

E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,6, Ca: Omg

Koékuszos mizliszelet®

E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Zellerleves (magyaros) tésztaval‘*4

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, Sé: 1,7g, Ca: Omg

Borsos tokany sertésbdl 72

E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,49, Ca: 34mg

Szarvacska tészta'?

E: 327kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: Omg

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskibrlésa ténkdlybuza kenyér:

Sajtos perect??

UZSO nn a E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca: Omg E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, So: 0,6g, Ca: Omg
Zoldfaszeres vajkrém’ Poréhagymas tarokrém?’ Alma
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: Omg E: 69kcal, Zsir: 50, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2, S6: 0,29, Ca: 38mg E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: Omg
TV paprika Kaliforniai paprika
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 1 397,29kcal 1 316,80kcal 1 384,67kcal kcal
Zsir: 66,049 36,769 49,269 g
Telitett zsirsav: 23,18g 15,509 16,059 g
Fehérje: 45,319 54,439 52,069 g
Szénhidrat: 145,499 182,699 174,479 g
Cukrok: 27,729 36,249 40,009 g
S6: 4,989 4,439 5,369 g
Ca: 477,04mg 218,62mg 521,33mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiallitva: 2026.03.23. 10:48:48 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 2

2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tavaszi karalabéleves!3® Marhahusleves, fétt marhahus3¢%® Zellerleves (magyaros) tésztaval*34
E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,4g, Ca: Omg E: 273kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 16g, Cuk: 3g, S¢: 2,0g, Ca: Omg E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,6g, Ca: Omg
Bolognai spagettit3712 Fo6tt burgonya fél adag Borsos tokany sertéshol712
E: 730kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, Sé: 2,7g, Ca: Omg E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, Sé: 0,99, Ca: Omg E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,7g, Ca: 36mg
Meggymartas’ Szarvacska tésztal?
E: 300kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 55g, Cuk: 22g, S6: 0,3g, Ca: 36mg E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,2g, Ca: Omg
Kokuszos muzliszelet® Alma
E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 9g, Sé: 0,1g, Ca: Omg E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,0g, Ca: Omg
Energia: 872,92kcal Energia: 814,87kcal Energia: 921,25kcal Energia: kcal
Zsir: 40,98g Zsir: 19,82g Zsir: 35,059 Zsir: g
Telitett zsirsav: 7,469 Telitett zsirsav: 9,60g Telitett zsirsav: 5,559 Telitett zsirsav: g
Fehérje: 33,87g Fehérje: 36,269 Fehérje: 37,169 Fehérje: g
Szénhidréat: 86,79g Szénhidrat: 114,989 Szénhidrat: 107,639 Szénhidrat: g
Cukrok: 11,449 Cukrok: 33,459 Cukrok: 15,719 Cukrok: g
S6: 4,029 S6: 3,259 S6: 3,529 Sé: g
Ca: 84,32mg Ca: 176,89mg Ca: 117,45mg Ca: mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2026.03.23. 10:49:13 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 2

E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2, S6: 1,4g, Ca: Omg

Bolognai spagetti*37+2

E: 730kcal, Zsir: 359, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, S6: 2,7g, Ca: Omg

E: 273kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 2,0g, Ca: Omg
Meggymartas’
E: 300kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 55g, Cuk: 22g, S6: 0,3g, Ca: 36mg

Fott burgonya fél adag

E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: Omg

Kékuszos miuzliszelet®

E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g, Ca: Omg

E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17, Cuk: 2g, S6: 1,69, Ca: Omg

Borsos tokany sertéshol712

E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,7g, Ca: 36mg

Szarvacska tészta'?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca: Omg

2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tavaszi karalabéleves!3® Marhahusleves, fétt marhahus3¢%® Zellerleves (magyaros) tésztaval*34 Daragaluskalevest3®

E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 1,69, Ca: Omg

Lencsefdzelék®10.12

E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,5g, Ca: Omg

Silt csirkecombfilé

E: 171keal, Zsir: 18g, T.zsir: 1, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 872,92kcal
Zsir: 40,98g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 33,87g
Szénhidréat: 86,79g
Cukrok: 11,449

Energia: 814,87kcal
Zsir: 19,82g

Telitett zsirsav: 9,60g
Fehérje: 36,269
Szénhidrat: 114,989
Cukrok: 33,459

Energia: 869,05kcal
Zsir: 34,459

Telitett zsirsav: 5,559
Fehérje: 36,569
Szénhidréat: 97,13g
Cukrok: 5,21g

Energia: 816,68kcal
Zsir: 36,039

Telitett zsirsav: 4,109
Fehérje: 45,65¢g
Szénhidréat: 86,299
Cukrok: 13,979

Sé: 4,029 S6: 3,25g Sé: 3,509 S6: 4,059
Ca: 84,32mg Ca: 176,89mg Ca: 101,70mg Ca: 158,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt
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