Kiéllitva: 2026.04.01. 12:30:27 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,2g, Ca: 240mg
Teljeskiorlés buzakenyér*
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
sajtkrém, natur’

E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Teljeskiorlési ténkolybluza kenyér!

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Tejfolos taré”

E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,1g, Ca: 26mg
Kapia paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, Ca: 320mg

Félbarna kenyér!
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Szendvics sonka

E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Etkezés 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reqaeli UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyuimdlcsteat? Erdeigyumolcs tea'? Kakao’
gg E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,2g, Ca: 240mg E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, Ca: 320mg
Lenmagvas zsemle! Tonkolybluza parna (teljeskiorlési)*? Burgonyéas zsemlet! Fehér kenyér!
E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 0,6g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1,4g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 0,6g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
Magyaros vajkrém’ Hazi haskrém Kkl Halpastétom, Afrikai harcsa, Vajkrém?
E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 63keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0,2g, S6: 0,1g, Ca: Omg z0Oldfliszeres?* E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1, CH: Og, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Kap|a paprika paradicsom E: 50kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,2g, Ca: Omg Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: Omg Kigy()uborka E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,0g, Ca: 0mg
Tizbrai Oszibarack turmix’ Tejben zabpehely” Hazi Kortés, zabpelyhes keksz!? Alma
E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 8,6g, S6: 0,1g, Ca: 160mg E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9,1g, S6: 1,1g, Ca: 256mg E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4,6g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5,3, So: 0,0g, Ca: Omg
Ebéd Zoldbabfozelék! ™12 Karalabéfozelék’ Spendét fozelék3712 Dejés gubat”’
E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4,2g, S6: 0,5g, Ca: 20mg E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk: 5,6g, S¢: 0,7g, Ca: 178mg E: 142kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 5,2g, S6: 0,5g, Ca: 96mg E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8,0g, S6: 0,6g, Ca: 192mg
Flszeres sertésapré*? Silt csirkecombfilé Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S¢: 0,6g, Ca: Omg E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0,1g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Kenyér ebédhez?
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Uzsonna UHT tej 2,87 Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*?

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlés rozskenyér!
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
Hazi Pizzakrém??
E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Jégcsapretek Reszelt sajt’

E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0,2g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Energia: 867,00kcal 769,09%kcal 755,02kcal 752,36kcal
Zsir: 35,169 31,339 29,319 23,009
Telitett zsirsav: 15,379 10,869 10,449 11,769
Fehérje: 40,35¢g 34,529 29,569 26,399
Szénhidrat: 94,889 100,269 88,769 104,999
Cukrok: 33,789 18,299 20,849 25,759
So6: 3,219 3,149 2,279 2,069
Ca: 711,77mg 547,14mg 600,25mg 538,86mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.04.01. 12:31:41 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

E: 115kcal, Zsir: 6, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,29, Ca: 240mg

Lenmagvas zsemle*

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1,3g, S6: 0,89, Ca: Omg

Magyaros vajkrém?

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Kéapia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tonkolybuza parna (teljeskiorlési)*]
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 2,8g, S6: 0,8g, Ca: Omg

Hazi huskrém kkl2

E: 74keal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0,29, S6: 0,2g, Ca: Omg

paradicsom

E: Tkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1,2g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S: 0,0g, Ca: Omg
Burgonyas zsemle!

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1,1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Halpastétom, Afrikai harcsa,
zoldfOszeres*

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S: 0,3g, Ca: Omg
Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyumolcstea'? Erdeigyimolcs tea'? Kakao’

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh. 7g, CH: 22g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, Ca: 320mg
Fehér kenyér!
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Vajkrem?
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S¢: 0,1g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Ebéd

Reszelt tészta levest3?

E: 93kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1,3, S6: 0,59, Ca: Omg

Z6ldbabfdzelék! 12

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 17g, Cuk: 4,7g, S6: 0,8, Ca: 24mg

Flszeres sertésapro®?

E: 216keal, Zsir: 18g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,69, Ca: Omg

Zellerkrémleves zsemlekockaval®31

E: 151kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,89, Ca: 2mg

Tarhonyashust**?

E: 303kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 3,7, S6: 1,6, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 8keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,0g, Ca: Omg

Gulyaslevest 3912

E: 149kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 11g, Cuk: 1,0g, S6: 1,0g, Ca: Omg

Spenot fozelékrs 712
E: 181kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 6,79, S6: 0,8g, Ca: 128mg
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: 0,2g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Fejtett bableves!3*?
E: 158kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: 3,1g, S6: 1,0g, Ca: Omg
Dejés gubat”
E: 348kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 50g, Cuk: 9,9g, S6: 0,8g, Ca: 240mg

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9,09, S6: 0,0g, Ca: Omg

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyért

Félbarna kenyér*

Teljeskiorlést rozskenyér?

UZSO n n a E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,9g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8g, Ca: Omg
sajtkrém, natur’ Tejfolos taro? Margarin Hazi Pizzakrém??
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,5g, Ca: Omg E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1,3g, S6: 0,1g, Ca: 32mg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 3,0g, S¢: 0,1g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika Képia paprika Szendvics sonka TV paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,0g, Ca: Omg E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S: 0,0g, Ca: Omg E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Jégcsapretek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 999,88kcal 1 037,30kcal 929,13kcal 1 074,76kcal
Zsir: 46,799 34,649 30,35¢g 25,98¢g
Telitett zsirsav: 11,61g 8,91g 6,329 10,31g
Fehérje: 37,969 41,549 40,419 36,869
Szénhidrat: 103,329 133,079 134,949 165,25¢
Cukrok: 18,799 10,88¢g 33,579 35,279
S6: 4,359 4,219 4,299 3,749
Ca: 323,67mg 92,72mg 371,52mg 650,68mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.25. 14:47:37 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Szunidei étlap alsds Eﬂap
2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10
2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelt tészta leves [1,3,9], Zellerkrémleves [1,7,9], Piritott Gulyéasleves [1,3,9,12], Spenot Fejtett bableves [1,3,12], Dejos
Zo6ldbabfdzelék magyaros zsemle/kenyér teljes fozelék [1,3,7,12], Fott tojas [3], guba [1,7], Alma
[1,12], FOszeres sertésapré kidrléslkocka [1], Banan
[12], Teljeskibrlést buzakenyér Tarhonyashus [1,9,12],
ebédhez [1] Csemege uborka
Energia: 670,16kcal Energia: 609,49kcal Energia: 604,19kcal Energia: 677,44kcal
Zsir: 33,51g Zsir: 19,579 Zsir: 26,999 Zsir: 17,199
Fehérje: 26,269 Fehérje: 29,449 Fehérje: 29,659 Fehérje: 25,099
Szénhidrat: 63,899 Szénhidrat: 71,369 Szénhidrat: 85,24g Szénhidrat: 100,089
S6: 3,379 S6: 3,65¢g S6:2,61¢g So6: 2,269

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.03.25. 14:47:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Szunidei étlap felsds Eﬂap
2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10
2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelt tészta leves [1,3,9], Zellerkrémleves [1,7,9], Piritott Gulyéasleves [1,3,9,12], Spenot Fejtett bableves [1,3,12], Dejos
Zo6ldbabfdzelék magyaros zsemle/kenyér teljes fozelék [1,3,7,12], Fott tojas [3], guba [1,7], Alma
[1,12], FOszeres sertésapré kidrléslkocka [1], Banan
[12], Teljeskibrlést buzakenyér Tarhonyashus [1,9,12],
ebédhez [1] Csemege uborka
Energia: 753,30kcal Energia: 747,87kcal Energia: 736,93kcal Energia: 805,13kcal
Zsir: 39,449 Zsir: 23,029 Zsir: 33,409 Zsir: 20,45¢g
Fehérje: 28,669 Fehérje: 35,069 Fehérje: 35,899 Fehérje: 29,47g
Szénhidrat: 68,669 Szénhidrat: 90,61g Szénhidrat: 103,689 Szénhidrat: 119,389
S6: 4,009 S6: 4,269 S6: 3,51¢g S6: 2,969

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2026.03.25. 14:45:12 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Szunidei étlap k6zépiskolas

Etlap

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

E: 147kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2,1g, S6: 1,3g, Ca: Omg

Z0ldbabfézelék magyaros®t?

E: 228keal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 30g, Cuk: 9,0g, S6: 1,4g, Ca: Omg

Flszeres sertésapro®

E: 335kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1,1g, Ca: Omg
Teljeskiorlésh buzakenyér ebédhez?

E: 122Kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, Ca: Omg

E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0,9g, S6: 1,9g, Ca: 3mg
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Tarhonyashust®+2
E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 5,89, S6: 2,69, Ca: Omg
Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,6g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 1,7g, Sé: 2,2g, Ca: Omg

Spendt fozelékr3 712
E: 278kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 23g, Cuk: 9,5g, S6: 1,59, Ca: 160mg
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelt tészta leves'?* Zellerkrémleves®7® Gulyéaslevest3212 Fejtett bablevest312

E: 280kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 5,59, So: 2,2g, Ca: Omg
1A 1,7
Dejos guba®
E: 568kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 14,5g, S6: 1,3g, Ca: 336mg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 832,34kcal
Zsir: 43,469

Telitett zsirsav: 2,889
Fehérje: 31,899
Szénhidrat: 75,829
Cukrok: 11,67g

Energia: 765,39cal
Zsir: 24,88¢g

Telitett zsirsav: 5,089
Fehérje: 36,829
Szénhidrat: 89,339
Cukrok: 9,34g

Energia: 813,14kcal
Zsir: 37,55¢g

Telitett zsirsav: 6,809
Fehérje: 39,31g
Szénhidrat: 109,019
Cukrok: 59,629

Energia: 901,05kcal
Zsir: 23,11g

Telitett zsirsav: 5,859
Fehérje: 33,14g
Szénhidrat: 132,639
Cukrok: 30,449

S6: 4,659 Sé: 4,859 S6: 4,129 Sé: 3,45g
Ca: 112,40mg Ca: 81,58mg Ca: 546,98mg Ca: 465,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2026.03.25. 14:44:49 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelt tészta leves' 3¢ Zellerkrémlevest”? Gulyaslevest3912 Fejtett bableves'31?
E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 1,6g, S6: 1,3g, Ca: Omg E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0,9g, S6: 1,9g, Ca: 3mg E: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 1,7g, S6: 2,2g, Ca: Omg E: 280kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 5,59, So: 2,2g, Ca: Omg
Z0ldbabfézelék magyaros®t? Piritott zsemle/kenyér teljes Spendt fozelékr3 712 Dejos gubat”’
E: 228kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 30, Cuk: 9,0g, S6: 1,4g, Ca: Omg kiﬁl’lésokockal E: 278kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 23g, Cuk: 9,59, S6: 1,50, Ca: 160mg | E: 559kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 59, Feh.: 20g, CH: 824, Cuk: 14,09, S6: 1,3g, Ca: 320mg
Flszeres sertésaprc’)lZ E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca: Omg Fott tojés3 Alma

E: 335kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1,1g, Ca: Omg TarhOﬂyéShl:lSl'g'lz E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Te|jeski6r|ésﬂ bﬂzakenyér ebédhez?!| e sskal zsi 179, Tasir: 1, Feh.: 329, Ch: 66g, Cuk: 5,8, S6: 2,69, Ca: Omg Banan

E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,9g, Ca: Omg Csemege Uborka E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0, S6: 0,1g, Ca: Omg

E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,6g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Energia: 829,84kcal Energia: 765,39cal Energia: 813,14kcal Energia: 891,10kcal
Zsir: 43,459 Zsir: 24,88¢g Zsir: 37,55¢g Zsir: 22,569
Telitett zsirsav: 2,889 Telitett zsirsav: 5,089 Telitett zsirsav: 6,809 Telitett zsirsav: 5,649
Fehérje: 31,81g Fehérje: 36,829 Fehérje: 39,31g Fehérje: 32,659
Szénhidrét: 75,299 Szénhidrét: 89,33¢g Szénhidréat: 109,019 Szénhidréat: 131,899
Cukrok: 11,159 Cukrok: 9,34g Cukrok: 59,629 Cukrok: 29,949
S6: 4,659 Sé: 4,859 S6: 4,129 Sé: 3,44g
Ca: 110,45mg Ca: 81,58mg Ca: 546,98mg Ca: 448,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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