Kiéllitva: 2026.04.09. 09:21:24 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. aprilis 13 -

2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Eper-Homoktdvis gyimolcsteal UHT tej 2,87 Tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal”
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 10,89, So: 0,2g, | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, So: 0,0g, Ca: | E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,2g, | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, Sé: 0,29,
Ca: 240mg omg Ca: 240mg omg Ca: 320mg
Sajtos perect3’ Korpas zsemle! Zsemle! Korpas zsemle! Mékos rig6t’
E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: lg‘éehb: 3g, CH: 17g, Cuk: 2,2g, S6: 0,3g, [E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh. 629, CH: 14g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3g, Ca:|E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 629, CH: 14g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3g, Ca:E: 71kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 629, CH: 14g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3g, Ca:|E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh. 629, CH: 12g, Cuk: 0,9g, So: 0,3g, Ca|
: Omg mg mg mg mg
Kockasajt” Margarin Margarin sajtkrém, natur’
E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,2g, S6: 0,2g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,3g, Ca:
119mg 0mg 0mg Omg
Kaliforniai paprika Fott tojas® Szeletelt sajt’ paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. ;JOQ, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Fehb 4g, CH: 0g, Cuk: 0,1g, S6: 0,1g, Ca: | E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Fe;\.zosg‘ CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. ;Jog, CH: 1g, Cuk: 0,8g, Sé: 0,0g, Ca:
mg mg mg mg
Fejes salata Kigyouborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 609, CH: 0g, Cuk: 0,4g, Sé: 0,0g, Ca: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. ;Jog, CH: 0g, Cuk: 0,3g, Sé: 0,0g, Ca:
mg mg
Tizérai Gyimolcssalata'? Korte Ananaszos tarokrém?’ Hazi Almas, zabpelyhes keksz* Banan
E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 13,9g, S6: 0,09, | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7,29, $6: 0,09, | E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4,2g, S6: 0,0g, | E: S7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24,0g, S6: 0,09,
Ca: Omg omg Ca: 56mg Ca: Omg Ca: Omg
Ebéd Sult csirkemell Sargaborso fozelék'*2 Sertésporkolt' Brokkoli fozelek*” Z6ldborsoéleves vajas
[E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh. ;leg, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,5g, Ca:| E: 225kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fceh 6139‘ CH: 34g, Cuk: 0,0g, S6: 0,6g, | E: 117kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og,geho 10g, CH: 1g, Cuk: 0,6g, S6: 0,7g, E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lngeg:Bsg, CH: 10g, Cuk: 5,3g, S¢: 0,69, ga'USkava|1'3'g'12
mg mg a: Omg a: 96mg
e ee ~ , , , ~ , .. E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 1,0g, Sé: 0,79,
Vérosbab fozelék! 712 Fasirt (sertés)t®:2 Fatt burgonya Parolt pulykamell, kakukkfiives I T CRlomg T BP0
E: 357kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g,gen1:82t)g‘ CH: 57g, Cuk: 0,7g, S6: 0,4g, | E: 149Keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Eeh.(:)llg, CH: 13g, Cuk: 0,29, S6: 0,9g, | E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, genb: 4g, CH: 28g, Cuk: 0,09, S6: 0,19, |E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh 6139. CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,59, Ca] Sa]tOS-Te]fﬁ'ﬁS tésztal’
o o ome o ome i E: 290kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 37g, Cuk: 1,59, So: 0,49,
Ca: 18mg
Uzsonna Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, |E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, |E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca|
omg Ca: 320mg omg Ca: 320mg omg
Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlésl ténkolyblza Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlésl rozskenyér* Tejes kiflit”
[E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.hZQ, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,49, Ca] kenye rl [E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. h2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca:JE: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. h2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca:JE: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. h2g, CH: 12g, Cuk: 0,9g, S6: 0,3g, Cal
mg mg mg mg
. [E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,4g, Ca L, , - L, . . . .
Margarin R g T TR R Szarnyas majkrém? Margarin Gyumélcs joghurt?
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehh 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: KOI’OZOU? E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fehh 1g, CH: 2g, Cuk: 0,29, S6: 0,29, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehh 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Eehigog‘ CH: 14g, Cuk: 13,8g, S¢: 0,19,
mg mg mg a; mg
. E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1,1g, S6: 0,2g, Ca: . . , . .
Szeletelt sajt’” B TV paprika Baromfi parizsi
E: 62Kcal, Zsi: 59, Tzsi: 39, el 59, CH: 05, Cuk: 0.0, S6: 039, Ca paradlcsom E:dkcal Zsi:Og, Tasir Og, Feh 05, CH: 19, Cuk: 009, S6:00g, Ca: | : 38k, Zsir: 3g, Tzsi: 29, Feh: 29, CH: 0g, Cuk: 019, 56:0,3g,Cat
mg mg mg
, , E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: P .
Kigy6uborka R e T PR RO Képia paprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.hog, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,0g, Ca: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. hOg, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
mg mg
Energia: 897,32kcal 787,84kcal 762,69kcal 765,57kcal 894,28kcal
Zsir: 23,30g 21,28g 25,53g 31,549 26,71g
Telitett zsirsav: 10,41g 8,489 9,529 13,429 13,249
Fehérje: 47,159 39,83¢g 41,379 40,179 30,049
Szénhidrat: 131,45g 105,389 87,429 78,379 148,419
Cukrok: 28,02¢g 22,689 18,339 20,31g 54,05¢g
S6: 2,179 2,849 2,18g 2,85¢ 2,199
Ca: 468,24mg 521,63mg 329,65mg 669,37mg 523,73mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.04.09. 09:22:15 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 13,99, S6: 0,29,
Ca: 320mg

Sajtos perect??

E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 34g, Cuk: 4,49, S6: 0,69,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Korpés zsemle!

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0,6g, S6: 0,67,
Ca: Omg

Kockasajt’

E: 43kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,29, S6: 0,29, Ca:
119mg

Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,29,
Ca: 240mg

Zsemlet

£: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 0,69, S6: 0,69,
Ca: Omg

Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,1g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0,2g, S6: 0,2g, Ca:
omg

Fejes salata

E: Skcal, Zsir: 0g, Tizsir: 0g, Feh: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,69, S6: 0.0g, Ca
mg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Fehé 0g, CH: 7g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Tonkolyblza parna
(teljeskiorlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 2,89, S6: 0,89,
Ca: Omg

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
mg

Szeletelt sajt’

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,5g, Ca:
180mg

Kigybuborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktévis UHT tej 2,87 Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,29,
‘Ca: 320mg

Mékos rigé*?

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,8g, S6: 0,69,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

£: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,50, S6: 0,59, Ca:
omg

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tojasleves'3®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 0,8g, S6: 0,89, Cal
omg

Mexikoi sertésragu?

E: 200kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 21g, Cuk: 3,0g, S6: 1,09,
Ca: Omg

Parolt rizs®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: 0,0g, S6: 1.4g,
Ca: Omg

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: 5,3g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 1,0g, S6: 1,19, Ca
22mg

Sargaborso fozelék!*?

E: 244keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: 0,09, S6: 0,99,
Ca: Omg

Fasirt (sertés)2*?

E: 241kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 12, CH: 16g, Cuk: 0,2g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Vegyes gyumadlcsleves’?

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8,3g, Sé: 0,2g,
‘Ca: 24mg

Marhaporkolt:?

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: 1,1g, S6: 1,09,
Ca: Omg

F6tt burgonya

E: 172kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 37, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

Csemege uborka

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,0g, Ca
omg

Lebbencsleves!#12

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 159, Cuk: 1,1g, Sé: 1,39,
Ca: Omg

Brokkoli fozelék®?

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 6,79, S6: 0,99,
Ca: 128mg

Parolt pulykamell,
kakukkfives

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89,
Ca: Omg

Mizliszelet*

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 3,69, S6: 0,19, Ca
omg

Zoldborsoleves vajas
galuskavalt3°12

E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 1,3g, So: 1,0g,
Ca: Omg

Sajtos-Tejf6l0s tészta’

E: 362kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH: 45g, Cuk: 1,9g, S6: 0,50,
Ca: 24mg

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést bazakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Tejes kiflit”

U Zsonna E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: og,g:pb’;ﬂg, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89, kenyé I"1 E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0"'52%4'3' CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, é:»h'oﬁg' CH: 25g, Cuk: 0,09, S6: 0,89, | E: 129kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,é:‘hbr:g, CH: 25g, Cuk: 1,99, S6: 0,59,
Vajkrém’ I S0 TS oy 0 00 S 0T Héazi csirkemajkrém Margarin Gytimélcs joghurt?
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehozmlg, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: Korozott7 E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Fef:).;néigg‘ CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3g, Ca:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehb:'ag‘ CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ZQ‘E:FI:S%QM;:H 14g, Cuk: 13,8g, S6: 0,19,
Kl,gyéu borka E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, FefEBAmgé CH: 1g, Cuk: 1,3g, S6: 0,4g, Ca: TV papnka Baromﬂ pér|zs|
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fen,Og‘gg, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,0g, Ca: paradicsom E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh,og‘gé CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,09, Ca: | E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fehb:n?\g CH: 0g, Cuk: 0,1g, S6: 0,4g, Ca:
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1,2g, S6: 0,0g, Ca: ;. .
omg Kapia paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. Dg'\gg CH: 2g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Energia: 1 084,82kcal 998,70kcal 1 027,68kcal 1 007,64kcal 1 040,69kcal
Zsir: 30,25¢g 32,009 36,049 36,73¢g 34,349
Telitett zsirsav: 9,28g 8,009 12,929 12,619 16,459
Fehérje: 41,929 45,169 46,549 51,269 37,639
Szénhidrat: 153,029 127,45¢g 124,099 112,009 138,609
Cukrok: 28,149 5,629 22,039 14,929 32,229
S6: 4,789 5,159 3,529 5,669 3,369
Ca: 387,98mg 251,94mg 334,05mg 475,26mg 538,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.09. 09:22:47 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Sajtos perect??

E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 34g, Cuk: 4,49, S6: 0,69,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Korpas zsemlet

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0,6g, S6: 0,67,
Ca: Omg

Kockasajt’

E: 87kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2,59, S6: 0,3g, Ca:
237mg

Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Zsemlet

£: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 0,69, S6: 0,69,
Ca: Omg

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,2g, Ca:
omg

Fejes salata

E: Tkeal, Zsir: 0g, Tizsir: 0g, Feh 19, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0.0g, Ca
mg

E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Fehé 0g, CH: 9g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:
mg
Tonkolyblza parna
(teljeskiorlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 2,89, S6: 0,89,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
mg

Szeletelt sajt’

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,5g, Ca:
180mg

Kigybuborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,7g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktévis UHT tej 2,87 Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Mékos rigé*?

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,8g, S6: 0,69,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

£: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,50, S6: 0,59, Ca:
omg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tojasleves'3®

Mexikoi sertésragu?

E: 237kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 20g, CH: 25g, Cuk: 3,99, S6: 1,39,
Ca: Omg

Parolt rizs®

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 55, Cuk: 0,0g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8,4g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0,99, S6: 0,9g, Ca
omg

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 123kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1,1g, S6: 1,39, Ca]
23mg

Sargaborso fozelék!*?

E: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0,1g, S6: 1,09,
Ca: Omg

Fasirt (sertés)2*?

E: 296kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 18g, Cuk: 0,29, S6: 1,59,
Ca: Omg

Vegyes gyumadlcsleves’?

E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9,3g, S6: 0,39,
Ca: 30mg

Marhaporkolt:?

E: 198kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 19, CH: 3g, Cuk: 1,59, S6: 1,39,
Ca: Omg

F6tt burgonya

E: 197kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca
omg

Lebbencsleves!#12

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1,3g, Sé: 1,79,
Ca: Omg

Brokkoli fozelék®?

E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 7,99, S6: 1,19,
Ca: 144mg

Parolt pulykamell,
kakukkfives

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 1,1g,
Ca: Omg

Mizliszelet*

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 3,69, S6: 0,19, Ca
omg

Zoldborsoleves vajas
galuskavalt3°12

E: 220kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 1,6g, So: 1,3g,
Ca: Omg

Sajtos-Tejf6l0s tészta’

E: 435kcal, Zsir: 189, T.zsir: 8g, Feh.: 15g, CH: 52g, Cuk: 2,3g, Sé: 0,6g,|
Ca: 30mg

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést bazakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Tejes kiflit”

U Zsonna E: 131kcal, Zsir: 1, T.zsir Dg,g::hb';lg, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89, kenyé rt E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir Dg,é::hbr:g, CH: 269, Cuk: 0,09, S6: 0,99, | E: 131keal, Zsir: 1g, Tazsir: g, EZ%;’S' CH: 25, Cuk: 0,0g, S6: 0.8g, | E: 120kcal, zsir: 1g, Tozsir Og,é::hbr:g, CH: 250, Cuk: 1,99, S6: 0,50,
Vajkrém’ I S0 TS oy 0 00 S 0T Héazi csirkemajkrém Margarin Gytimélcs joghurt?
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Fehozmlg, CH: 1g, Cuk: 0,5g, Sé: 0,2g, Ca: Korozott7 E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 39(‘:;?3&39' CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,49, | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fehargg‘ CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Zg‘é:!\lzs%g'th 14g, Cuk: 13,89, S6: 0,1g,
Kigy6uborka A TV paprika Baromfi parizsi
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fen,Og‘gg, CH: 1g, Cuk: 0,7g, S6: 0,0g, Ca: paradicsom E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh,og‘gé CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Fehb:rig CH: 1g, Cuk: 0,2g, S6: 0,59, Ca:
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh. .02199' CH: 2g, Cuk: 1,6g, S6: 0,09, Ca: K , | rlk

E: 12kcal, Zsir: 0g, TZS?EZ ihorn;gacp: 2g, Ci 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Energia: 1 259,02kcal 1 203,19kcal 1 232,39kcal 1177,03kcal 1 199,34kcal
Zsir: 37,159 42,579 46,969 48,479 41,189
Telitett zsirsav: 11,849 11,519 16,759 15,769 19,48¢g
Fehérje: 48,249 55,899 57,399 57,539 43,51g
Szénhidrat: 174,01g 143,669 138,119 121,409 156,359
Cukrok: 35,809 8,05¢g 26,689 16,479 35,379
S6: 5,48g 5,989 4,359 6,859 3,779
Ca: 482,95mg 403,69mg 418,43mg 526,98mg 634,90mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.09. 09:23:22 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Sajtos perect??

E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 34g, Cuk: 4,49, S6: 0,69,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Korpas zsemlet

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0,6g, S6: 0,67,
Ca: Omg

Kockasajt’

E: 87kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2,59, S6: 0,3g, Ca:
237mg

Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Zsemlet

£: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 0,69, S6: 0,69,
Ca: Omg

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
Omg
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,3g,
Ca: Omg

Fejes salata

E: 8kcal, Zsir: 0g, Tizsir: 0g, Feh 19, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0.0g, Ca
mg

Tonkolyblza parna
(teljeskiorlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 2,89, S6: 0,89,
Ca: Omg
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
mg

Szeletelt sajt’

E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,7,
Ca: 240mg

Kigybuborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,9g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca}
0mg

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktévis UHT tej 2,87 Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Mékos rigé*?

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,8g, S6: 0,69,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 57keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2,09, S6: 0,69, Ca:
Omg

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tojasleves'3®

E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1,0g, S6: 1,29, Cal
omg

Mexikoi sertésragu?

E: 278keal, Zsir: 7, T.zsir: 0g, Feh.; 23g, CH: 30g, Cuk: 4,7g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Parolt rizs®

E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0,0g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, S6: 0,0,
Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos) 372

E: 132kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1,29, S6: 1,39,
Ca: 24mg

Sargaborso fozelék!*?

E: 341kcal, Zsir: 7, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: 0,19, S6: 1,2g,
Ca: 0mg

Fasirt (sertés)2*?

E: 335kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 21g, Cuk: 0,3g, S6: 1,7,
Ca: Omg

Vegyes gyumadlcsleves’?

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 10,7g, S6: 0,4g,
Ca: 32mg

Marhaporkolt:?

E: 225kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 1,8g, S6: 1,69,
Ca: Omg

F6tt burgonya

E: 215kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0,0g, S6: 0,29,
Ca: Omg

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca
omg

Lebbencsleves!#12

£: 200kcal, Zsir: 10, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,6, S6: 1,99,
Ca: Omg

Brokkoli fozelék®?

E: 217keal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 8,79, S6: 1,39,
Ca: 152mg

Parolt pulykamell,
kakukkfives

E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 1,39,
Ca: Omg

Mizliszelet*

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 3,69, S6: 0,19, Ca
omg

Zoldborsoleves vajas
galuskavalt3°12

E: 260kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 1,89, S6: 1.5g,
Ca: Omg

Sajtos-Tejf6l0s tészta’

E: 486kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 9g, Feh.: 17g, CH: 60g, Cuk: 2,6, S6: 0,60,
Ca: 34mg

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést bazakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Tejes kiflit”

U Zsonna E: 131kcal, Zsir: 1, T.zsir Dg,g::hb';lg, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89, kenyé rt E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir Dg,é::hbr:g, CH: 269, Cuk: 0,09, S6: 0,99, | E: 131keal, Zsir: 1g, Tazsir: g, EZ%;’S' CH: 25, Cuk: 0,0g, S6: 0.8g, | E: 120kcal, zsir: 1g, Tozsir Og,é::hbr:g, CH: 250, Cuk: 1,99, S6: 0,50,
Vajkrém’ I S0 TS oy 0 00 S 0T Héazi csirkemajkrém Margarin Gytimélcs joghurt?
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Fehozmlg, CH: 1g, Cuk: 0,5g, Sé: 0,2g, Ca: Korozott7 E: 150kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 49(,;;&8%;9‘ CH: 2g, Cuk: 0,59, S6: 0,5g, | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fehargg‘ CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ZQ‘EZF\I:S%QM;IH 14g, Cuk: 13,89, S6: 0,1g,
Kigy6uborka ST S TG ey O S0 R s as e TV paprika Baromfi parizsi
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fen,0r1“gg, CH: 1g, Cuk: 0,9g, S6: 0,0g, Ca: paradicsom E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehoznl‘g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Fehb:rig CH: 1g, Cuk: 0,2g, S6: 0,59, Ca:
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fehu'"lg, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,0, Ca: K , | rlk

E: 15kcal, Zsir: 0g, TZS?EZ 2’102;? 3g, Ci 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Energia: 1 383,29kcal 1 310,11kcal 1 371,60kcal 1 314,03kcal 1 305,48kcal
Zsir: 40,569 47,33g 53,439 54,329 45,609
Telitett zsirsav: 12,109 12,609 18,569 17,669 20,989
Fehérje: 52,939 61,799 65,009 67,879 46,549
Szénhidrat: 192,22g 153,35¢g 148,849 131,779 169,509
Cukrok: 39,949 9,129 28,81g 17,829 36,409
S6: 6,14g 6,419 4,949 7,719 4,179
Ca: 496,83mg 428,51mg 432,86mg 631,67mg 648,48mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.03.25. 14:39:36 Korcsoport:

Kozépiskolas Etlap

Kozépiskolas (15-18) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1,1g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Mexikéi sertésragu?

Parolt rizs®

E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 19, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0,0g, S6: 1,99,
Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, Sé: 0,09,
Ca: Omg

E: 311kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 33g, Cuk: 5,59, S6: 1,99,
Ca: Omg

E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8y, CH: 11g, Cuk: 1,3, S6: 2,29,
Ca: 25mg

Sargaborso fozelék!*?

E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0,1, S6: 1,39,
Ca: Omg

Fasirt (sertés)t312

E: 373kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 24g, Cuk: 0,3g, Sé: 2,3g,|
Ca: Omg

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 11,7g, S6: 0,59,
Ca: 36mg

Marhaporkolt*?

Fott burgonya

E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 89, CH: 559, Cuk: 0,0g, S6: 0,29,
‘Ca: Omg

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,69, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 251kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 2,1g, S6: 1,9g,
Ca: Omg

Brokkoli fozelék*?

Parolt pulykamell,
kakukkfiives

E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Teljeskibrlést buzakenyér
ebédhez*

E: 122keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,9,
Ca: Omg

£: 235kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9,2g, S6: 1,69,
Ca: 160mg

2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tojasleves*3? Gombaleves (tejfolos) 272 Vegyes gyumdlcsleves’? Lebbencslevest®1? Zoéldborséleves vajas
£: 251keal, Zsir: 14g, Tzsir: AQbFaezlz);“Sgg, CH: 26g, Cuk: 1,8g, S6: 2,1, galuskéva|1'3'9'12

E: 293kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 37g, Cuk: 2,39, S6: 2,1g,
Ca: Omg

Sajtos-Tejf6los tészta”

E: 552kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 19g, CH: 67g, Cuk: 2,99, S6:
0,79, Ca: 36mg

Energia: 953,00kcal
Zsir: 26,959

Telitett zsirsav: 1,759
Fehérje: 39,499
Szénhidrat: 132,589
Cukrok: 17,139

S6: 5,229

Ca: 96,09mg

Energia: 892,78kcal
Zsir: 36,529

Telitett zsirsav: 4,73g
Fehérje: 46,519
Szénhidrat: 89,969
Cukrok: 1,72g

S6: 5,719

Ca: 141,33mg

Energia: 801,19kcal
Zsir: 31,959

Telitett zsirsav: 7,789
Fehérje: 33,509
Szénhidréat: 92,72g
Cukrok: 16,369

S6: 2,71g

Ca: 118,05mg

Energia: 821,53kcal
Zsir: 34,709

Telitett zsirsav: 7,20g
Fehérje: 51,619
Szénhidrat: 73,129
Cukrok: 11,009

S6: 5,959

Ca: 389,04mg

Energia: 845,70kcal
Zsir: 32,559

Telitett zsirsav: 11,759
Fehérje: 29,359
Szénhidréat: 104,499
Cukrok: 5,13¢g

S6: 2,85¢g

Ca: 97,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.03.25. 14:39:56 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1,1g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Mexikéi sertésragu?

E: 311kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 33g, Cuk: 5,59, S6: 1,99,
Ca: Omg

Parolt rizs®

E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 19, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0,0g, S6: 1,99,
Ca: Omg

E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8y, CH: 11g, Cuk: 1,3, S6: 2,29,
Ca: 25mg

Sargaborso fozelék!*?

E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0,1, S6: 1,39,
Ca: Omg

Fasirt (sertés)t312

E: 373kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 24g, Cuk: 0,3g, Sé: 2,3g,|
Ca: Omg

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 11,7g, S6: 0,59,
Ca: 36mg

Marhaporkolt*?

E: 251kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 2,1g, S6: 1,9g,
Ca: Omg

Fott burgonya

E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 89, CH: 559, Cuk: 0,0g, S6: 0,29,
‘Ca: Omg

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,69, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 1,89, S6: 2,19,
Ca: Omg

Brokkoli fozelék*?

Parolt pulykamell,
kakukkfiives

E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Teljeskibrlést buzakenyér
ebédhez*

E: 122keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,9,
Ca: Omg

£: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 9,2g, S6: 1,69,
Ca: 160mg

2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojasleves*3? Gombaleves (tejfolos) 272 Vegyes gyumdlcsleves’? Lebbencslevest®1? Zoéldborséleves vajas

galuskavalt3s.12

E: 293kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 37g, Cuk: 2,39, S6: 2,1g,
Ca: Omg

Sajtos-Tejf6los tészta”

E: 552kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 19g, CH: 67g, Cuk: 2,99, S6:
0,79, Ca: 36mg

Energia: 900,80kcal
Zsir: 26,359

Telitett zsirsav: 1,759
Fehérje: 38,899
Szénhidrat: 122,089
Cukrok: 6,639

S6: 5,209

Ca: 80,34mg

Energia: 868,77kcal
Zsir: 35,939

Telitett zsirsav: 4,669
Fehérje: 45,319
Szénhidrat: 86,529
Cukrok: 1,72g

S6: 5,719

Ca: 138,86mg

Energia: 801,19kcal
Zsir: 31,959

Telitett zsirsav: 7,789
Fehérje: 33,509
Szénhidréat: 92,72g
Cukrok: 16,369

S6: 2,71g

Ca: 118,05mg

Energia: 817,70kcal
Zsir: 34,699

Telitett zsirsav: 7,20g
Fehérje: 51,499
Szénhidrat: 72,329
Cukrok: 11,009

S6: 5,959

Ca: 388,86mg

Energia: 845,70kcal
Zsir: 32,559

Telitett zsirsav: 11,759
Fehérje: 29,359
Szénhidréat: 104,499
Cukrok: 5,13¢g

S6: 2,85¢g

Ca: 97,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




