Kiéllitva: 2026.04.16. 07:37:57 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. aprilis 20 -

2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gylimdlcstea’3 Tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyumodlcs tea??
g9 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,29, | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S: 0,2g, | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0, Ca:
Ca: 240mg omg omg Ca: 320mg omg
Kakaos kifli**7 Kukoricas babajka* Tonkolybuza parna Csokoladés gabonagoly6ts’ Zobldséges stanglit’
E: 167kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Zg‘éehb: 5g, CH: 29g, Cuk: 4,8g, S6: 0,4g, |E: 72Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh ;ng' CH: 14g, Cuk: 0,4g, S6: 0,3g, Ca: (te'jesk|6r|é30)1'7 [E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh. Bm, CH: 13g, Cuk: 5,09, S6: 0,09, Ca:|E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh. :Dsg, CH: 14g, Cuk: 0,4g, S6: 0,4, Ca]
: 0mg mg mg mg
, . ’ keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh, N , Cuk: 1,4g, S6: 0,4g, .
Napraforgdmagos sajtkrém? [ T o o & B e smha e Kockasajt’
E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Fehb 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,3g, Ca: Parizsikrém? E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Ferl\.llzg‘ CH: 1g, Cuk: 1,29, S6: 0,59, Ca:
mg mg
L, . . keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, , Cuk: 0,1g, S6: 0,4g, - .
Kapla paprlka E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fel u,ﬁg CH: 0g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,4g, Ca: K|gyouborka
E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, 609, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: paradlcsom E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh, :DOQ, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,0g, Ca:
o E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh Uog, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: i
mg
Tizbrai Vegyes gyimolcsjoghurt hazi” | Hazi Kortés, zabpelyhes keksz} Hazi 6szibarackos joghurt” Almas tarokrém?’ Bananturmix’
E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13,1g, S6: 0,1g, | E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4,6g, S6: 0,0g, | E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9,3g, S6: 0,1g, E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7,4g, S6: 0,0g, E: 96kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 21,0g, S¢: 0,1g,
Ca: 0mg Ca: Omg Ca: Omg Ca: 56mg Ca: 160mg
Ebéd Csoben siilt karfiol csirkemajjal*f’ Tokfozelek:” Csirkemell paprikas*7*? Fejtettbab fozelék "2 Makos guba'”
E: 275kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 15g, CH: 199, Cuk: 9,69, S6: 0,8g,] E: 136kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 8,0g, S6: 0,59, | E: 134kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 1,4g, S6: 0,79, | E: 218kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 0,7g, S6: 0,4g, | E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 8,0g, S6: 0,79,
Ca: 98mg Ca: 18mg Ca: 18mg Ca: 18mg Ca: 192mg
Kdmeényes pulykasiilt*? Parolt bulgur® Panirozott csirkemell*
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk: 0,09, S6: 0,59, | E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0,09, S6: 0,59, | E: 69kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0,3g, S6: 0,69, Ca:
Ca: Omg Ca: Omg Omg
Uzsonna Limonéadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
[E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,09, S6: 0,2g, | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, [E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,09, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,29,
omg Ca: 320mg Ca: 320mg omg Ca: 320mg
Teljeskiorlést ténkolyblza Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést buzakenyért Teljeskiorlést toénkolyblza Pizzas csiga?’
kenyérl =: 65kcal, Zsi: 0g, Tzsi: 0g, Feh: 20, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 04g, CatlE: 61kcal, Zsi: Og, Tzsir: 0g, Fen.; 2g, CH: 13, Cuk: 0,09, S6: 0,49, Cay kenyérl E: 126kcal, Zsi: 79, Tsir: 49, Feh 29, CH: 129, Cuki 14, S6: 035,
% % ooy
E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.bg‘gg, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca| Tojéskrémalo Halpéstétom, Afrlkal harcsa, E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh 62'“% CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca|
Halpastétom, Afrikai harcsa, e sz 3 1asi 10, Fen; 25,cx 09, cuk 010, 56:029,ca paradicsomos* Hazi hdskrém kkl*2
parad|CSOTT]OS4 Kiavé 9 K E: S0kcal, Zsir: 59, Tzsi: 19, Feh 19, CH: 19, Cuk: 0,09, 610,29, Ca: | 63kcal, Zsirs 7g, s 1, Fet; 39, CH: 0, Cul: 029, 56: 0,19, Cai
E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,2g, Ca: IgyOUbor a . . m.g . I N
”’_”9 E: 2kcal, Zsi:Og, Tasir Og, Feh 0g, CH: 0g, Cuk: 03g, S6: 00g, Ca Kaliforniai paprlka TV paprlka
paradlcsom o E: tkeal, Zsir: 0g, Tizsir: 0g, Feh. 09, CH: 19, Cuk: 0,09, 56: 0,09, Ca: | E: akcal, Zsi: Og, Tzsir: O, Feh 09, CH: 19, Cuk: 009, S6: 0,05, Ca
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.hog, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: o o
mg
Energia: 858,98kcal 763,86kcal 867,00kcal 762,53kcal 779,42kcal
Zsir: 33,09¢g 28,88¢g 31,92¢g 27,129 28,069
Telitett zsirsav: 15,539 10,739 12,75¢g 11,07¢g 15,799
Fehérje: 33,969 35,58¢g 39,17¢g 37,83¢g 27,169
Szénhidrat: 103,389 86,60g 106,519 93,639 114,04g
Cukrok: 37,78g 24,509 23,169 23,629 42,279
S6: 2,029 2,44g 2,83g 1,73g 2,159
Ca: 414,38mg 382,76mg 367,98mg 432,00mg 886,25mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.04.16. 07:38:26 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,29,
Ca: 240mg

Kakaos kiflit37

E: 167kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 4,89, S6: 0,4g,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Kukoricas babajka!

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0,7g, S6: 0,7,
Ca: Omg

Napraforgébmagos sajtkrém’

E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,5, Ca:
omg

Kapia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca:

Omg
Tonkolybuza parna
(teljeskidrlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 2,8g, S6: 0,89,
Ca: Omg
Parizsikréem?°

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0,2g, S¢: 0,5g, Ca:

omg

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,29,
‘Ca: 320mg

Csokoladés gabonagoly6t67

£: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10,0g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyimolcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Zobldséges stanglit’

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0,7g, S6: 0,79,
Ca: Omg

Kockasajt’

£: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1,29, S6: 0,59, Ca:
111mg

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval™

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 0,69, S6: 1,5¢, Ca:
0Omg

Bacskai rizseshus??

E: 378kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 1,2g, Sé: 0,8g,|
Ca: Omg

cékla

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 3,5g, S6: 0,4, Ca:
omg

(9 Tarhonyaleves*®

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1,3g, Sé: 1,3g,
Ca: Omg

Tokfozelék:

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 10,29, S6: 0,99,
Ca: 24mg

Silt tarja

E: 180kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Daragaluskaleves'?®

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2,1g, S6: 1,1,
Ca: Omg

Csirkemell paprikast7*2

E: 172kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 5g, Cuk: 2,0g, S6é: 0,99,
Ca: 24mg

Szarvacska tésztal?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1,0g, S6: 0,1,
Ca: Omg

Kdéményleves!®

E: 59keal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 0,59, S6: 1,0g, Ca:
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Fejtettbab fozelék* 72

E: 277keal, Zsir: 9g, T.zsir: 3, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1,0g, S6: 0,69,
Ca: 24mg

Panirozott csirkemell*

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, FEhd 5g, CH: 8g, Cuk: 0,3g, S6: 0,7g, Ca:
mg

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5,3g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Zdldbableves tejfolos®2712

E: 129kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3,6g, S6: 0,99,
Ca: 22mg

Mékos guba*’

E: 361kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 9,9g, S6: 0,89,
Ca: 240mg

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

TeljeskiBrlésO rozskenyér!

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Pizzas csigats’

UZSO nna kenyé rt E: 131k, Zsr: 19, Tzsir: 0g, Feh. 49, CH: 259, Cuk: 00g, S6: 0,89, | E: 122kcal Zsi: 0g, Tzsir: O, Feh: 49, CH: 269, Cuk: 0,09, S6: 09g, kenyérl E: 251k, Zsr: 159, Tzsi: 79, Feh: 59, CH: 239, Cuk: 2.89, S6:07g,
: Omg : mg a: Omg
E: 121kcal, Zsir: 0g, Tazsir Dg,g::hb';lg, CH: 250, Cuk: 0,0, S:lf:v(lig‘ TOjéSkrém3'm Halpéstétom,. Afrikai harcsa, E: 121kcal, Zsir Dg,Tzs.\’r og‘é::n.oég,cwzsg, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, Kérte
Sertéshus krém Sertésmé”all E: 53Kcal,Zsi: 49, T2si: 19, Feh; 34, CH: 0g, Cuk: 029, S6: 029, Ca parad|csom054 Héazi haskrém kkl*2 E: 40Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh 0g. CHi 99, Cuk: 9,09, 560,09, Cas
E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsi: 20, FehO:T‘zg, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca: Kl,gyéugborka E: 67kcal, Zsir: 6g, T.z.s\'r: 1g, Fe.hozrﬁ.g, CH: 1g, Cu.k. 0,0g, S6: 0,39, Ca: | E: 74kcal, zsir: 8g, T.zsir: 2g, Fehﬁgcrj;o;mk 0,29, S6: 0,29, Ca: o
paradicsom E: dkcal 251 0g, i 0, Feh; 00 CH: 1, Cuk 089, 50:09, Kaliforniai paprika TV paprika
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 0g, CH: 1g, Cuk: 1,29, S6: 0,0g, Ca: ’ E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.; 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.; Og, CH: 1, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca
omg omg omg
Energia: 936,70kcal 949,87kcal 1 023,78kcal 949,60kcal 1 014,92kcal
Zsir: 27,97¢g 39,71g 31,92¢g 35,549 37,789
Telitett zsirsav: 8,729 12,35g 8,999 11,73g 16,829
Fehérje: 37,149 30,25g 42,369 35,309 28,659
Szénhidrat: 128,259 131,939 134,739 123,879 134,049
Cukrok: 20,749 38,77g 8,249 27,309 27,669
So6: 4,25¢g 5,069 4,619 3,609 3,539
Ca: 309,14mg 81,32mg 76,31mg 396,78mg 530,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.16. 07:38:51 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 89, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Kakaos kiflit37

£: 334kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 57g, Cuk: 9,69, S6: 0,79,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Kukoricas babajka!

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0,7g, S6: 0,7,
Ca: Omg

Napraforgébmagos sajtkrém’

E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,5, Ca:
omg

Kapia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca:

Omg
Tonkolybuza parna
(teljeskidrlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 2,8g, S6: 0,89,
Ca: Omg
Parizsikréem?°

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0,2g, S¢: 0,5g, Ca:

omg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Csokoladés gabonagoly6t67

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13,3, S6: 0,19,
Ca: Omg

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyimolcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Zobldséges stanglit’

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0,7g, S6: 0,79,
Ca: Omg

Kockasajt’

E: 89kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 4g, Feh.: g, CH: 3g, Cuk: 2,4g, S6: 1,0g, Ca:
223mg

Kigyouborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,7g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval™

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 0,8g, S6: 1,7g, Ca:
0Omg

Bacskai rizseshus??

cékla

E: 51kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 4,7g, S6: 0,69, Ca:
omg

E: 457kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 1,69, S6: 1,1g,
Ca: Omg

(9 Tarhonyaleves*®

E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1,69, S6: 1,60,
Ca: Omg

Tokfozelék:

E: 210kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 4, CH: 22g, Cuk: 12,3g, S6: 1,1g,
Ca: 30mg

Silt tarja

E: 253kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38,4g, S6: 0,1,
Ca: Omg

Daragaluskaleves'?®

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 2,59, S6: 1,39,
Ca: Omg

Csirkemell paprikast7*2

E: 223kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 6g, Cuk: 2,7g, S6: 1,3g,
Ca: 30mg

Szarvacska tésztal?

E: 281keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1,1g, S6: 0,19,
Ca: Omg

Kdéményleves!®

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0,69, S6: 1,2g, Ca:
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1, Ca:
omg

Fejtettbab fozelék* 72

E: 347kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1,4g, S6: 0,89,
Ca: 36mg

Panirozott csirkemell*

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0,4g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Alma

E: 42Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8,4g, S6:0,0g, Ca:
omg

Zdldbableves tejfolos®2712

E: 164kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4,1g, S6: 1,1g,
Ca: 23mg

Mékos guba*’

[ 469kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 15g, CH: 70g, Cuk: 11,59, S6: 1,0g|
Ca: 272mg

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

TeljeskiBrlésO rozskenyér!

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Pizzas csigats’

Uzsonna kenyé rt E: 131kcal, Zsir 1, Tasi: 09, o 49, Ch: 259, Cuk: 0,09, 55: 08, | ¢ 122Kcal, Zsr: 0, Tsi:0g, Foh: 49, Ch: 269, Cuk: 0,09, 55: 0.3, kenyérl E: 261kcal, Zsr 159, Tzt 79, Feh S0, CH: 239, Cuk: 28, 56: 079
SO T 00 g 1 o0 e p0 S0 Tojaskrémz1 Halpastétom, Afrikai harcsa, |7 " ™" &y & s com s om Korte

Sertéshus krém Sertésméjjall E: Tikeal, Zir: 59, Tasir: 1g, Feh 49, CH: 19, Cuk: 039, 56 039, G paradicsomos“ Hazi huskrém kkl? E: bdcal,Zsir 0, Tasir O, Fgh: 09, CH: 149, Cuk: 144g, 6 0.,

E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, FE)B:mfigg‘ CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,5g, Ca| Kigyéuborka E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 19, Fef:).;“’.:‘gg‘ CH: 2g, Cuk: 0,1g, S6: 0,5g, Ca:| E: 86kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Fehajg‘ CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3g, Ca:

paradicsom Skl 250, Tas G, P, . 15, Cuk 07, 56,009, Kaliforniai paprika TV paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehveg‘gg, CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,0g, Ca: E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feho:r?‘g, CH: 2g, Cuk: 0,09, S6: 0,0g, Ca: | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. OS\QQ, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Energia: 1 270,23kcal 1 140,54kcal 1 193,97kcal 1 190,35kcal 1227,61kcal
Zsir: 38,719 50,359 40,529 46,029 46,829
Telitett zsirsav: 12,589 15,33¢g 10,719 15,18g 20,52¢g
Fehérje: 50,139 36,799 50,519 43,18¢g 34,869
Szénhidrat: 172,449 160,699 148,769 152,469 159,749
Cukrok: 30,089 56,039 9,519 36,979 36,609
So6: 5,54g 5,999 5,369 4,48¢g 4,419
Ca: 389,46mg 103,72mg 92,97mg 503,54mg 750,83mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.16. 07:39:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 89, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Kakaos kiflit37

£: 334kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 57g, Cuk: 9,69, S6: 0,79,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Kukoricas babajka!

E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0,7g, S6: 0,79,
Ca: Omg
Napraforgdbmagos sajtkrem’

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, So: 0,6g, Ca:
0mg

Kapia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Tonkolybuza parna
(teljeskidrlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 2,8g, S6: 0,89,
Ca: Omg
Périzsikrém®
E: 93kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feho:rgg, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,7g, Ca:

Jégcsapretek

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca;|
Omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Csokoladés gabonagoly6t67

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13,3, S6: 0,19,
Ca: Omg

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyimolcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Zobldséges stanglit’

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0,7g, S6: 0,79,
Ca: Omg

Kockasajt’

E: 89kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 4g, Feh.: g, CH: 3g, Cuk: 2,4g, S6: 1,0g, Ca:
223mg

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,9g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval™

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1,0g, S6: 1,8, Ca:
0Omg

Bacskai rizseshus??

E: 521kcal, Zsir: 169, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 1,99, Sé: 1,2g,|
Ca: Omg

cékla

E: 51kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 4,7g, S6: 0,69, Ca:
omg

(9 Tarhonyaleves*®

E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2,0g, S6é: 1,8q,
Ca: Omg

Tokfozelék:

Silt tarja

E: 315kcal, Zsir: 28g, Tzsir: 9g, Feh.: 169, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1,29,
Ca: Omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0g, S6: 0,19,
Ca: Omg

E: 230kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 59, CH: 25g, Cuk: 13,79, S6: 1,3g,
Ca: 34mg

Daragaluskaleves'?®

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 2,8g, S6: 1,4g,
Ca: Omg

Csirkemell paprikast7*2

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 9g, Cuk: 3,3g, S6: 1,69,
Ca: 34mg

Szarvacska tésztal?

E: 327keal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.; 10g, CH: 58g, Cuk: 1,3, S6: 0,29,
Ca: Omg

Kdéményleves!®

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,7g, Sé: 1,29,
Ca: Omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 114kcal, Zsir: 8, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,2g,
Ca: Omg

Fejtettbab fozelék* 72

E: 416keal, Zsir: 15g, Tzsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 55g, Cuk: 1,69, S6: 1,09,
Ca: 42mg

Panirozott csirkemell*

E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 0,59, S6: 1,09,
Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Ca: 0mg

Zdldbableves tejfolos®2712

E: 198kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 4,7g, S6: 1,69,
Ca: 24mg

Mékos guba*’

E: 538kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 17g, CH: 83g, Cuk: 13,19, S6:
1,1g, Ca: 304mg

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

TeljeskiBrlésO rozskenyér!

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Pizzas csigats’

Uzsonna kenyé rt E: 131kcal, Zsir 1, Tasi: 09, o 49, Ch: 259, Cuk: 0,09, 55: 08, | ¢ 122Kcal, Zsr: 0, Tsi:0g, Foh: 49, Ch: 269, Cuk: 0,09, 55: 0.3, ke nyé rt E: 261kcal, Zsr 159, Tzt 79, Feh S0, CH: 239, Cuk: 28, 56: 079
SO T 00 g 1 o0 e p0 S0 Tojaskrémz1 Halpastétom, Afrikai harcsa, |7 " ™" &y & s com s om Korte

Sertéshuds krém sertésmajjal® |« soca zsi sg. asic 20, Fef;59.CH 10, Cuk 045 6. 0.4, Ca paradicsomos* Hazi haskrém kkl? E:80kcal 25 . Tasir 0, Feh- dg, O 180, Cuk: 1805, 56005,

E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, FE%:mfigg‘ CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,5g, Ca| Kigyéuborka E: 134kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 29(,:;8)3}:”39‘ CH: 3g, Cuk: 0,1g, S6: 0,69, | E: 102kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 39&32?3}"39‘ CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,4g,

paradicsom k2505, Tasi G, P 1, 15, Cuk 03,5609, Kaliforniai paprika TV paprika

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Fenbmlg' CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,0g, Ca: E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Fehozrgg, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fehan}\g‘ CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Energia: 1 343,06kcal 1 329,27kcal 1 357,09kcal 1 383,35kcal 1 347,60kcal
Zsir: 40,779 61,699 49,259 57,469 50,209
Telitett zsirsav: 12,729 18,899 12,799 17,71g 21,419
Fehérje: 53,349 43,439 56,909 48,269 37,669
Szénhidrat: 182,089 183,209 162,599 170,25¢g 178,729
Cukrok: 31,029 68,269 10,629 39,559 42,549
So6: 5,729 6,819 6,129 4,98¢g 5,109
Ca: 401,03mg 121,40mg 106,96mg 522,02mg 799,13mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.04.16. 07:39:31 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

[E: 68Kkcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1,2g, Sé: 2,0g, Ca]]
0mg

Bacskai rizseshus??

E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2,29, S6: 1,69,
Ca: Omg

cékla

E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 5,99, S6: 0,7g, Ca}
omg

Muzliszelet*

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 13g, Cuk: 3,69, S6: 0,1g, Ca}
omg

E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 26g, Cuk: 2,69, S6: 2,29,
Ca: Omg

Tokfozelek:”

E: 276kcal, Zsir: 150, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 16,9g, S6: 1,4g,
Ca: 36mg

Silt tarja

£: 325kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 9g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1,59,
Ca: Omg

E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3,0g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Csirkemell paprikast"?

E: 201kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 3,79, S6: 1,99,
Ca: 36mg

Szarvacska tészta'?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 1,6g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,99, S6: 1,59,
Ca: Omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,2g,
Ca: Omg

Fejtettbab fozelék: "

E: 420kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 1,9g, So: 1,29,
Ca: 48mg

Rantott halrid (sutében
siitve)r2367..10

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1,1g, So: 1,0g,
Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Ca: Omg

2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tylkhusleves csigatésztaval*y° Tarhonyalevest? Daragaluskalevest3® Kdményleves'® Zoéldbableves tejfolosts 712

E: 236kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 3, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5,69, SO: 1,9g,
Ca: 25mg

Makos gubat”

E: 589kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 199, CH: 91g, Cuk: 14,59, S6:
1,3, Ca: 336mg

Energia: 751,97kcal
Zsir: 18,47g

Telitett zsirsav: 1,139
Fehérje: 33,079
Szénhidrat: 106,47g
Cukrok: 12,819

So6: 4,449

Ca: 119,43mg

Energia: 814,02kcal
Zsir: 52,81g

Telitett zsirsav: 14,57g
Fehérje: 26,64g
Szénhidrat: 56,449
Cukrok: 20,13g

S6: 5,089

Ca: 119,57mg

Energia: 875,70kcal
Zsir: 29,98¢g

Telitett zsirsav: 7,61g
Fehérje: 44,14g
Szénhidrat: 99,70g
Cukrok: 8,329

So6: 3,71g

Ca: 94,81mg

Energia: 987,31kcal
Zsir: 45,679

Telitett zsirsav: 10,75g
Fehérje: 30,699
Szénhidrat: 112,18g
Cukrok: 14,339

Sé: 3,969

Ca: 112,55mg

Energia: 825,22kcal
Zsir: 30,079

Telitett zsirsav: 10,249
Fehérje: 24,31g
Szénhidrat: 110,33g
Cukrok: 20,039

So6: 3,189

Ca: 595,66mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.16. 07:39:52 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tylkhusleves csigatésztaval*y° Tarhonyalevest? Daragaluskalevest3® Kdményleves'® Zoéldbableves tejfolosts 712
[E: 68kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1,2g, Sé: 2,0g, Ca}] E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2,6, S6: 2,29, | E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3,09, S6: 1,69, | E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,9g, S6: 1,7g, | E: 236kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5,69, S6: 1,9,

omg Ca: Omg Ca: Omg Ca: Omg Ca: 25mg
Bacskai rizseshus®? TokfGzelék*” Csirkemell paprikast”*? | Piritott zsemle/kenyér kocka'{ Makos gubat”

E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2,2g, S6: 1,69, |E: 276kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 16,99, So: 1,4g,|E: 291kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 3,79, S6: 1,99,] E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,2g, | E: 589kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 19g, CH: 91g, Cuk: 14,5g, SO

Ca: Omg Ca: 36mg Ca: 36mg Ca: Omg 1,3g, Ca: 336mg

cékla Silt tarja Szarvacska tészta'? Fejtettbab fozelék: "

[E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 5,9g, S6: 0,79, Ca:|E: 378kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 19g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 1,59, | E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 1,69, S6: 0,29, |E: 420kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 1,9g, S6: 1,29,
omg Ca: Omg Ca: 0mg Ca: 48mg

Panirozott csirkemell*

E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 0,7g, S6: 1,4g,
Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Energia: 689,11kcal Energia: 867,42kcal Energia: 875,70kcal Energia: 891,08kcal Energia: 825,22kcal
Zsir: 17,959 Zsir: 57,379 Zsir: 29,98g Zsir: 40,049 Zsir: 30,07g

Telitett zsirsav: 1,059 Telitett zsirsav: 16,179 Telitett zsirsav: 7,61g Telitett zsirsav: 10,409 Telitett zsirsav: 10,249
Fehérje: 31,43g Fehérje: 29,869 Fehérje: 44,149 Fehérje: 32,439 Fehérje: 24,31g
Szénhidrat: 93,729 Szénhidrat: 56,449 Szénhidrat: 99,709 Szénhidrat: 100,31g Szénhidrat: 110,33g
Cukrok: 9,25¢g Cukrok: 20,139 Cukrok: 8,329 Cukrok: 13,889 Cukrok: 20,039

S6: 4,349 S6: 5,089 S6: 3,719 S6: 4,539 S6: 3,189

Ca: 108,11mg Ca: 119,57mg Ca: 94,81mg Ca: 112,55mg Ca: 595,66mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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