Kiéllitva: 2026.04.22. 10:46:32 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, Ca: 320mg
Teljeskiorlés buzakenyér*

E: 62kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlés rozskenyér!

E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, Ca: 320mg
Teljeskiorlési tonkolybluza kenyér!

E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reqaeli Erdeigyimadlcs tea'? Kakad’ Meggy-Berkenye gyiimélcstea'? UHT tej 2,87
gg E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, Ca: 320mg E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,2g, Ca: 240mg
Burgonyéas zsemlet! Taroés taskats’ Rozsos babajka* Korpés bagett*
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 0,69, S6: 0,5g, Ca: Omg E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 5,2g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0,2g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 86kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1,2g, S6: 0,4g, Ca: Omg
Halpastétom, Afrikai harcsa, Hazi csirkemajkrém Tojaspastétom*°
z0Oldfliszeres?* E: 78keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: d4keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0,2g, S6: 0,2g, Ca: Omg
E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,2g, Ca: Omg TV paprika Kigyéuborka
Kaliforniai paprika E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tizbrai Banan Almaturmix’ Meggyes tarékrém’ Korte
E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 7,8g, S6: 0,1g, Ca: 160mg E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 6,9g, S6: 0,0g, Ca: 56mg E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Ebéd Borsos tokany sertésbglt"12 Burgonyafbzelék12 Rantott halrad (slUtdben siitve)t236[210 Gulyéaslevest?#°12
E: 147kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 0,8g, S¢: 0,6g, Ca: 18mg E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0,9g, S6: 0,6g, Ca: 18mg E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 0,6g, S6: 0,5g, Ca: Omg E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 0,7g, S6: 0,7g, Ca: Omg
Parolt rizs® Silt csirkecombfilé Zoldséges bulgurt® Taréval toltott zsemlet=?
E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0,0g, S6: 1,2g, Ca: Omg E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 0,0g, S6: 0,5g, Ca: Omg E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 4,0g, S6: 0,5g, Ca: 92mg
Csemege uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*?

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0, Ca: Omg

Sajtos perec*3’

E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3,4g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Vajkrém?’ Napraforgdmagos sajtkrém’ Margarin Alma
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5,3g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Kigyéuborka paradicsom Méz
E: 2kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 805,28kcal 808,40kcal 843,47kcal 813,25kcal
Zsir: 27,579 35,199 29,729 22,949
Telitett zsirsav: 8,41g 13,599 11,019 9,509
Fehérje: 28,659 27,729 35,959 31,819
Szénhidrat: 127,479 98,43g 105,879 113,809
Cukrok: 35,979 25,789 22,899 33,599
S6: 3,21g 2,149 2,21g 2,459
Ca: 365,48mg 528,23mg 424,23mg 374,70mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2026.04.22. 10:47:02 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,0g, Ca: Omg
Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1,1g, S6: 0,9g, Ca: Omg
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldfOszeres*
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22, Cuk: 10,0g, S6: 0,29, Ca: 320mg

Turos taskat3?

E: 158kcal, Zsir: 8, T.zsir: 3g, Feh.: g, CH: 18, Cuk: 5,29, S6: 0,2g, Ca: Omg

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Magvas zsemlet®

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0,6g, S6: 0,79, Ca: Omg
Hazi csirkemajkrém

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3g, Ca: Omg

TV paprika

E: 6kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0, S6: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tiz6rai Erdeigyimolcs tea'? Kakao’ Meggy-Berkenye gylimolcstea'? UHT tej 2,87

Korpas bagett!

E: 173kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2,4g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Tojaspastéetoms*°

E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Ebéd

Kertészlevest”?

E: 62kcal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 3,0g, S6: 1,1g, Ca: 0mg

Borsos tokany sertéshol*"*?

E: 186kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3g, Feh.: 12, CH: 3g, Cuk: 1,0, S6: 0,9g, Ca: 24mg

Parolt bulgurt®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0,0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Husgaluska leves!?®

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 2,1g, Sé: 1,1g, Ca: Omg

Burgonyafdzelék: 712

E: 261keal, Zsir: 12g, T.zsir: 3, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 1,2, S6: 0,9g, Ca: 24mg

Siilt csirkecombfilé

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1, Cuk: 0,0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5,3g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12,4, S6: 0,8, Ca: Omg

Rantott halrdd (stt6ben sutve)23

E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 0,7g, S6: 0,7g, Ca: Omg

Zoldséges rizs®

E: 223keal, Zsir: 4, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 40g, Cuk: 0,59, S6: 0,7g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 1,6, S6: 0,0g, Ca: Omg

Babgulyas*=*2

E: 220kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 25g, Cuk: 3,1g, S6: 1,1g, Ca: Omg

7910 Tyaroval toltott zsemlet3?

E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 4,0g, S6: 0,69, Ca: 92mg

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyért

Sajtos perect?3’

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, Ca: Omg E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Ca: Omg E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3,4g, S: 0,4g, Ca: Omg
Vajkrém’ Napraforgémagos sajtkrém’ Margarin Korte
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,5g, S6: 0,5g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Kigyouborka paradicsom Méz
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S¢: 0,0g, Ca: Omg E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1,29, S: 0,0g, Ca: Omg E: 32kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 1 013,46kcal 1 012,20kcal 1 006,00kcal 939,78kcal
Zsir: 32,729 46,499 27,499 25,01g
Telitett zsirsav: 6,279 13,939 5,08¢g 9,91g
Fehérje: 36,099 37,479 27,199 40,119
Szénhidrat: 162,599 113,099 161,909 129,78¢g
Cukrok: 29,93g 26,469 24,33g 32,129
S6: 4,779 4,18¢g 3,919 3,449
Ca: 96,06mg 420,97mg 104,38mg 421,14mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.22. 10:47:29 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,0g, Ca: Omg
Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1,1g, S6: 0,9g, Ca: Omg
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldfOszeres*
E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0,1g, S6: 0,5g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 12,59, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Turos taskat3?

E: 221kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 59, CH: 25g, Cuk: 7,29, S6: 0,3g, Ca: Omg

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Magvas zsemlet®

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0,6g, S6: 0,79, Ca: Omg
Hazi csirkemajkrém

E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,4g, Ca: Omg

TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0, S6: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tiz6rai Erdeigyimolcs tea'? Kakao’ Meggy-Berkenye gylimolcstea'? UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,8g, Sé: 0,3g, Ca: 300mg
Stangli, (tejes)*’
E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,89, S6: 0,5g, Ca: Omg
Tojaspastéetoms*°
E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Kigyouborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,7g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Ebéd

Kertészlevest”?

E: 81kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 3,7g, S6: 1,3g, Ca: 0mg

Borsos tokany sertéshol*"*?

E: 240kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 3g, Feh.: 169, CH: 4g, Cuk: 1,3, S6: 1,29, Ca: 30mg

Parolt bulgurt®

E:303keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, Ca: Omg

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38,4g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Husgaluska leves!?®

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 2,6g, S6: 1,4g, Ca: Omg

Burgonyafdzelék: 712

E: 326kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 1,6, S6: 1,1g, Ca: 36mg

Siilt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Ca: Omg

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8,4g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 12,99, S6: 1,0g, Ca: Omg

Rantott halrdd (stt6ben sutve)23

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 0,99, S6: 0,8, Ca: Omg

Zoldséges rizs®

E: 272kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 48g, Cuk: 0,7g, S6: 0,9g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Babgulyas*=*2

E: 281kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 32g, Cuk: 4,0g, S6: 1,4g, Ca: Omg

7910 Tyaroval toltott zsemlet3?

E: 351kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 52g, Cuk: 7.8g, S6: 1,29, Ca: 184mg

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyért

Sajtos perect?3’

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, Ca: Omg E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Ca: Omg E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 5,59, So: 0,8g, Ca: Omg
Vajkrém’ Napraforgémagos sajtkrém’ Margarin Korte
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 5lkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,5g, Sé: 0,5g, Ca: Omg E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14,4g, Sé: 0,0g, Ca: Omg
Kigyouborka paradicsom Méz
E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,79, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 1 222,65kcal 1 259,85kcal 1 175,44kcal 1 259,55kcal
Zsir: 43,549 59,93¢g 35,62¢g 35,549
Telitett zsirsav: 8,869 17,899 6,589 14,759
Fehérje: 44,18¢g 45,859 31,32¢g 55,13g
Szénhidrat: 194,659 137,479 180,569 169,799
Cukrok: 45,809 35,429 25,689 46,559
So6: 5,64g 4,899 4,699 4,469
Ca: 122,49mg 533,60mg 118,95mg 602,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.22. 10:47:48 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,0g, Ca: Omg
Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1,1g, S6: 0,9g, Ca: Omg
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldfOszeres*
E: 133kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0,1g, S6: 0,6g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 12,5, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Turos taskat3?

E: 221kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 59, CH: 25g, Cuk: 7,29, S6: 0,3g, Ca: Omg

Magvas zsemlet®

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0,6g, S6: 0,79, Ca: Omg
Hazi csirkemajkrém

E: 150kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0,5g, S6: 0,5g, Ca: Omg

TV paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tiz6rai Erdeigyimolcs tea'? Kakao’ Meggy-Berkenye gylimolcstea'? UHT tej 2,87

Stangli, (tejes)*’

E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,89, S6: 0,5g, Ca: Omg
Tojaspastétoms°

E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0,6g, S: 0,4g, Ca: Omg

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 1g, Cuk: 0,9g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Ebéd

Kertészlevest”?

E: 99kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: 4,5g, S6: 1,7g, Ca: 0mg

Borsos tokany sertéshol*"*?

E: 284kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 69, Cuk: 1,59, SO: 1,4g, Ca: 34mg

Parolt bulgurt®

E: 347keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0,0, S6: 0,89, Ca: Omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Husgaluska leves!?®

E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 2,9g, S6: 1,99, Ca: Omg

Burgonyafdzelék: 712

E: 378kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 1,7g, S6: 1,1g, Ca: 36mg

Siilt csirkecombfilé

E: 153keal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8, Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

E: 193kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 13,1, S6: 1,29, Ca: Omg

Rantott halrdd (stt6ben sutve)23

E: 239kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 1,0g, S6: 0,9g, Ca: Omg

Zoldséges rizs®

E: 321keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 69, CH: 56g, Cuk: 0,89, S6: 1,1g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Babgulyas*=*2

E: 338kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 38g, Cuk: 4,5g, S6: 1,4g, Ca: 0mg

7910 Tyaroval toltott zsemlet3?

E: 351kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 52g, Cuk: 7.8g, S6: 1,3g, Ca: 184mg

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, S6: 0,0, Ca: Omg

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyért

Sajtos perect?3’

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, Ca: Omg E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Ca: Omg E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 5,59, So: 0,8g, Ca: Omg
Vajkrém’ Napraforgémagos sajtkrém’ Margarin Korte
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, Sé: 0,6g, Ca: Omg E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18,0g, Sé: 0,0g, Ca: Omg
Kigyouborka paradicsom Méz
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,9g, S¢: 0,0g, Ca: Omg E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 32kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8,1g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 1 389,14kcal 1 388,46kcal 1 301,73kcal 1 404,40kcal
Zsir: 52,209 66,829 40,969 39,349
Telitett zsirsav: 10,07g 19,209 7,479 15,249
Fehérje: 49,58¢ 49,809 35,509 60,469
Szénhidrat: 219,459 150,659 195,249 190,269
Cukrok: 56,599 38,78g 26,249 61,509
So6: 6,579 5,699 5,309 4,71g
Ca: 143,04mg 548,48mg 128,04mg 638,31mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.22. 10:48:06 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 5,6g, Sé: 2,2g, Ca: Omg

Borsos tokany sertésbdl 712

E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 1,7g, S6: 1,79, Ca: 36mg

Pérolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0,0, S6: 0,9g, Ca: Omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3,29, S6: 2,29, Ca: Omg

Burgonyafdzelék®712

E: 422kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 5, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 1,89, S6: 1,19, Ca: 36mg

Sult csirkecombfilé

E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 1,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlést buzakenyér ebédhez*

E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,9g, Ca: 0mg

E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 13,69, SO: 1.4g, Ca: Omg

Rantott halridd (sutében sitve):2*

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1,1g, S6: 1,0g, Ca: Omg

Zoldséges rizs®

E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 64g, Cuk: 1,3g, S6: 1,3g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 22kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,60, S6: 0,09, Ca: Omg

2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Kertészleves'’® Husgaluska levest?3® Paradicsomleves bet(tésztaval*? Babgulyast31?

E: 366kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 42g, Cuk: 5,50, S6: 2,3g, Ca: 0mg

7910 T(roval toltott zsemlet3?

E: 351kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59, Feh.: 14g, CH: 52g, Cuk: 7,89, S6: 1,4g, Ca: 184mg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g, Ca: Omg

Energia: 975,44kcal
Zsir: 39,379

Telitett zsirsav: 6,079
Fehérje: 38,91g
Szénhidréat: 158,70g
Cukrok: 55,329

S6: 4,909

Ca: 151,77mg

Energia: 881,89kcal
Zsir: 46,88g

Telitett zsirsav: 6,33g
Fehérje: 37,039
Szénhidréat: 87,039
Cukrok: 5,029

S6: 5,209

Ca: 135,30mg

Energia: 875,87kcal
Zsir: 25,779

Telitett zsirsav: 2,489
Fehérje: 20,63g
Szénhidréat: 132,93g
Cukrok: 18,559

S6: 3,819

Ca: 69,79mg

Energia: 768,54kcal
Zsir: 19,49g

Telitett zsirsav: 5,469
Fehérje: 35,449
Szénhidréat: 105,23g
Cukrok: 23,809

S6: 3,639

Ca: 317,95mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.22. 10:48:28 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 5,6g, Sé: 2,2g, Ca: Omg

Borsos tokany sertésbdl 712

E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 1,7g, S6: 1,79, Ca: 36mg

Pérolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0,0, S6: 0,9g, Ca: Omg

E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3,29, S6: 2,29, Ca: Omg

Burgonyafdzelék®712

E: 422kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 5, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 1,89, S6: 1,19, Ca: 36mg

Sult csirkecombfilé

E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 1,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlést buzakenyér ebédhez*

E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,9g, Ca: 0mg

E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 13,69, SO: 1.4g, Ca: Omg

Rantott halridd (sutében sitve):2*

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1,1g, S6: 1,0g, Ca: Omg

Zoldséges rizs®

E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 64g, Cuk: 1,3g, S6: 1,3g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 22kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,60, S6: 0,09, Ca: Omg

2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Kertészleves'’® Husgaluska levest?3® Paradicsomleves bet(tésztaval*? Babgulyast31?

E: 361kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 41g, Cuk: 5,50, S6: 2,3g, Ca: 0mg

7910 T(roval toltott zsemlet3?

E: 351kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59, Feh.: 14g, CH: 52g, Cuk: 7,89, S6: 1,4g, Ca: 184mg

Energia: 860,72kcal
Zsir: 39,22g

Telitett zsirsav: 6,079
Fehérje: 36,969
Szénhidréat: 91,20g
Cukrok: 7,329

So6: 4,819

Ca: 142,77mg

Energia: 881,89kcal
Zsir: 46,88g

Telitett zsirsav: 6,33g
Fehérje: 37,039
Szénhidréat: 87,039
Cukrok: 5,029

S6: 5,209

Ca: 135,30mg

Energia: 875,87kcal
Zsir: 25,779

Telitett zsirsav: 2,489
Fehérje: 20,63g
Szénhidrat: 132,939
Cukrok: 18,559

S6: 3,819

Ca: 69,79mg

Energia: 712,05kcal
Zsir: 18,889

Telitett zsirsav: 5,469
Fehérje: 34,71g
Szénhidrat: 93,81g
Cukrok: 13,309

S6: 3,619g

Ca: 301,85mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




