Kiéllitva: 2026.04.28. 11:01:39 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. majus 4 -

2026. majus 8

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavér” Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye gylimolcstea'] UHT tej 2,87
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 10,8g, S6: 0,2g, | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, Sé: 0,2g, | E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, S6: 0,29,
Ca: 240mg omg Ca: 320mg omg Ca: 240mg
Rozsos babajkat Burgonyas zsemlet! Fahéjas gabonapehely* Zoldséges stangli*’ Lenmagvas zsemle!
|E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 639, CH: 16g, Cuk: 0,29, S6: 0,4g, Ca:JE: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 639, CH: 20g, Cuk: 0,69, S6: 0,5g, Ca:JE: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh. ;Jlg, CH: 12g, Cuk: 4,29, S6: 0,1g, Ca:|E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh. 639, CH: 16g, Cuk: 1,29, S6: 0,3g, Ca:] E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og‘éeho: 4g, CH: 16g, Cuk: 0,69, S6: 0,4g,
mg mg mg mg : 0mg
Magyaros vajkrém’ sajtkrém, natur’ Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasajt Medve, tejszines’
E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehb 1g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca: | E: 28keal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Fehb 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,3g, Ca: paradlcsomos“ E: 47keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fe;\.232g‘ CH: 2g, Cuk: 1,3g, S6: 0,59, Ca:
mg mg mg
. .. . . E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,2g, C: ,
Kaliforniai paprika paradicsom R Jégcsapretek
E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, 609, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh. 609, CH: 1g, Cuk: 0,89, S6: 0,0g, Ca: Kl'gyc')uborka E: 3keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh, :DOQ, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
m9 mo E:2kcal, Zsi:Og, Tasir 0g, Feh 0, CH: 0g, Cuk: 03g, S6: 005, Ca "
mg
Tizbrai Oszibarackos tarokrém? Vegyes gylumolcsjoghurt hazi’ Tejben zabpehely*” Hazi Kortés, zabpelyhes keksz Korte
E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 5,89, S6: 0,0, | E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13,1g, S6: 0,1g, | E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9,1g, S6: 1,1g, | E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4,69, S6: 0,0g, | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9,0g, S6: 0,0g, Ca:
Ca: 56mg Ca: 0mg Ca: 256mg Ca: Omg omg
Ebéd Csbben silt brokkoli Parolt pulykamell Mustaros hagymas csirkecomb® Stefania vagdalt-12 Dejos gubal’
CSIrkeméjjaI1*3'7 [E: 88Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh. 0139, CH: 0g, Cuk: 0,09, S6: 0,59, Ca:|E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, FehU 8g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,59, Ca:| E: 133kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, éeho 10g, CH: 7g, Cuk: 0,1g, S6: 0,7, | E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Sg,CFehlg;Dg‘ CH: 38g, Cuk: 7,99, S6: 0,69,
mg mg a: Omg a: 192mg
E: 262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 16g, CH: 16g, Cuk: 6,99, S6: 0,8g, ~ 7 7 - ~ z
o s T TR R F&tt burgonya fél adag Parolt bulgurt® Finomfdzelék:”
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0,0g, SO: 0,29, Ca:| E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0,0g, S6: 0,59, | E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 3,69, S6: 0,59,
omg Ca: Omg Ca: 115mg
Almamartas’
E: 160kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 7,2g, S6: 0,1g,
Ca: 18mg
Uzsonna Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadét?
[E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, So: 0,29, |E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,09, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S¢: 0,2g, |E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca}
omg Ca: 320mg omg Ca: 320mg omg
Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlésl ténkolyblza Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést toénkolyblza Tuarés sajtos pogacsat?’
e G2kcal, Zsir: 0g, Tasi:Og, Feh. 29, CH: 139, Cuk: 00g, S6: 049, Cay kenyérl =: 66kcal, Zsi: 0g, Tzsi: g, Feh: 20, CH: 13g, Cuk: 0,09, S6: 04g, Cat kenyérl E: 120keal, Zsis 59, Tsir: 29, Feh 39, CH: 169, Cuk: 2,79, S6: 033,
i . E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca] i . E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, SO: 0,4g, Ca] a:omo
Margarin omg Margarin omg Alma
E: 18kcal 25t 29, Tzsi: 19, Feh 0g, CH: 0g, Cuk: 0,09, 56:01, Car TOJéSpéstétom“O E:18kcal Zsr: 29, Tzsi: 19, Feh 0g, CH: 0g, Cuk: 0,09, 56:01, Car Lencsekrém?012 E: 26kcal, it Og, Tzsi:Og, Feh 0g, CH: Sg, Cuk: 5,33, 56:0,0g,Cat
mg mg mg
, . . E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0,2g, Sé: 0,2g, Ca: . E: 48kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,1g, Ca:
Péapai szendvics sonka R A Szeletelt sajt’ O Py TS PR S04
E: 19cal 25t 19, Tzsi:Og, Feh 29, CH: 1g, Cuk: 0,33, 56:0,4g, Car Hénapos retek E: 62Kcal, Zsi: 59, Tzsi: 39, el 59, CH: 05, Cuk: 0,09 86: 039, Ca Kaliforniai paprlka
mg mg
. E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,4g, S6: 0,0g, Ca: ;. . E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
TV paprika R e T PR BB Képia paprika R g 1 R B
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.hog, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. hOg, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
mg mg
Energia: 766,73kcal 820,39cal 845,23kcal 848,06kcal 772,08kcal
Zsir: 29,61g 22,689 33,15g 29,879 24,50q
Telitett zsirsav: 15,70g 10,809 12,229 8,929 11,60g
Fehérje: 39,869 34,41g 36,979 34,899 25,81g
Szénhidrat: 81,92¢g 115,199 112,49¢g 103,079 108,409
Cukrok: 24,31¢g 33,369 24,01g 20,05¢g 36,209
S6: 2,399 2,43g 3,199 2,51g 2,029
Ca: 568,71mg 384,07mg 743,23mg 509,19mg 589,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2026.04.28. 11:02:11 Korcsoport: Ovodas EIallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 13,99, S6: 0,29,
Ca: 320mg

Rozsos babajka!

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0,59, S6: 0,89,
Ca: Omg

Magyaros vajkrém?’

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca
0Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Burgonyas zsemlet

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1,1g, S6: 0,99,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,59, Ca:
omg

paradicsom

E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1,2g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g,
‘Ca: 320mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8,4, S6: 0,2g,
Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2,50, S6: 0,79,
Ca: Omg

Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca:
omg

Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyliimdlcs tea*? UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9,4g, Sé: 0,29,
Ca: 240mg

Korpas zsemle!

E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0,6g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Kockasajt Medve, tejszines’

E: 63kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1,79, S6: 0,79, Ca:
164mg

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tejfolos karfiollevest37

Tarhonyashuasto+2

E: 393kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 3,7, S6: 1,69,
Ca: Omg

cékla

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 3,5g, S6: 0,4, Ca:
omg

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4,0g, Sé: 0,9g, Ca:|
24mg

Rizsleves®

E: 86kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 2,59, S6: 1,0g, Ca:
omg

Parolt pulykamell

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,8g,
Ca: Omg

Fott burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca
omg

Almamartas’

E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 40g, Cuk: 9,0g, S6: 0,1,
Ca: 24mg

Vegyes gyumdlcsleves’?

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8,3g, Sé: 0,29,
‘Ca: 24mg

Mustéros hagymas
csirkecomb?®

E: 120kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 0,99, S6: 0,69,
Ca: Omg

Parolt rizs®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0,0g, S6: 1,4g,
Ca: Omg

Rantott leves®®

E: 59keal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 0,7g, S6: 0,4g, Ca:
omg

Levesgyongy betét*7

E: 61keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0,3, S6: 0,1g, Ca:
omg

Stefania vagdalt*31?

E: 213keal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk: 0,29, S6: 0,99,
Ca: Omg

Finomfozelék®’

E: 222kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 99, CH: 26g, Cuk: 4,1g, S6: 0,89,
Ca: 131mg

Zo6ldbableves magyaros®*9?

E: 97kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3,2g, S6: 1,0g, Ca|
omg

Dejés gubat”

E: 337kcal, Zsir: 10, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 48g, Cuk: 9,8, S6: 0,79,
Ca: 240mg

Teljeskibrlésa buzakenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

TUrés sajtos pogacsats”

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,éshb 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0, S6: 0,99, kel’]yér1 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,gehb 49, CH: 25g, Cuk: 0,0, S6: 0,89, kel’]yér1 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Eehb 69, CH: 329, Cuk: 5,3g, S6: 0,50,
mg mg mg
Margarin E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir og,é::hoég,w 250, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Margal'in E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir og‘é::hoég,w 250, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Alma
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1, Feh(; 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: TOjéSpéStétoms'lo E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1, Feho: 0g. CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Lencsekrémw'lz E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Fehoz 0g, CH: 5g, Cuk: 5,3g, S6: 0,0g, Ca:
mg mg mg
Pé.pal szendvics sonka E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Fehmﬁg‘ CH: 1g, Cuk: 0,3, S6: 0,29, Ca Szeletelt Sajt7 E: 70keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Fehdrénlg‘ CH: 8g, Cuk: 0,29, S6: 0,29, Ca:
E:26kcal, Zsi: 1g, Tsi: 1g, Feh; 39, CH: 19, Cuk: 049, $6: 0.5, Ca H(')napOS retek E:93Kcal, Zsir 79, T2si: 59, Feh 89, CH 0g. Cuk: 0,09, 6: 0,59, Ca Kaliforniai paprika
TV pa::)rika E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh 09, CH: 10, Cuk: 0175, S6: 0,09, Ca: Képla p;prika E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh 09, CH: 29, Cuk: 0,09, S6: 0,0, Ca:
E: ke, Zar: g, Tasr: O, Feh 00, C: 1, Cuk: 0,0, 562009, G E: Sk, Zar: g, Tasir: O, Feh 0g, C: 29, Cuk: 0,0, 56009, G
Energia: 1 074,48kcal 952,34kcal 978,54kcal 1 018,27kcal 1 024,13kcal
Zsir: 31,979 23,47g 37,139 37,82g 34,629
Telitett zsirsav: 10,179 6,739 12,389 5,969 15,779
Fehérje: 43,969 37,899 35,669 36,539 36,059
Szénhidrat: 140,82g 139,529 127,31g 122,19g 137,01g
Cukrok: 26,299 16,439 27,589 8,529 35,199
S6: 5,44g 4,529 3,899 4,099 3,789
Ca: 405,83mg 99,23mg 558,66mg 225,42mg 702,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.28. 11:02:40 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Rozsos babajka!

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0,59, S6: 0,89,
Ca: Omg

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,29, Ca:
omg

Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Burgonyas zsemlet

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1,1g, S6: 0,99,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,59, Ca:
omg

paradicsom

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Fahéjas gabonapehely*

£: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,2g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2,50, S6: 0,79,
Ca: Omg

Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0,1g, S6: 0,59, Ca
Gmg

Kigybuborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,7g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyliimdlcs tea*? UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3,
Ca: 300mg

Bongyolet3”

£: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 5,99, S6: 0,59,
Ca: Omg

Kockasajt Medve, tejszines’

E: 63kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1,79, S6: 0,79, Ca:
164mg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tejfolos karfiollevest37

E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 4,8g, S6: 1,1g,
Ca: 30mg

Tarhonyashuasto+2

E: 475kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 54g, Cuk: 4,69, S6: 2,1g,
Ca: Omg

cékla

E: 51kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 4,7g, S6: 0,69, Ca:
omg

Rizsleves®

Parolt pulykamell

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 1,1g,
Ca: Omg

Fott burgonya fél adag

E: 99kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0,0g, S6: 0,49, Ca
omg

Almamartas’

E: 257kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 50g, Cuk: 11,0g, S6: 0,3g,
Ca: 30mg

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,5, S6: 0,0g,
Ca: 0mg

[E: 103kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 3,0g, S6: 1,3g, Ca]
0Omg

Vegyes gyumdlcsleves’?

E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9,3g, S6: 0,3g,
Ca: 30mg

Mustéros hagymas
csirkecomb?®

E: 152kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Parolt rizs®

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 0,0g, S6: 1,5g,
Ca: Omg

Rantott leves®®

E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0,8g, S6: 0,69, Ca:
omg

Levesgyongy betét*7

E: 76kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0,4g, S6: 0,1g, Ca
omg

Stefania vagdalt*31?

E: 260kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0,3g, S6: 1,2,
Ca: Omg

Finomfozelék®’

E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 29, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 4,59, S6: 1,09,
Ca: 144mg

Zo6ldbableves magyaros®*9?

E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 3,8g, S6: 1,29,
Ca: Omg

Dejés gubat”

[ 422kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 4g, Feh.: 15g, CH: 61g, Cuk: 11,4g, S6: 0,9g|
Ca: 272mg

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Turés sajtos pogacsats’

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: OQ,EE_hb 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0, S6: 0,99, kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: OQ,EE_hb 4g, CH: 25¢, Cuk: 0,0, S6: 0,89, kenyérl E: 240kcal, Zsir: 9, T.zsir: 5g, ge_hb 69, CH: 32g, Cuk: 5,3g, S6: 0,50,
Marg;rin E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, é:;h'o,ﬁg'CH 250, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Marg;rin E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir “9‘52;"@;’3' CH: 250, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, Alm;
E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh(; 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: TOjéSpéStétoms'lo E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1, Feh(; 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Lencsekrémlo‘lz E: 42Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feha 0g, CH: 8g, Cuk: 8,4g, S6: 0,0g, Ca:
mg mg mg
Pé.pal szendvics sonka E: 72kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Fehb':g‘ CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,3g, Ca: Szeletelt Sajt7 E: o4kcal, Zsir: 2g, Tazsir: Og, Feh.i]'S“gd CH: 11g, Cuk: 0,39, S6: 0,3y, Ca
E:39kcal, Zsi: 29, Tzsir: 1g, Feh; 59, CH: 19, Cuk: 069, S6:0.89,Ca HénapOS retek E:93kcal, Zsi: 7g, Tzsi: 5g, el 8, CH: 0g, Cuk: 005, S6: 05, Ca Kaliforniai paprika
TV pa:)rika € 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh 09, CH: 10, Cuk: 0.9, S6: 0,19, Ca: Képla p;prika E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh; 09, Ch: 20, Cuk: 003, S6:0,0g, Ca:
E: 8kl Zar: g, Tasir O, Feh 0, C: 19, Cuk: 0,0, 562009, Ca: E: 12kea,Zai 0, Tasir O, Feh 10, CH: 2, Cuk: 0,09, 562009, Ca
Energia: 1 287,14kcal 1 203,93kcal 1171,19%kcal 1188,27kcal 1 258,03kcal
Zsir: 42,759 31,779 46,13g 48,88¢g 44,01g
Telitett zsirsav: 14,129 9,98¢g 14,889 7,479 19,189
Fehérje: 53,959 43,939 40,569 42,069 42,309
Szénhidrat: 158,41g 175,189 150,699 133,31g 166,359
Cukrok: 32,739 29,199 34,479 9,519 48,159
S6: 6,769 5,569 4,469 5,089 4,06g
Ca: 508,74mg 121,84mg 651,55mg 251,63mg 810,65mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.28. 11:03:02 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Rozsos babajka!

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0,59, S6: 0,89,
Ca: Omg

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,29, Ca:
omg

Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

[E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca]
0mg

Burgonyas zsemlet

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1,1g, S6: 0,99,
Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 57keal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,69, Ca:
omg

paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Fahéjas gabonapehely*

£: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,2g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2,50, S6: 0,79,
Ca: Omg

Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 134kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 0,1g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Kigybuborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,9g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyliimdlcs tea*? UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3,
Ca: 300mg

Bongyolet3”

£: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 5,99, S6: 0,59,
Ca: Omg

Kockasajt Medve, tejszines’

E: 108kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 2,9g, Sé: 1,2g, Ca;|
281mg

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Tejfolos karfiollevest37

E: 174kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 5,4g, Sé: 1,69,
Ca: 34mg

Tarhonyashuasto+2

E: 581kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 5,89, S6: 2,39,
Ca: Omg

cékla

E: 51kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 4,7g, S6: 0,69, Ca:
omg

Rizsleves®

[E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 3,3g, S6: 1,3g, Ca]
0Omg

Parolt pulykamell

E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 1,39,
Ca: Omg

Fott burgonya fél adag

E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0,0g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Almamartas’

E: 295kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 58g, Cuk: 12,19, S6: 0,4g,
Ca: 34mg

Kékuszos muzliszelet®

E: 113kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 8,59, S6: 0,1g,
Ca: 0mg

Vegyes gyumdlcsleves’?

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 10,7g, Sé: 0,4g,
Ca: 32mg

Mustéros hagymas
csirkecomb?®

E: 178kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 2g, Cuk: 1,89, S6: 0,99,
Ca: Omg

Parolt rizs®

E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0,0g, So: 1,6g,
Ca: Omg

Rantott leves®®

E: 113kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0,9g, S6: 1,0g, Caj
omg

Levesgyongy betét*7

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,59, Sé: 0,29,
Ca: Omg

Stefania vagdalt*31?

E: 308kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0,3g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Finomfozelék®’

E: 274kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 4,89, S6: 1,29,
Ca: 152mg

Zo6ldbableves magyaros®*9?
E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, geh.0 4g, CH: 16g, Cuk: 4,3, S6: 1,79,
Lo

Dejés gubat”

E: 498kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 72g, Cuk: 12,99, S0
1,1g, Ca: 304mg

Teljeskibrlésh buzakenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Turés sajtos pogacsats’

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,(F:Ehb 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0, S6: 0,99, kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,(F:Ehb 4g, CH: 25¢, Cuk: 0,0, S6: 0,89, kenyérl E: 240kcal, Zsir: 9, T.zsir: 5g, gehb 69, CH: 32g, Cuk: 5,3g, S6: 0,50,
oma "omg omg
Margarin E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, é:;h'o,ﬁg'CH 250, Cuk: 0,0g, S6: 0,79, Margarin E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir “9‘52;"@;’3' CH: 250, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, Alma
E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh(;r?‘g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: TOjéSpéStétoms'lo E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1, Feh(;r?‘g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Lencsekrémlo‘lz E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fceg_.:oﬁ,gcm 119, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Pé.pal szendvics sonka E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 20, Fehbﬁg‘ CH: 1g, Cuk: 0,69, S6: 0,49, Ca: Szeletelt Sajt7 E: 117kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 00, Feh Tg, CH: 145, Cuk: 0,3g, S6: 0.4g, )
E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Fehéns‘g, CH: 1g, Cuk: 0,69, S6: 0,89, Ca: HénapOS retek E: 124keal, Zsir: 9g, T.zsir: Sg(,:;eg;wlrgg‘CHtog,Cuk 0,0g, S6:0,7g, Kaliforniai paprika
TV paprika E: 7kcal, Zsir: g, Tzsir: g, Feh 10, CH: 19, Cuki 1.1, S6: 0,19, Ca: Képla - paprika E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh; 09, Ch: 39, Cuk: 003, S6:0,0g, Ca:
E: 10kea,Zai 0, Tasir O, Feh 10, CH: 2, Cuk: 0,03, 562009, Ca E: 15kea,Zai 0, Tasir O, Feh 10, CH: 3, Cuk: 0,09, 562009, Ca
Energia: 1 423,14kcal 1 335,46kcal 1 308,82kcal 1 381,63kcal 1 424,40kcal
Zsir: 46,029 38,13g 53,15g 60,12g 51,75g
Telitett zsirsav: 14,679 12,999 16,819 9,15¢g 22,209
Fehérje: 59,539 51,169 46,919 48,679 47,369
Szénhidrat: 177,359 185,85g 164,979 148,069 184,82g
Cukrok: 35,549 30,919 36,309 10,249 53,619
S6: 7,549 6,359 4,90g 6,299 5,269
Ca: 519,94mg 141,17mg 722,57mg 280,10mg 974,42mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.04.28. 11:03:19 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

E: 191keal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6,0g, S6: 1,99,
Ca: 36mg

Tarhonyashus**+?

E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 5,89, S6: 2,69,
Ca: Omg

cékla

E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 5,99, S6: 0,7g, Ca}
omg

E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 10g, Cuk: 4,1g, S6: 2,1g,
Ca: Omg

Parolt pulykamell

E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Fott burgonya fél adag

E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Almamartas’

Koékuszos mizliszelet®

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 8,5g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

E: 338kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 67g, Cuk: 13,7g, S6: 0,59,
Ca: 36mg

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 11,7g, S6: 0,59,
Ca: 36mg

Mustaros hagymas
csirkecomb?®

E: 204kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 3g, Cuk: 2,1g, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Parolt rizs?®

E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0,0g, S6: 1,99,
Ca: 0mg

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: lngelb: 2g, CH: 10g, Cuk: 1,0g, Sé: 1,29,
g
Piritott zsemle/kenyer teljes
kiGrléstkockat

Stefania vagdaltt=

Finomfozelék:”

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca;
omg
E: 357kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 14g, Cuk: 0,4g, S6: 1,7g,
Ca: Omg

E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5,09, S6: 1,59,
Ca: 160mg

2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos karfiollevest3? Rizsleves® Vegyes gyumdlcsleves’? Rantott leves*? Zoldbableves magyaros®9%

E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5,50, S6: 2,19,
‘Ca: Omg

Dejos guba’

E: 550kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 80g, Cuk: 14,3g, S6:
1,2g, Ca: 336mg

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Energia: 832,46kcal
Zsir: 29,359

Telitett zsirsav: 4,979
Fehérje: 37,83g
Szénhidrat: 93,969
Cukrok: 17,669

Sé: 5,209

Ca: 125,35mg

Energia: 933,02kcal
Zsir: 28,85¢g

Telitett zsirsav: 8,11g
Fehérje: 39,869
Szénhidrat: 121,35¢g
Cukrok: 26,349

Sé: 4,949

Ca: 127,10mg

Energia: 832,08kcal
Zsir: 35,94g

Telitett zsirsav: 4,779
Fehérje: 25,799
Szénhidrat: 112,13g
Cukrok: 13,769

S6: 3,389

Ca: 90,42mg

Energia: 883,90kcal
Zsir: 44,619

Telitett zsirsav: 4,72g
Fehérje: 33,519
Szénhidrat: 72,089
Cukrok: 6,41g

S6: 4,789

Ca: 279,33mg

Energia: 806,35kcal
Zsir: 26,969

Telitett zsirsav: 6,289
Fehérje: 25,669
Szénhidrat: 110,149
Cukrok: 30,279

S6: 3,25¢g

Ca: 426,23mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.04.28. 11:03:36 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

E: 191keal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6,0g, S6: 1,99,
Ca: 36mg

Tarhonyashus**+?

E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 5,89, S6: 2,69,
Ca: Omg

cékla

E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 5,99, S6: 0,7g, Ca}
omg

E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 10g, Cuk: 4,1g, S6: 2,1g,
Ca: Omg

Parolt pulykamell

E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Fott burgonya fél adag

E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Almamartas’

E: 338kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 67g, Cuk: 13,7g, S6: 0,59,
Ca: 36mg

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 11,7g, S6: 0,59,
Ca: 36mg

Mustaros hagymas
csirkecomb?®

E: 204kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 3g, Cuk: 2,1g, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Parolt rizs?®

E: 421kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 75g, Cuk: 0,0g, S6: 1,99,
Ca: 0mg

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: lngelb: 2g, CH: 10g, Cuk: 1,0g, Sé: 1,29,
g
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, FethZQ‘ CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Cal
mg

Stefania vagdaltt=

E: 356kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 14g, Cuk: 0,4g, S6: 1,7g,|
Ca: Omg

Finomfozelék:”

E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5,09, S6: 1,59,
Ca: 160mg

2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos karfiollevest3? Rizsleves® Vegyes gyumdlcsleves’? Rantott leves*? Zoldbableves magyaros®9%

E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5,50, S6: 2,19,
‘Ca: Omg

Dejos guba’

E: 540kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 199, CH: 79g, Cuk: 13,89, S6:
1,2g, Ca: 320mg

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,59, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Energia: 832,46kcal
Zsir: 29,35¢g

Telitett zsirsav: 4,979
Fehérje: 37,83g
Szénhidrat: 93,969
Cukrok: 17,669

So6: 5,209

Ca: 125,35mg

Energia: 820,33kcal
Zsir: 24,35g

Telitett zsirsav: 4,61g
Fehérje: 38,619
Szénhidrat: 105,109
Cukrok: 17,849

So6: 4,869

Ca: 127,10mg

Energia: 813,48kcal
Zsir: 35,839

Telitett zsirsav: 4,779
Fehérje: 25,409
Szénhidrat: 108,23g
Cukrok: 13,769

So6: 3,379

Ca: 89,62mg

Energia: 882,52kcal
Zsir: 44,53g

Telitett zsirsav: 4,729
Fehérje: 33,429
Szénhidrat: 72,079
Cukrok: 6,41g

So6: 4,789

Energia: 796,40kcal
Zsir: 26,41g

Telitett zsirsav: 6,079
Fehérje: 25,18g
Szénhidrat: 109,409
Cukrok: 29,779

So6: 3,249

Ca: 409,53mg

Ca: 279,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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