Kiéllitva: 2026.05.04. 13:34:25 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. majus 11 -

2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli tej 2.8 % zsirtartalommal” Meggy-Berkenye gylimdlcstea’3 Forré csoki’ Tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal”
g g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g, | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca: | E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12,2g, Sé: 0,2g, | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0,1g, Sé: 0,0g, Ca: | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, Sé: 0,2g,
Ca: 320mg omg Ca: 320mg omg Ca: 320mg
Pizzas csiga!’ Kukoricas babajka* Tejes kiflit” Zoldséges stangli*’ Stangli, (tejes)!’
E: 205kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Sg,CFEfE 3g, CH: 18g, Cuk: 0,59, S6: 0,8, |E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. ;ng' CH: 14g, Cuk: 0,4g, S6: 0,3g, Ca:|E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.ozg‘ CH: 11g, Cuk: 0,99, S6: 0,2, Ca:|E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh. 639, CH: 16g, Cuk: 1,2g, S6: 0,3g, Ca:JE: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. :ng, CH: 12g, Cuk: 0,9g, S6: 0,29, Ca]
a: 0mg mg mg mg mg
Margarin Margarin Napraforgébmagos sajtkrém’ Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, FehiJ 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, FehiJ 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca: | E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Fehb 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, Sé: 0,3g, Ca: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.D 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
mg mg mg mg
Szeletelt sajt’ Honapos retek paradicsom Kaliforniai paprika
E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Ca: | E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,4g, S6: 0,0g, Ca: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
120mg 0mg 0mg Oomg
Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 609, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
mg
Tizérai Alma Ananaszturmix’ Banan Hazi bananos joghurt’ Almas tarékrém?’
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5,3g, S6: 0,0g, Ca: | E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 12,2g, Sé: 0,1g, E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24,09, S6: 0,0g, | E: 141kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 49g, Cuk: 36,0g, S6: 0,1g, | E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7,4g, S6: 0,0g,
omg Ca: 160mg Ca: Omg Ca: Omg Ca: 56mg
Ebéd Hentestokany (sertés)!*2 Zo6ldborso fozelék:” Rantott halrdd (sitdben siutve)lf367210 | encsefdzelék!1012 Burgonyalevest!?*°
E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 0,99, S6: 0,69, | E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 3,0g, S6: 0,69, | E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 0,69, S6: 0,59, | E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0,2g, So: 0,79, |E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0,9g, So: 0,69, Ca:
Ca: Omg Ca: 96mg Ca: Omg Ca: Omg omg
Parolt rizs® Silt csirkecombfilé Burgonyapuré hercegné médra’ Kdéményes pulykasiilt? Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0,0g, So6: 1,2g, | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,4g, Ca: | E: 188kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 2,59, S6: 0,59, | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,5g, | E: 236kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 10,5g, Sé: 0,29,
Ca: Omg omg Ca: 80mg Ca: Omg Ca: 272mg
Csemege uborka Kakad szorat
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. 609, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,0g, Ca: E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. :DOQ, CH: 12g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca]
mg mg
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limon&adé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*?
E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, So: 0,2g, |E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:| E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S¢: 0,2g, |E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca|
omg Ca: 320mg omg Ca: 320mg omg
Teljeskiorlésh tonkolybuza Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskiorlésh rozskenyér* Teljeskiorlési tonkolybuza Zsemlet
kenyérl F: 62kcal, Zsi: 0g, Tzsi: 0g, Feh: 29, CH: 139, Cuk: 0,09, S6: 04, CatlE: 66kcal, Zsi: Og, Tzsir: 0g, Fen.; 2g, CH: 13, Cuk: 0,09, 56: 0,49, Ca kenyérl [E: 77kcal, Zsi: Og, Tzsir: 09, Feh; 3g, CH: 15, Cuk: 0,69, 56: 0,49, Cai
mg mg mg
E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca T .z e [E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,0g, S6: 0,4g, Ca . .,
R Korozott” Tojaskrém320 B Kockasajt Medve, natiar’
Szérnyas méj krém? E: 4dlcal, Zsi: 3g, Tzsi: 29, Fel): 39, CH: 19, Cuk: 119, S6: 0,29, Ca: | Bt 43Kcal, Zsi:3g, Tt 19, Feh; 29, CH: 0g, Cuk 0,19, S6: 029, Cat Hazi Pizzakrém?? E: G4kcal, it 59, Tzsi: 39, Fe; 39, CH: 19, Cuk: 1,39, 610,89,
mg mg mg
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,2g, S¢: 0,2g, Ca: N . .. . E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2,0g, S¢: 0,1g, Ca: P
R A TV paprika Kaliforniai paprika B Jégcsapretek
Kl'gy(')u borka E: akeal, Zsir: 0g, Tasir: 0g, Feh. 09, CH: 1, Cuk: 0,09, 56:0,0g, Ca: | E: Skcal, Zsi: Og, Tzsir: O, Feh; 0g, CH: 19, Cuk: 009, S6: 0,05, Ca TV papri ka E: 3kcal, Zsi: 09, Tzsir: 0g, Feh; 0, CH: 1g, Cuk: 009, S0: 009, Ca
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.hog, CH: 0g, Cuk: 0,3g, S6: 0,0g, Ca: o o E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. hOg, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: o
mg mg
Energia: 820,20kcal 751,67kcal 760,47kcal 834,76kcal 879,13kcal
Zsir: 32,409 31,609 22,71g 23,30g 29,53¢g
Telitett zsirsav: 11,02¢g 13,169 8,949 9,01g 16,839
Fehérje: 26,879 38,15g 23,93g 47,569 34,169
Szénhidrat: 102,01g 83,409 130,029 133,519 116,259
Cukrok: 17,299 26,729 41,649 51,37g 31,65¢
So6: 3,409 2,679 2,149 2,549 2,309
Ca: 350,85mg 776,57mg 435,24mg 379,49mg 796,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.05.04. 13:34:59 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. majus

11 - 2026. majus 15

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,2g,
‘Ca: 320mg

Pizzas csiga'’

£: 205kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0,59, S6: 0,89,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Bongydle3”

E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 5,99, S6: 0,59,
Ca: Omg

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Szeletelt sajt’

E: 93keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,59, Ca:
180mg

Kapia paprika

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12,4, S6: 0,29,
Ca: 320mg

Tejes kiflit”

E: 119Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,89, S6: 0,50,
Ca: Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
Omg

Hdnapos retek

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,79, S6: 0,0g, Ca:
omg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2,50, S6: 0,79,
Ca: Omg

Napraforgbmagos sajtkrém’

E: 48kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,59, Ca:
omg

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1,29, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye Forré csoki’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10,0g, S6: 0,29,
‘Ca: 320mg

Magvas (Kornspitz) kiflit”

E: 202kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 2,3g, S6: 1,5g,
Ca: Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
Omg

Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 82kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 2,0g, S6: 0,99, Ca:
omg

Hentestokany (sertés)**?

E: 149kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 129, CH: 3g, Cuk: 1,69, S6: 0,89,
Ca: Omg

Parolt bulgurt®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0,0g, S6: 0,69,
Ca: Omg

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: 5,3g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Daragaluskaleves®?®

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2,1g, Sé: 1,1g,
Ca: Omg

Z6ldborso fozelék-”

E: 230kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 4,0, S6: 0,8g,
Ca: 128mg

Silt csirkecombfilé

E: 105kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,69,
‘Ca: Omg

Kertészlevest™®

E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 3,0g, S6: 1,19, Ca:
Omg

Rantott sertés karaj**

Burgonyapiiré’

E: 214kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 69, CH: 369, Cuk: 2,59, S6: 0,69,
Ca: 80mg

E: 356kcal, Zsir: 269, T.zsir: 2g, Feh.: 159, CH: 14g, Cuk: 0,0g, S6: 1,1g,
Ca: Omg

Zellerkrémlevest?

E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 0,6g, S6: 0,89, Ca:
2mg

Levesgyongy betét*7

E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, FehU 1g, CH: 8g, Cuk: 0,3g, S6: 0,1g, Ca:
mg

Kdményes sertéssiilt'?

E: 206kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,79,
Ca: Omg

Lencsefdzelék!1012

E: 284kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: 0,2g, S6: 0,89,
Ca: 0mg

Burgonyaleves!?3®
E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 1,2g, Sé: 1,0g,
Ca: Omg

Tejbegriz (tejbedara)*”’

E: 332Kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 45g, Cuk: 17,0g, So:
0,4g, Ca: 448mg

Kakao szérat

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. ODg‘ CH: 14g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca|
mg

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Zsemlet

UZSO nna kenyé rt E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir Og‘éehol 4g, CH: 26g, Cuk: 0,09, S6: 099, | E: 132kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og,(F:Ehb 4g, CH: 25¢, Cuk: 0,0, S6: 0,89, kenyérl E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, gehb 5g, CH: 31g, Cuk: 1,1g, S6: 0,79,
"oma "omg omg
E: 121kcal, Zsir: 0g, Tazsir Dg,g::hb';lg, CH: 250, Cuk: 0,09, S6: 0,73, KOrozott? TOjéSkrém3'10 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir Dg‘é:%ég,CH.ZSQ, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, KOCkasajt Medve, nattr’
Halpéstétom, Afrlkal harcsa, E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Fehz.BAg‘CH:lg‘Cuk 1,3g, S6: 0,4g, Ca: | E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh(; 3g, CH: 0g, Cuk: 0,29, S6: 0,29, Ca: HéZI PiZZakl’érﬂl2 E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, FeIIS:AAQ. CH: 2g, Cuk: 1,7g, S6: 0,7g, Ca:
zoldfaszeres* " oo . - 62kal 2si 3, Tasi 0, Feh- 1o, GH: 7, Cuk: 509, 56:0,15 G ; "
e TV paprika Kaliforniai paprika ol 230 Tl O el O T Gt S01030 @ Jégcsapretek
E:67kcal, Zsir: 69, Tzsi: 1g, Feh 20, CH: 19, Cuk: 0,09, 560,39, Ca ’ ) ) ) ’ ) ik ) ) )
mg £: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh b%gg, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.oggd CH: 2, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: TV paprika E: akeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.oggd CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Kigyéu borka E: Gkcal, Zsi:Og, Tsir Og, Feh 0g, CH: 1g, Cuk: 0.0g, S6: 00g, Ca
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg,Feh.Oﬂg‘CH 1g, Cuk: 0,5g, S6: 0,0g, Ca: ’
mg
Energia: 1 029,37kcal 1 009,35kcal 1 099,05kcal 1 053,02kcal 1 094,99kcal
Zsir: 45,299 39,62g 47,409 39,009 34,859
Telitett zsirsav: 12,599 13,059 11,53g 7,51g 17,829
Fehérje: 37,109 47,609 40,919 43,149 36,279
Szénhidrat: 117,799 118,479 117,87g 129,39g 154,87g
Cukrok: 19,869 13,399 20,559 9,389 33,369
S6: 4,299 4,769 4,49g 4,329 4,55g
Ca: 399,90mg 439,64mg 474,22mg 91,10mg 961,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.04. 13:35:24 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus

11 - 2026. majus 15

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Pizzas csiga'’

£: 288kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 8, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,7g, S6: 1,19,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Bongydle3”

E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 5,99, S6: 0,59,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Szeletelt sajt’

E: 93keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,59, Ca:
180mg

Kapia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15,1g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Tejes kiflit”

E: 119Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,89, S6: 0,50,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
Omg

Hdnapos retek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,99, S6: 0,19, Ca:
omg

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2,50, S6: 0,79,
Ca: Omg

Napraforgbmagos sajtkrém’

E: 51keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,59, Ca:
omg

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,0, Ca:
0mg

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye Forré csoki’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Magvas (Kornspitz) kiflit”

E: 202kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 2,3g, S6: 1,5g,
Ca: Omg

Margarin

£: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1, Ca:
omg

Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Ebéd

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 2,7, S6: 1,1g,
Ca: Omg

Hentestokany (sertés)**?

E: 164kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 2,2g, S6: 1,2g,
Ca: Omg

Parolt bulgurt®

E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 99, CH: 53g, Cuk: 0,0g, S6: 0,79,
Ca: Omg

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8,4g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Daragaluskaleves®?®

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 2,59, Sé: 1,39,
Ca: Omg

Z6ldborso fozelék-”

E: 286kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 39g, Cuk: 4,59, S6: 0,99,
Ca: 144mg

Silt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Kertészlevest™®

E: 81kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 3,7g, S6: 1,3, Ca:
omg

Rantott sertés karaj**

Burgonyapiiré’

E: 243kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 3,0g, S6: 0,79,
Ca: 96mg

E: 473kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 18g, Cuk: 0,0g, Sé: 1,59,
Ca: Omg

Zellerkrémlevest?

E: 87kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0,7, S6: 1,3g, Ca:
2mg

Levesgyongy betét*7

E: 76kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0,4g, S6: 0,19, Ca
omg

Kdményes sertéssiilt'?

E: 250kcal, Zsir: 22, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Lencsefdzelék!1012

E: 345kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 49g, Cuk: 0,3g, S6: 1,19,
Ca: 0mg

Burgonyaleves!?3®
E: 138kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 1,59, S6: 1,29,
Ca: Omg

Tejbegriz (tejbedara)*”’

E: 387kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh. 12g, CH: 54g, Cuk: 20,1, S6:
0,59, Ca: 512mg

Kakao szérat

[F: 79keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh 0g, CH: 18g, Cuk: 0.0g, S6: 00, Ca
mg

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Zsemlet

UZSO nna kenyé rt E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir Og‘éehol 4g, CH: 26g, Cuk: 0,09, S6: 099, | E: 132kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og,(F:Ehb 4g, CH: 25¢, Cuk: 0,0, S6: 0,89, kenyérl E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, gehb 5g, CH: 31g, Cuk: 1,1g, S6: 0,79,
"oma "omg omg
E: 121kcal, Zsir: 0g, Tazsir Dg,g::hb';lg, CH: 250, Cuk: 0,09, S6: 0,73, KOrozott? TOjéSkrém3'10 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir Dg‘é::h.oégg;,CH.ZSQ, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, KOCkasajt Medve, nattr’
Halpéstétom, Afrlkal harcsa, E: 77kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, FE%ZSQ‘CH:ZQ‘CW 2,09, S6: 0,59, Ca: | E: 71kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, FehsAg, CH: 1g, Cuk: 0,3g, S6: 0,3, Ca: HéZI PiZZakl’érﬂl2 E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, FeIIS:AAQ. CH: 2g, Cuk: 1,7g, S6: 0,7g, Ca:
zoldfaszeres* " oo . - 80kcal, Zsi 4g,Tasi 0, Feh. 2 GH: S, Cuk: 3,65, 56-02, G ; "
, | ATETESAE ] TV paprika Kaliforniai paprika S ZAI o, Tl 00, el O 20, Coc a0 S0 020, Jégcsapretek
E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2, Cuk: 0,1g, S6: 0,59, Ca .
Omg E: 8kcal, i g, Tsir g, Feh.. 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, 56:0,0, Ca: | € 12kcal, Zsir: 0g, Tt g, Fehérgg. CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca TV paprlka E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh-oggé CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Kigyéuborka ’ E:Skcal, Zsi:Og, Tsir Og, Feh 0g, CH: 1g, Cuk: 0.0g, S6: 00g, Ca
E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,7g, S6: 0,0g, Ca: ’
omg
Energia: 1 274,63kcal 1 160,94kcal 1 334,58kcal 1 237,09kcal 1 245,02kcal
Zsir: 57,629 49,91g 61,969 48,399 40,979
Telitett zsirsav: 17,709 15,55¢g 14,719 8,92¢g 20,599
Fehérje: 45,529 55,059 52,209 51,04g 40,359
Szénhidrat: 142,259 127,599 130,929 146,09g 174,21g
Cukrok: 27,249 14,909 24,849 10,679 39,159
S6: 5,57g 5,329 5,54g 5,409 5,00g
Ca: 505,36mg 492,41mg 591,70mg 113,36mg 1112,17mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.04. 13:35:54 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus

11 - 2026. majus 15

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Pizzas csiga'’

£: 288kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 8, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,7g, S6: 1,19,
Ca: Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Bongydle3”

E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 5,99, S6: 0,59,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Szeletelt sajt’
E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,79,
Ca: 240mg

Kapia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15,3g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Tejes kiflit”

E: 119Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,89, S6: 0,50,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
Omg

Hdnapos retek

E: kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,1g, S6: 0,1g, Ca:
omg

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, Cuk: 0,1g, S6: 0,0g, Ca}
0mg

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2,50, S6: 0,79,
Ca: Omg

Napraforgbmagos sajtkrém’

E: 67keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,69, Ca:
omg

paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye Forré csoki’ Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Magvas (Kornspitz) kiflit”

E: 202kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 2,3g, S6: 1,5g,
Ca: Omg

Margarin

£: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1, Ca:
omg

Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Ebéd

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 3,0g, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Hentestokany (sertés)**?

E: 206kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 5g, Cuk: 3,19, S6: 1,3g,
Ca: Omg

Parolt bulgurt®

E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89,
Ca: Omg

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, S6: 0,0,
Ca: Omg

Daragaluskaleves®?®

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 169, Cuk: 2,8g, Sé: 1,49,
Ca: Omg

Z6ldborso fozelék-”

Silt csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89,
Ca: Omg

E: 341kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 46g, Cuk: 4,89, S6: 1,09,
Ca: 152mg

Kertészlevest™®

E: 99kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: 4,59, S6: 1,79, Ca:
Omg

Rantott sertés karaj**

E: 512kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH: 20g, Cuk: 0,0g, S6: 1,7g,
Ca: Omg

Burgonyapiiré’

E: 290kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 48g, Cuk: 3,59, S6: 0,89,
Ca: 112mg

Zellerkrémlevest?

E: 107kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0,8g, S6: 1,69, Ca|
3mg

Levesgyongy betét*7

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0,5g, S6: 0,2,
Ca: Omg

Kdményes sertéssiilt'?

E: 291kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 1g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Lencsefdzelék!1012

E: 398kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 569, Cuk: 0,4g, S6: 1,29,
Ca: 0mg

Burgonyaleves!?3®
E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 1,79, S6: 1,49,
Ca: Omg

Tejbegriz (tejbedara)*”’

£: 432kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 9g, Feh.: 139, CH: 629, Cuk: 21,69, SO:
0,50, Ca: 528mg

Kakao szérat

[F: 89keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh 0g, CH: 20g, Cuk: 0,0g, S6: 00, Ca
mg

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeski6rlésO rozskenyér:

Teljeskibrlési tonkdlybuza

Zsemlet

UZSO nna kenyé rt E: 125kcal, Zsr: 0g, Tzsir: 0g, Feh.. 49, CH: 269, Cuk: 00g, S6: 0,99, | E: 132kcal Zsi: 1g, Tzsi: O, Feh: 49, CH: 25, Cuk: 0,09, S6: 089, kenyérl E: 153Kcal, Zsit: 1g, Tsir: 0g, Feh. 5g, CH: 319, Cuk: 119, S6: 075,
"oma "omg omg
E: 121kcal, Zsir: 0g, Tazsir Dg,g::hb';lg, CH: 250, Cuk: 0,09, S6: 0,73, KOrozott? TOjéSkrém3'10 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir Dg‘ég%ég,CH.ZSQ, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g, KOCkasajt Medve, nattr’
Halpéstétom, Afrlkal harcsa, E: 97kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fehs.47g‘CH:3g‘Cuk 2,59, S6: 0,50, Ca: | E: 89Kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh(; 5g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,4g, Ca: HéZI PiZZakl’érﬂl2 E: 147kcal, Zsir: 12g, T.zsir: ag, Fegi 7g, CH: 3g, Cuk: 2,9g, S6: 1,29,
zoldfaszeres* " oo . - G3kcal Zsi 55, Tasi 10, Feh- 2 CH: Tig, Cuk 405, 56:02, Ca o
o ATEIESAEE ) TV paprika Kaliforniai paprika - o0 250 Tl Feng iy 1 o o S0r02.€ Jégcsapretek
E: 133kcal, Zsi: 129, Tazsi: 2g,Feh: 39, CH: 29, Cuki 019, 56069, | ) N » . 1 - - . ‘ . ) TV ik ) - ] N !
a: 0mg £: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fehb%g CH: 29, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fehdr?‘g. CH: 3, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca paprika E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.orlngé CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
Kigyéu borka E: 10kcal, 2t 0g, Tzsi:Og, Feh 19, CH: 29, Cuk: 0,0g, 56:0,0g,Cat
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg,Feh.Olg‘CH 1g, Cuk: 0,9g, S6: 0,0g, Ca: ’
mg
Energia: 1 422,92kcal 1 306,36kcal 1 462,96kcal 1 403,76kcal 1 380,37kcal
Zsir: 65,17g 57,509 68,53g 57,069 47,369
Telitett zsirsav: 18,649 18,34g 16,069 11,33¢g 24,369
Fehérje: 52,339 64,199 55,699 57,019 44,999
Szénhidrat: 155,439 138,32g 143,509 162,35¢ 188,779
Cukrok: 30,689 16,029 26,629 12,329 42,109
S6: 6,07g 5,929 6,43g 6,13g 5,779
Ca: 523,93mg 594,96mg 624,30mg 131,16mg 1 252,64mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.05.04. 13:38:58 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3,4g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Hentestokany (sertés)-*?

E: 230kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3,3g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Parolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, Sé: 0,09,
Ca: Omg

E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 17g, Cuk: 3,0g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Zoldborsé fozelék®’

E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 5,0g, S6: 1,1g,
Ca: 160mg

Silt csirkecombfilé
E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 1,0g,
Ca: Omg
Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez?

E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

[E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 5,6g, S6: 2,2g, Ca]]
0mg

Rantott halrad (sutdben
siitve)12367.9.10

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1,1g, S6: 1,09,
‘Ca: Omg

Burgonyapiiré’

E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 50g, Cuk: 4,0g, S6: 0,99,
Ca: 128mg

Csemege uborka

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,6g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: AQ‘CFENS: 3g, CH: 11g, Cuk: 0,9g, Sé: 1,99,
S
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, FethZQ‘ CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Cal
mg

Lencsefdzelékt10.12

E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0,5g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Sult virsli feltét

E: 286kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 2,29,
Ca: Omg

2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel*=? Daragaluskaleves'?® Kertészlevest’® Zellerkrémlevest™® Burgonyalevest3®

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2,3g, S6: 1,89,
Ca: Omg

Tejbegriz (tejbedara)*’

E: 430kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 21,69, S6:
0,59, Ca: 496mg

Kakad szérat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Cay
omg

Energia: 861,75kcal
Zsir: 31,599

Telitett zsirsav: 4,339
Fehérje: 37,649
Szénhidrat: 107,129
Cukrok: 17,179

So6: 4,01g

Ca: 131,22mg

Energia: 851,44kcal
Zsir: 37,54g

Telitett zsirsav: 6,249
Fehérje: 42,819
Szénhidrat: 94,11g
Cukrok: 8,02g

So6: 4,529

Ca: 309,95mg

Energia: 712,37kcal
Zsir: 26,409

Telitett zsirsav: 5,869
Fehérje: 22,38g
Szénhidrat: 89,83g
Cukrok: 13,369

So6: 4,179

Ca: 228,58mg

Energia: 877,66kcal
Zsir: 43,23g

Telitett zsirsav: 11,039
Fehérje: 41,84g
Szénhidrat: 79,61g
Cukrok: 1,399

S6: 5,929

Ca: 98,31mg

Energia: 706,94kcal
Zsir: 20,659

Telitett zsirsav: 9,509
Fehérje: 17,31g
Szénhidrat: 110,01g
Cukrok: 23,91¢g

So6: 2,339

Ca: 529,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.04. 13:39:16 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3,4g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Hentestokany (sertés)-*?

E: 230kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3,3g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Parolt bulgur*®

E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 10,5g, Sé: 0,09,
Ca: Omg

E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 17g, Cuk: 3,0g, S6: 1,69,
Ca: Omg

Zoldborsé fozelék®’

E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 5,0g, S6: 1,1g,
Ca: 160mg

Silt csirkecombfilé
E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, Sé: 1,0g,
Ca: Omg
Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez?

E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99,
Ca: Omg

[E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 5,6g, S6: 2,2g, Ca]]
0mg

Rantott halrad (sutdben
siitve)12367.9.10

E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1,1g, S6: 1,09,
‘Ca: Omg

Burgonyapiiré’

E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 50g, Cuk: 4,0g, S6: 0,99,
Ca: 128mg

Csemege uborka

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,6g, S6: 0,0g, Ca:
0mg

E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: AQ‘CFENS: 3g, CH: 11g, Cuk: 0,9g, Sé: 1,99,
S
Piritott zsemle/kenyér teljes
kiGrléstkockat
E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, FethZQ‘ CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,3g, Cal
mg

Lencsefdzelékt10.12

E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0,5g, S6: 1,59,
Ca: Omg

Sult virsli feltét

E: 286kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 2,29,
Ca: Omg

2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel*=? Daragaluskaleves'?® Kertészlevest’® Zellerkrémlevest™® Burgonyalevest3®

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2,3g, S6: 1,89,
Ca: Omg

Tejbegriz (tejbedara)*’

E: 430kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 21,69, S6:
0,59, Ca: 496mg

Kakad szérat

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Cay
omg

Energia: 861,75kcal
Zsir: 31,599

Telitett zsirsav: 4,339
Fehérje: 37,649
Szénhidrat: 107,129
Cukrok: 17,179

So6: 4,01g

Ca: 131,22mg

Energia: 851,44kcal
Zsir: 37,54g

Telitett zsirsav: 6,249
Fehérje: 42,819
Szénhidrat: 94,11g
Cukrok: 8,02g

So6: 4,529

Ca: 309,95mg

Energia: 712,37kcal
Zsir: 26,409

Telitett zsirsav: 5,869
Fehérje: 22,38g
Szénhidrat: 89,83g
Cukrok: 13,369

So6: 4,179

Ca: 228,58mg

Energia: 877,66kcal
Zsir: 43,23g

Telitett zsirsav: 11,039
Fehérje: 41,84g
Szénhidrat: 79,61g
Cukrok: 1,399

S6: 5,929

Ca: 98,31mg

Energia: 706,94kcal
Zsir: 20,659

Telitett zsirsav: 9,509
Fehérje: 17,31g
Szénhidrat: 110,01g
Cukrok: 23,91¢g

So6: 2,339

Ca: 529,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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