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Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus

18 - 2026. méjus 22

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1,1g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

TV paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca
0Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Ténkoélyblza parna
(teljeskiorlésh)*”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0,7g, Sé: 0,79,
Ca: Omg

Lenmagvas vajkrém?’

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fehu 2g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,3g, Ca:
mg
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehu 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
mg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Fahéjas gabonapehely*

£: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,2g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Lenmagvas zsemlet

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1,3g, S6: 0,89,
Ca: Omg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Papai szendvics sonka

E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0,6g, S6: 0,89, Ca:
omg

Kigyouborka

E: Sk, Zsi: 0g, Tasir: 0g, Feh.; 0g, CH: 19, Cuk: 0.7g, S6: 0.0g, Ca
mg

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktovis UHT tej 2,87 Kakad’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg
Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyér!
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,1g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, Sé: 0,2g, Ca:|
Omg

Fejes salata

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Kdménylevest®

E: 86kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0,6g, S6: 1,2, Ca:
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Székelykaposzta*?

E: 323kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 7,89, S6: 3,89,
Ca: Omg

Tejfol ontet foételhez?

E: 52kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,0g, Ca:
30mg

Banan

E: 92kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38,4g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

Lebbencsleves!®12

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1,3g, Sé: 1,79,
Ca: Omg

Sargaborso fozelék!*?

E: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0,1g, S6: 1,09,
Ca: Omg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 284kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 8, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Meggyleves’?
E: 151kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: 11,7g, S6: 0,3g,
Ca: 30mg
Paprikas burgonya
(serpenyds burgonya)
virslivel*?

E: 440kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 159, CH: 46g, Cuk: 1,99, S6: 3,0g,
Ca: Omg

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,5g, S6: 0,09,
Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Méajgomboc (majgaluska)
levest?9

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 2,8, SO: 1,29,
Ca: Omg

Finomfozelék'”

E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 4,50, S6: 1,09,
Ca: 144mg

Siilt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 13y, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos) 272

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1,1g, S6: 1,39, Ca;
23mg

Szilvatoltelékes gombac!

E: 411kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 19g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Mak szorat

E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 16g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh buzakenyért

Sajtos perect??

UZSO nna kenyé rl E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89, | E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 5,59, So: 0,89,
Ca: Omg Ca: 0mg Ca: Omg Ca: Omg
3 keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, , Cuk: 0,0g, S6: 0,79, .z P 7 . 7z . P sz z P
R 2S00, Tl 00, B g 20 Cuke 00 SE070 Tojaspastétoms31 sajtkrém, natur’ Lilahagymas tarokrém? Korte
Margarin E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,3, Ca: | E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,59, Ca: | E: 65kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29, Cuk: 1,99, S6: 0,29, Ca: | E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14,4g, S6: 0,0g,
- i " ) y " . 0omg Or-ng ) 36mg ] Ca: Omg
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, F no.rgg, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, C: Jegcsapretek paradlcsom Kapla paprlka
Méz E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh. 609, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.ODg‘ CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,09, Ca: | E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehb: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh():n?g, CH: 8g, Cuk: 8,1g, S6: 0,0g, Ca: ’ ? :
Energia: 1 195,46kcal 1 238,12kcal 1 207,50kcal 1 225,86kcal 1 288,50kcal
Zsir: 50,939 52,599 42,999 51,389 43,059
Telitett zsirsav: 17,269 16,729 18,78g 14,449 12,979
Fehérje: 43,389 51,319 34,929 58,899 30,259
Szénhidrat: 169,989 134,95¢g 162,089 130,569 125,809
Cukrok: 74,009 3,73g 51,169 24,309 22,129
S6: 7,119 5,899 5,079 5,929 3,269
Ca: 544,70mg 72,17mg 403,81mg 718,44mg 323,76mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1,1g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

TV paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca
0Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Ténkoélyblza parna
(teljeskiorlésh)*”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0,7g, Sé: 0,79,
Ca: Omg

Lenmagvas vajkrém?’

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fehu 2g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,3g, Ca:
mg
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehu 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
mg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Fahéjas gabonapehely*

£: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,2g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Lenmagvas zsemlet

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1,3g, S6: 0,89,
Ca: Omg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Papai szendvics sonka

E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0,6g, S6: 0,89, Ca:
omg

Kigyouborka

E: Sk, Zsi: 0g, Tasir: 0g, Feh.; 0g, CH: 19, Cuk: 0.7g, S6: 0.0g, Ca
mg

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
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E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg
Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyér!
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,1g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, Sé: 0,2g, Ca:|
Omg

Fejes salata

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Kdménylevest®

E: 86kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0,6g, S6: 1,2, Ca:
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Székelykaposzta*?

E: 323kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 7,89, S6: 3,89,
Ca: Omg

Tejfol ontet foételhez?

E: 52kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,0g, Ca:
30mg

Banan

E: 92kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38,4g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

Lebbencsleves!®12

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1,3g, Sé: 1,79,
Ca: Omg

Sargaborso fozelék!*?

E: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0,1g, S6: 1,09,
Ca: Omg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 284kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 8, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Meggyleves’?
E: 151kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: 11,7g, S6: 0,3g,
Ca: 30mg
Paprikas burgonya
(serpenyds burgonya)
virslivel*?

E: 440kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 159, CH: 46g, Cuk: 1,99, S6: 3,0g,
Ca: Omg

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,5g, S6: 0,09,
Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Méajgomboc (majgaluska)
levest?9

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 2,8, SO: 1,29,
Ca: Omg

Finomfozelék'”

E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 4,50, S6: 1,09,
Ca: 144mg

Siilt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 13y, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos) 272

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1,1g, S6: 1,39, Ca;
23mg

Szilvatoltelékes gombac!

E: 411kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 19g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Mak szorat

E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 16g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh buzakenyért

Sajtos perect??

UZSO nna kenyé rl E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89, | E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 5,59, So: 0,89,
Ca: Omg Ca: 0mg Ca: Omg Ca: Omg
3 keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, , Cuk: 0,0g, S6: 0,79, .z P 7 . 7z . P sz z P
R 2S00, Tl 00, B g 20 Cuke 00 SE070 Tojaspastétoms31 sajtkrém, natur’ Lilahagymas tarokrém? Korte
Margarin E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,3, Ca: | E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,59, Ca: | E: 65kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29, Cuk: 1,99, S6: 0,29, Ca: | E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14,4g, S6: 0,0g,
- i " ) y " . 0omg Or-ng ) 36mg ] Ca: Omg
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, F no.rgg, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, C: Jegcsapretek paradlcsom Kapla paprlka
Méz E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh. 609, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.ODg‘ CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,09, Ca: | E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehb: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh():n?g, CH: 8g, Cuk: 8,1g, S6: 0,0g, Ca: ’ ? :
Energia: 1 195,46kcal 1 238,12kcal 1 207,50kcal 1 225,86kcal 1 288,50kcal
Zsir: 50,939 52,599 42,999 51,389 43,059
Telitett zsirsav: 17,269 16,729 18,78g 14,449 12,979
Fehérje: 43,389 51,319 34,929 58,899 30,259
Szénhidrat: 169,989 134,95¢g 162,089 130,569 125,809
Cukrok: 74,009 3,73g 51,169 24,309 22,129
S6: 7,119 5,899 5,079 5,929 3,269
Ca: 544,70mg 72,17mg 403,81mg 718,44mg 323,76mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1,1g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

TV paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca
0Omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Ténkoélyblza parna
(teljeskiorlésh)*”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0,7g, Sé: 0,79,
Ca: Omg

Lenmagvas vajkrém?’

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fehu 2g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, S6: 0,3g, Ca:
mg
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehu 0g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
mg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Fahéjas gabonapehely*

£: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,2g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Lenmagvas zsemlet

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1,3g, S6: 0,89,
Ca: Omg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Papai szendvics sonka

E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0,6g, S6: 0,89, Ca:
omg

Kigyouborka

E: Sk, Zsi: 0g, Tasir: 0g, Feh.; 0g, CH: 19, Cuk: 0.7g, S6: 0.0g, Ca
mg

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktovis UHT tej 2,87 Kakad’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg
Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyér!
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,1g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0,3g, Sé: 0,2g, Ca:|
Omg

Fejes salata

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0,8g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Kdménylevest®

E: 86kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0,6g, S6: 1,2, Ca:
omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Székelykaposzta*?

E: 323kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 7,89, S6: 3,89,
Ca: Omg

Tejfol ontet foételhez?

E: 52kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, S6: 0,0g, Ca:
30mg

Banan

E: 92kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38,4g, S6: 0,1g,
Ca: Omg

Lebbencsleves!®12

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1,3g, Sé: 1,79,
Ca: Omg

Sargaborso fozelék!*?

E: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0,1g, S6: 1,09,
Ca: Omg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 284kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 8, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Meggyleves’?
E: 151kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: 11,7g, S6: 0,3g,
Ca: 30mg
Paprikas burgonya
(serpenyds burgonya)
virslivel*?

E: 440kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 159, CH: 46g, Cuk: 1,99, S6: 3,0g,
Ca: Omg

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,5g, S6: 0,09,
Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Méajgomboc (majgaluska)
levest?9

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 2,8, SO: 1,29,
Ca: Omg

Finomfozelék'”

E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 4,50, S6: 1,09,
Ca: 144mg

Siilt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 13y, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos) 272

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1,1g, S6: 1,39, Ca;
23mg

Szilvatoltelékes gombac!

E: 411kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 19g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Mak szorat

E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 16g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh buzakenyért

Sajtos perect??

UZSO nna kenyé rl E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89, | E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 5,59, So: 0,89,
Ca: Omg Ca: 0mg Ca: Omg Ca: Omg
3 keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, , Cuk: 0,0g, S6: 0,79, .z P 7 . 7z . P sz z P
R 2S00, Tl 00, B g 20 Cuke 00 SE070 Tojaspastétoms31 sajtkrém, natur’ Lilahagymas tarokrém? Korte
Margarin E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0,59, S6: 0,3, Ca: | E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1,59, S6: 0,59, Ca: | E: 65kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29, Cuk: 1,99, S6: 0,29, Ca: | E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14,4g, S6: 0,0g,
- i " ) y " . 0omg Or-ng ) 36mg ] Ca: Omg
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, F no.rgg, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, C: Jegcsapretek paradlcsom Kapla paprlka
Méz E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh. 609, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.ODg‘ CH: 2g, Cuk: 1,69, S6: 0,09, Ca: | E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehb: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh():n?g, CH: 8g, Cuk: 8,1g, S6: 0,0g, Ca: ’ ? :
Energia: 1 195,46kcal 1 238,12kcal 1 207,50kcal 1 225,86kcal 1 288,50kcal
Zsir: 50,939 52,599 42,999 51,389 43,059
Telitett zsirsav: 17,269 16,729 18,78g 14,449 12,979
Fehérje: 43,389 51,319 34,929 58,899 30,259
Szénhidrat: 169,989 134,95¢g 162,089 130,569 125,809
Cukrok: 74,009 3,73g 51,169 24,309 22,129
S6: 7,119 5,899 5,079 5,929 3,269
Ca: 544,70mg 72,17mg 403,81mg 718,44mg 323,76mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.12. 10:41:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 22

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18,0g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1,1g, S6: 0,7g,
Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,19, Ca:
0Omg

TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

gyumolcsteat?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Ténkoélyblza parna
(teljeskiorlésh)*”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0,7g, Sé: 0,79,
Ca: Omg

Lenmagvas vajkrém?’

E: 92kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59, Fehu 2g, CH: 2g, Cuk: 1,0g, S6: 0,49, Ca:
mg
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehu 0g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
mg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 11,89, S6: 0,3g,
Ca: 300mg

Fahéjas gabonapehely*

£: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11,2g, S6: 0,29,
Ca: Omg

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 12,5g, Sé: 0,3g,
Ca: 400mg

Lenmagvas zsemlet

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1,3g, S6: 0,89,
Ca: Omg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, Ca:
omg

Papai szendvics sonka

E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0,6g, S6: 0,89, Ca:
omg

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. Olg. CH: 1g, Cuk: 0,9¢, S6: 0,0g, Ca:
mg

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktovis UHT tej 2,87 Kakad’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg
Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyér!
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,7g,
Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S¢: 0,1g, Ca:
omg
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0,4g, S6: 0,3g,
Ca: Omg

Fejes salata

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,0g, Sé: 0,0g, Ca:
Omg

Ebéd

Kdménylevest®

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,7g, Sé: 1,2g,
Ca: Omg

Piritott zsemle/kenyér kocka'3

E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,29,
Ca: Omg

Székelykaposzta*?

E: 411kcal, Zsir: 229, T.zsir: 4g, Feh.: 28g, CH: 24g, Cuk: 8,8, S6: 4,19,
Ca: Omg

Tejfol ontet foételhez?

E: 63kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,1g, S6: 0,0g, Ca:
36mg

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0, S6: 0,1g,
Ca: 0mg

Lebbencsleves!®12

E: 200kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1,6, S6: 1,99,
Ca: Omg

Sargaborso fozelék!*?

E: 341kcal, Zsir: 7, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: 0,19, S6: 1,2g,
Ca: 0mg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 349kcal, Zsir: 30, Tzsir: 9g, Feh.: 18, CH: 2g, Cuk: 0,59, S6: 1,0g,
Ca: Omg

Meggyleves’?
E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 14,0g, S6: 0,4g,
Ca: 36mg
Paprikas burgonya
(serpenyds burgonya)
virslivel*?

E: 497kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 7g, Feh.: 16g, CH: 569, Cuk: 2,29, S6: 3,3g,
Ca: Omg

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,5g, S6: 0,09,
Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2,1g, S6: 0,0g, Ca:
omg

Méajgomboc (majgaluska)
levest?9

E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8y, CH: 13g, Cuk: 3,29, S6: 1,39,
Ca: Omg

Finomfozelék'”

E: 274kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 4,8, SO: 1,29,
Ca: 152mg

Siilt csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,89,
Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos) 272

E: 132kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1,29, S6: 1,39,
Ca: 24mg

Szilvatoltelékes gombac!

E: 474kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Mak szorat

E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 5, CH: 18g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g,
Ca: Omg

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Teljeskiorlésh rozskenyért

Teljeskiorlésh buzakenyért

Sajtos perect??

UZSO nna kenyé rl E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0,0g, S6: 0,8g, | E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,99, | E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 5,5g, S6: 0,8,
Ca: Omg Ca: Omg Ca: Omg Ca: Omg
3 keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, , Cuk: 0,0g, S6: 0,79, .z P 7 . 7z . P sz 7z P
R 2S00, Tl 00, B g 20 Cuke 00 SE070 Tojaspastétoms31 sajtkrém, natur’ Lilahagymas tarokrém? Korte
Margarin E: 90kcal, Zsir: 69, T.zsir: 29, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0,69, S6: 0,4g, Ca: | E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2,09, S6: 0,6, Ca: | E: 79kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: 2,29, S6: 0,29, Ca: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18,0g, S6: 0,09,
ir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: : 0g, Cul 6: 2 omg 0'_"9 ) 44mg ) Ca 0mg
E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, F no.rgg, CH: 0g, Cuk: 0,0g, S6: 0,1g, C Jegcsapretek paradlcsom Kapla paprlka
Méz E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh. 619, CH: 1g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.o 1g, CH: 2g, Cuk: 2,0, S6: 0,0g, Ca: | E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fehb: 1g, CH: 3g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0g, Ca:
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh():n?g, CH: 8g, Cuk: 8,1g, S6: 0,0g, Ca: ’ ? :
Energia: 1 407,02kcal 1412,48kcal 1 312,03kcal 1 330,23kcal 1 432,95kcal
Zsir: 61,869 63,739 46,439 57,129 46,869
Telitett zsirsav: 19,489 20,369 20,20g 15,609 14,03¢g
Fehérje: 51,949 58,449 37,109 63,329 34,109
Szénhidrat: 197,029 145,73g 178,009 138,849 136,419
Cukrok: 85,929 4,51g 54,709 25,529 26,119
S6: 7,599 6,509 5,669 6,449 3,379
Ca: 570,06mg 83,33mg 419,41mg 754,86mg 356,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.05.12. 10:41:56 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 22

2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kéményleves'® Lebbencsleves!*1? Meggyleves’* Majgomboc (majgaluska) Gombaleves (tejfolos)>"°
E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,9g, So: 1,5g, | E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 1,89, S6: 2,1g, | E: 210kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17,2g, S6: 0,59, |eVeSl'3'9 E: 146kcal, Zsir: 8, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1,3g, S6: 2,29,
Ca: Omg Ca: Omg Ca: 36mg Ca: 25mg
., P p 7 s oo~ P .z : kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, , Cuk: 4,0g, S6: 1,59, . . 7 7
Piritott zsemle/kenyér kocka*{ Séargabors6 fozelék::2 Paprikas burgonya F I T long S RO CHAR SR S7jlvatoltelékes gomboct
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,29, | E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0,1g, S6: 1,3g, (Serpenyﬁs burgonya) Finomff)zelék” E: 536kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0,
cauoms c s virslivel*? E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5,0g, S6: 159 e oms
Székelykaposzta? Rantott halrid (sutében ‘ - ;) » e T g T BB S Mak szorat
. E: 612kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 10g, Feh.: 21g, CH: 61g, Cuk: 2,79, S6: . - | L
E: 503kcal, Zsir: 299, T.zsir: 7g, CFe%: 339, CH: 26, Cuk: 9,99, S6: 5,49, SutVe)1‘2'3'6*7'9*10 4,39, Ca: Omg Sult CS"’keCOmbele E: 217kcal, Zsir: 11g, Tzsir Sg‘cFeth' 6g, CH: 22g, Cuk: 0,0g, S6: 0,09,
Teijl éntet Fﬁételhez7 E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g,g:hém9§,c>-| 29g, Cuk: 1,1g, S6: 1,09, ZabSZelet bal"lél']OS1v6 E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g‘czer;);ﬂ1geg, CH: 1g, Cuk: 0,0, S6: 1,0g, o
E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9,59, S6: 0,0g, . PPN , ,
E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1,1g, S6: 0,0g, Ca: Ca: Omg TelJeSk|0r|esu buzakenyer
36mg z
. Csemege uborka ebédhez*
Banan ) ’ ) )
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,69, S: 0,0g, Ca: | E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, So: 0,99,
E: 115kcal, Zsfr: 0g, T.zsir: 0g, Ee; Ofngd CH: 68g, Cuk: 48,0g, S6: 0,1g, omg Ca: Omg
Energia: 934,98kcal Energia: 886,82kcal Energia: 961,35kcal Energia: 827,06kcal Energia: 898,90kcal
Zsir: 53,109 Zsir: 33,659 Zsir: 41,71g Zsir: 37,929 Zsir: 29,299
Telitett zsirsav: 14,749 Telitett zsirsav: 5,609 Telitett zsirsav: 15,109 Telitett zsirsav: 5,059 Telitett zsirsav: 7,579
Fehérje: 38,969 Fehérje: 33,609 Fehérje: 25,139 Fehérje: 41,629 Fehérje: 14,28¢g
Szénhidrat: 113,729 Szénhidrat: 109,30g Szénhidrat: 116,959 Szénhidrat: 78,84¢g Szénhidrat: 58,899
Cukrok: 59,939 Cukrok: 3,01g Cukrok: 31,939 Cukrok: 8,97g Cukrok: 1,31g
S6: 7,279 S6: 4,459 S6: 4,939 S6: 4,849 S6:2,17¢g
Ca: 174,39mg Ca: 57,42mg Ca: 127,35mg Ca: 345,72mg Ca: 369,07mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.05.12. 10:42:08 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 22

2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kéményleves'® Lebbencsleves!*1? Meggyleves’* Majgomboc (majgaluska) Gombaleves (tejfolos)>"°
E: 141keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,99, S6: 1,7g, | E: 251keal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 1,89, S6: 2,19, | E: 210kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17,29, S6: 0,59, levest3? E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1,3g, S6: 2,29,
Ca: Omg Ca: Omg Ca: 36mg Ca: 25mg
., ; J . L oex P . E: 195kcal, Zsir: 9g, Tazsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 15g, Cuk: 4,0g, S6: 150, . .. . .
Piritott zsemle/kenyér kocka'3 Sargaborso fozelék*? Paprikéas burgonya Carg Szilvatoltelékes gombact
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0,0g, S6: 0,29, | E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0,1g, S6: 1,3g, (Serpenyﬁs burgonya) Finomff)zelék” £: 505kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 0,0g, S6: 0,0,
coms e virslivel®? £: 336kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5,09, S6: 1,5 coromo
Székelykaposzta®? Rantott halrdd (sttGben ] , B e %t e Mak szérat
. E: 612kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 10g, Feh.: 21g, CH: 61g, Cuk: 2,79, S6: .. . o,
E: 444kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 59, CFe%: 299, CH: 259, Cuk: 9,8¢, S6: 4,89, SutVe)1‘2'3'6*7'9*10 4,39, Ca: Omg Sult CS"’keCOmbele E: 217kcal, Zsir: 11g, Tzsir Sg‘cFeth' 6g, CH: 22g, Cuk: 0,0g, S6: 0,09,
Teijl éntet Fﬁételhez7 E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g,g:hém9§,c>-| 29g, Cuk: 1,1g, S6: 1,09, Csemege UbOI"ka E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g‘czer;);ﬂ1geg, CH: 1g, Cuk: 0,0, S6: 1,0g, o
E: 22keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2,69, S6: 0,0g, Ca . i1z Ay, .
E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Fel}skgg‘ CH: 1g, Cuk: 1,1g, S6: 0,0g, Ca: omg Te |JeSkIOI’|esu buzakenyer
ebédhez*

Banan

E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0,0g, S6: 0,9,
E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48,0g, S6: 0,19, Ca: Omg
Ca: Omg

Energia: 876,14kcal Energia: 862,81kcal Energia: 843,57kcal Energia: 827,06kcal Energia: 867,70kcal
Zsir: 48,109 Zsir: 33,069 Zsir: 38,18g Zsir: 37,929 Zsir: 29,11g

Telitett zsirsav: 12,549 Telitett zsirsav: 5,529 Telitett zsirsav: 12,979 Telitett zsirsav: 5,059 Telitett zsirsav: 7,569
Fehérje: 35,769 Fehérje: 32,419 Fehérje: 23,73¢g Fehérje: 41,629 Fehérje: 14,28¢g
Szénhidrat: 113,329 Szénhidrat: 105,869 Szénhidrat: 98,089 Szénhidrat: 78,84¢g Szénhidrat: 57,179
Cukrok: 59,839 Cukrok: 3,01g Cukrok: 22,479 Cukrok: 8,97g Cukrok: 1,31g

S6: 6,829 S6: 4,459 S6: 4,929 S6: 4,849 S6: 2,179

Ca: 174,39mg Ca: 54,96mg Ca: 127,35mg Ca: 345,72mg Ca: 369,07mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



