Kiéllitva: 2026.07.10. 11:31:38 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. jalius 13 - 2026. jalius 17

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reageli UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gylimdlcstea®? Tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyumolcs tea??
g g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Kakaos kifli**7 Kukoricas babajka? Teljeskiorlést tonkdlybaza kenyér* Csokoladés gabonagoly6ts” Zodldséges stanglit”’
E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 5g, S6: 0,49 E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Napraforgdmagos sajtkrém’ Parizsikrém?° Kockasajt”
E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Képia paprika paradicsom Kigyduborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tizérai Vegyes gyiimolcsjoghurt hazi’ Hazi Kortés, zabpelyhes keksz*? Hazi dszibarackos joghurt’ Almas tarokrém? Bananturmix’
E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, Sé: 0,19 E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 21g, S6: 0,1g
Ebéd Csoben siilt karfiol csirkemajjal** Tokfozelek:” Csirkemell paprikas*’? Fejtettbab fozelék "2 Makos guba'”’
E: 275kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 15g, CH: 19g, Cuk: 10g, S6: 0,8 E: 136kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: 0,59 E: 134kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,7g E: 218kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, Sé: 0,4g E: 278kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, Sé: 0,69
Kdményes pulykasiilt*? Parolt bulgur*® Panirozott csirkemell*
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 69kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,69
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlésl tonkdlyblaza kenyér* Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlésh tonkdlyblaza kenyér* Pizzas csiga®’
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 185kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Zoldfaszeres vajkrém?’ Tojaskrém?3© Halpastétom, Afrikai harcsa, Hazi huskrém kkl*2
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 z0Oldfiszeres?* E: 63kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
parad icsom Kigyéu borka E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2 TV papri ka
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kaliforniai papri ka E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 823,83kcal 764,55kcal 824,81kcal 762,56kcal 831,57kcal
Zsir: 30,289 28,889 30,669 27,129 31,469
Telitett zsirsav: 16,229 10,73g 11,809 11,07g 17,489
Fehérje: 32,889 35,589 37,639 37,839 27,159
Szénhidrat: 102,33g 86,609 101,009 93,639 119,959
Cukrok: 37,909 24,509 21,729 23,629 43,769
So6: 1,88g 2,449 2,799 1,73g 1,929
Ca: 414,38mg 382,76mg 367,98mg 432,00mg 893,37mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.07.10. 11:31:58 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. julius 13 - 2026. julius 17

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Kakaos kiflit37

E: 161kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 5g, S6: 0,49

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kukoricas babajka*
E: 144kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Napraforgbmagos sajtkrém’
E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Parizsikrém?°
E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59
Jégcsapretek

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Csokoladés gabonagolyots?

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,1g

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyumolcsteal? Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea'?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Kockasajt’

E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval'3°

E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,59

Bacskai rizseshls??

E: 378kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 1g, S6: 0,89

zabszelet bananos'®

E: 118Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 99, S6: 0,09

cékla

E: 38keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,49

Tarhonyaleves'?

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Tokfozelék™”

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 10g, S6: 0,99

Silt tarja

E: 189kcal, Zsir: 179, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Daragaluskaleves'?®

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,19

Csirkemell paprikéas*”

E: 172kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3, Feh.: 169, CH: 5g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Szarvacska tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,19

Kdéménylevest?

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 68keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fejtettbab fozelék: "2

E: 277keal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Panirozott csirkemell*

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,09

Zdldbableves tejfolost712

E: 129kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,99

Mékos guba*’

E: 350kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5, Feh.: 12g, CH: 52g, Cuk: 10g, S6: 0,79

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlést rozskenyért

Teljeski6rlésO buzakenyér!

Teljeskibrlésa ténkdlybuza

Pizzas csigats’

UZSO nna kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 ke nyél’l E: 185kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,59
et i . o, P 4G 25, 0,55, Tojéskrém? Halpastétom, Afrikai harcsa, | e ez o v on oo o o s s Korte
Zoldflszeres vajkrém’ E: 53Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: ag, CH: 0, Cuk: 0g, S6: 0,29 paradicsomos* Hazi huskrém kkl? E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g K[gyéu borka E: 67kcal, Zsir: 69, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 74kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
paradicsom E: dkcal, Zsi:Og, Tsir: Og, Feh: g, CH: 1g, Cuk: 19, 56: 0,09 Kaliforniai paprika TV paprika
E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 003,67kcal 951,18kcal 987,89cal 949,60kcal 944,45kcal
Zsir: 26,819 39,719 30,529 35,549 33,58g
Telitett zsirsav: 9,71g 12,359 7,849 11,739 14,849
Fehérje: 37,019 30,259 41,489 35,309 26,669
Szénhidrat: 146,78g 131,939 129,919 123,879 128,819
Cukrok: 30,359 38,779 6,039 27,309 28,569
So6: 4,059 5,069 4,55¢g 3,609 3,25g9
Ca: 309,14mg 81,32mg 76,31mg 396,78mg 530,70mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.07.08. 13:43:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. julius 13 - 2026. julius 17

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tyukhusleves csigatésztaval'*© Tarhonyalevest? Daragaluskalevest3® Kdmeényleves'® Zodldbableves tejfélost712
Ebed E: 68kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, So: 1,69 E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,79 E: 236kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, S6: 1,9g
Bacskai rizseshis®? Tokfozelék? Csirkemell paprikast ™ Piritott zsemle/kenyér kocka'? Makos guba*’
E: 558kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69 E: 276kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 17g, S6: 1,49 E: 291kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,99 E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 570kcal, Zsir: 159, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 87g, Cuk: 14g, S6: 1,29
cékla Silt tarja Szarvacska tészta'? Fejtettbab fozelék! 72
E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79 E: 378kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 19g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 420kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Panirozott csirkemell*
E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Alma
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,09
Energia: 689,11kcal 867,42kcal 875,70kcal 891,08kcal 806,51kcal
Zsir: 17,95¢g 57,379 29,98¢g 40,049 30,07g
Telitett zsirsav: 1,059 16,179 7,61g 10,409 10,24g
Fehérje: 31,439 29,869 44,149 32,439 23,709
Szénhidrat: 93,729 56,449 99,709 100,31g 106,81g
Cukrok: 9,259 20,139 8,329 13,88¢g 19,869
So6: 4,34g 5,089 3,71g 4,539 3,099
Ca: 108,11mg 119,57mg 94,81mg 112,55mg 595,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




