Kiéllitva: 2026.07.14. 13:02:44 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14

Etlap

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Eper-Homoktdvis gylimolcstea'? UHT tej 2,87 Kakad’ Erdeigyumolcs tea??
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Sé: 0,29 E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zsemlet Rozsos babajka! Fahéjas gabonapehely* Burgonyas zsemle! Teljeskiorlésh tonkdlybaza kenyér*
E: 77kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,1g E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Margarin Kockasajt” Margarin Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika Kaliforniai paprika Pépai szendvics sonka Fott tojas®
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Kigyéuborka Fejes salata
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Korpovit keksz 75% teljes kidrlés(t{2 Gyumélcs joghurt’ Héazi Almas, zabpelyhes keksz!? Banan Tejben zabpehely!’
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, Sé: 0,1g E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, Sé: 0,0g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Sé: 0,0g E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, Sé: 1,1g
Banan Alma
E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Ebéd Székelykaposztasot2 Sargaborsé fozelék®*2 Paprikas burgonya (serpenygs Finomfdzelék:” Mékos gubat”’
E: 154kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12, CH: 10g, Cuk: 59, S6: 1,79 E: 225kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,5g burgonya) virslivel*? E: 161kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 0,59 E: 278Kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Tejfol ontet foételhez’ Flszeres sertésapro* E: 312kcal, Zsi: 169, Tzsi: 49, Feh. 129, CH: 299, Cuki 19, 56: 2,39 Sajtos méjfelfgjtt2712
E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 111keal, Zsir: 7, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Csemege uborka E: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Kenyér ebédhez ('félbarl’]a):l E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? Limonadé*? Limonadé*? Sajtos perect3’
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, So: 0,49
Teljeskiorlésl tonkdlybaza kenyér* Teljeskiorlésl buzakenyért Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést buzakenyért Korte
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09
Séargabarack lekvar Tojaspastétom?1° sajtkrém, natur’ Lilahagymas tarokrém?
E: 69kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk: 12g, S6: 0,09 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 41kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
Jégcsapretek paradicsom Kapia paprika
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0
Energia: 830,86kcal 758,15kcal 800,50kcal 767,49cal 838,69kcal
Zsir: 24,639 20,559 30,91g 22,499 24,38g
Telitett zsirsav: 10,499 5,829 11,31g 11,23g 11,169
Fehérje: 31,93g 35,33g 26,079 35,029 28,429
Szénhidrat: 135,189 101,379 102,449 119,759 126,779
Cukrok: 63,03g 15,879 21,07g 41,009 35,23g
S6: 3,419 2,329 3,329 2,94g 2,759
Ca: 651,93mg 316,14mg 274,33mg 514,47mg 587,90mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
k 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt

Szdbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélé
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2026.07.14. 12:56:14 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

Kigy6éuborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Tejeskavér’ Eper-Homoktdvis gyimolcsteat? UHT tej 2,87 Kakao’ Erdeigyiimolcs tea'?
TI Zoral E: 139Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 229, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zsemle! Tonkdlybuza parna Fahéjas gabonapehely* Lenmagvas zsemle! Teljeskiorlést tonkdlybuza

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79 (teljeski6r|é80)1*7 E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8g, S6: 0,29 E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89 kenyérl
Margal’in E: 164kcal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 079 Margarin E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g VaJ kl’ém7 E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Margarin
TV paprika E: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g Pépa| Szendvics Sonka E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

£: 6keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kaliforniai paprika E: 26kcal, Zsir: 19, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,59 Fott tOjé33

E: 74keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2

Fejes salata

E: Skeal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Kémeényleves'?

E: 59cal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Székelykaposztas*t?

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 2,99

Tejfol ontet foételhez?

E: 42kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Lebbencsleves! 2

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Sargaborso fozelék*?

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Fokhagymas sertés silt'2

E: 247kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Meggyleves’2
E: 119kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g
Paprikas burgonya (serpenyds
burgonya) virslivel*?
E: 392kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 5g, Feh.: 15g, CH: 39g, Cuk: 1g, Sé: 2,8g
zabszelet bananos®®

E: 118Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Majgombdc (majgaluska) levest3

E: 117keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Finomfdzelék®’

E: 222kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4, S6: 0,89

Slilt csirkecombfilé

E: 105kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

©

Gombaleves (tejfolos):*7°

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Szilvatoltelékes gombac!

E: 316keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 58g, Cuk: 13g, S6: 099

Mak szorat

E: 133kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyért

Teljeskiorlést rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Sajtos perect3?

UZSO nna kenyéf1 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49
E: 121kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0.7g Tojaspastétoms© sajtkrém, natur’ Lilahagymas tarékrém? Korte
Sérgabarack lekvar E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 E: 49cal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 40keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
E: 104kcal, Zsi: 0g, Tasi: 09, Feh g, CH: 250, Cuk: 17,56 0.0g Jégcsapretek paradicsom Kéapia paprika
E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 027,32kcal 1 031,01kcal 1 053,33kcal 1 053,69kcal 1 004,74kcal
Zsir: 35,669 40,499 38,089 40,569 29,439
Telitett zsirsav: 11,259 12,269 15,129 11,28¢g 9,949
Fehérje: 37,019 42,899 31,789 49,95¢g 30,279
Szénhidrat: 155,519 119,429 138,379 119,309 145,669
Cukrok: 64,029 2,759 41,989 20,169 26,799
So6: 5,689 4,829 4,699 4,919 3,42¢g
Ca: 437,51mg 52,70mg 323,20mg 600,37mg 268,78mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.07.14. 13:01:48 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. augusztus 10 -

2026. augusztus 14

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kéményleves'® Lebbencslevest®12 Meggyleves’*? Majgombdc (méjgaluska) levest3 Gombaleves (tejfolos) 372
Ebed E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,79 E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, So: 2,1g E: 210kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17g, S6: 0,59 E: 195kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 1,59 E: 146kcal, Zsir: 8, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29
Piritott zsemle/kenyér kocka'? Sargaborso fozelék*? Paprikas burgonya (serpenyds Finomfozelék*? Szilvatoltelékes gombac!
E: 114keal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,3g burgonya) ViI’S|iVE|12 E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 59, S6: 1,59 E: 494kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 90g, Cuk: 20g, S6: 1,59
Székelykaposzta®12 Rantott halrid (sutdben siitve)236&8sia, zsi 30, Tasir 7. Fen 220, cH: 59, Cuk: 20,50 489 Silt csirkecombfilé M&k szérat
E: 429kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 4,4g E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 Csemege uborka E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 217kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tejfol ontet foételhez? E:22Kcal, 2sir: 0g, Tzsi:0g, Feh. 1g, CH: 3g, Cuk: 39, 56:0,0g Teljeskiorlést buzakenyér
E: 6akeal, Zsi: 6, Tzsi 3o, Feh. g, CH: 1g, Cuk: 19, 56:0,0g ebédhez*
Banan E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,19
Energia: 861,00kcal 862,81kcal 830,02kcal 827,06kcal 857,23kcal
Zsir: 46,709 33,069 36,619 37,929 26,399
Telitett zsirsav: 10,489 5,529 9,939 5,059 7,699
Fehérje: 35,459 32,419 24,789 41,629 25,489
Szénhidrat: 112,669 105,869 96,509 78,84g 122,699
Cukrok: 59,659 3,019 21,949 8,979 20,91g
So6: 6,479 4,459 5,34g 4,849 3,679
Ca: 174,39mg 54,96mg 127,35mg 345,72mg 369,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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