Kiéllitva: 2026.08.12. 11:11:50 Korcsoport: Bolcsdde Elfallit6: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21

Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19
Hétfo Kedd Szerda
Reageli tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimadlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal”
g g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,29
Pizzas csiga?®’ Bongyolets? Burgonyas zsemlet!
E: 185kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,59 E: 106kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,59
Vajkrém’ Tojaskrém31°
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika Kigyouborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09
Tizérai Alma Hazi Kortés, zabpelyhes keksz*? Alma
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Ebéd Edes-savanyl csirkecsikok!36.7.91012 Panirozott csirkemell* Vadas martas pulykamelle|*79.10-12
E: 115kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,6g E: 69kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0Og, Sé: 0,6g E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 0,7g
Parolt bulgurt® Burgonyaftzelék! 12 Szarvacska tészta'®
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlésl ténkolybluza kenyér! Teljeskiorlésh tonkdlyblaza kenyér* Teljeskiorlésl rozskenyér*
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Széarnyas majkrém? Halpéastétom, Afrikai harcsa, paradicsomos* Majonézes lencsekrém kkl310.12
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 28kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kigy6uborka TV paprika Hoénapos retek
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09
Energia: 777,29%cal 794,19kcal 886,27kcal
Zsir: 23,869 29,859 26,13g
Telitett zsirsav: 10,769 11,079 11,349
Fehérje: 34,719 24,479 41,679
Szénhidrat: 105,529 105,579 113,84g
Cukrok: 22,29 19,01g 30,70g
S6: 2,419 2,299 2,279
Ca: 360,79mg 363,02mg 703,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
é

Szdbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélé

é
k

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.08.12. 11:12:21 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Pizzéas csiga®”

E: 185kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,5g

Bongyoles?
E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 369, Cuk: 6g, S6: 0,59
Vajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19
Hétfo Kedd Szerda
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’

Burgonyas zsemle*
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Tojaskrém310
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigyouborka

E: dkeal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Tarkonyos zdéldségleves, eperlevéllel372

E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Edes-savanyu csirkecsikok?367.91012

E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 11g, Cuk: 6g, S6: 0,89

Parolt rizs?®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Husgaluska levest3®

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Burgonyafdzelék®712

E: 261kcal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Panirozott csirkemell

E: 82kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

zabszelet bananos®®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Tojaslevest?®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Eszterhazy marhatokany? 702

E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Spagetti tészta'®

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Teljeskiorlés tonkdlybuza kenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza kenyér:

Teljeski6rlésO rozskenyér:

UZSO nn a E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,79 E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89
Halpéastétom, Afrikai harcsa, z6ldfiszeres* Halpéastétom, Afrikai harcsa, paradicsomos* Majonézes lencsekrém kkl3012
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,39 E: 42kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, So: 0,29
Kigy6éuborka TV paprika Hdnapos retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 015,18kcal 1 026,01kcal 1 074,79kcal
Zsir: 37,91¢g 35,45¢g 33,029
Telitett zsirsav: 13,839 9,82¢g 10,159
Fehérje: 41,25¢g 30,499 46,859
Szénhidrat: 121,32g 138,88¢g 135,179
Cukrok: 20,369 19,35¢g 16,68¢g
So6: 4,589 4,259 4,109
Ca: 400,65mg 74,86mg 424,38mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.08.12. 11:12:36 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19
Hétfo Kedd Szerda
. Tarkonyos zoldségleves, eperlevéllel**"* Husgaluska leves*#* Tojasleves'*®
Ebed E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 1,79 E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,5¢
Edes-savanyu csirkecsikok!2679.10.12 Panirozott csirkemell* Eszterhazy marhatokany* 702
E: 251kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 19g, Cuk: 11g, S6: 2,0 E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49 E: 326kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,89
Parolt rizs® Burgonyafdzelék* 712 Spagetti tészta'®
E: 421kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 413kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 49g, Cuk: 2g, S6: 1,1g E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Energia: 891,93kcal 741,74kcal 812,39kcal
Zsir: 26,909 34,129 33,879
Telitett zsirsav: 5,729 6,089 7,449
Fehérje: 44,209 27,929 38,729
Szénhidrat: 111,539 75,64g 81,499
Cukrok: 14,339 5,709 5,959
So6: 5,499 4,739 3,479
Ca: 128,33mg 103,64mg 113,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk! 1




