Kiéllitva: 2026.08.19. 11:13:21 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Tea?? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyumolcs tea??
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zodldséges stanglit’ Korpas bagett* Sajtos perect3’ Zsemlet Tonkdlybuza parna
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 86kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49 E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49 (teljeSkI5r|é50)1'7
Margarin Margarin Vajkrém’ E: 82keal, Zsir 1g, Tsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,4
£: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g £: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g £: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Margarin
TV paprika Fott tojés3 Kép|a paprika E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 56kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Szeletelt Sajt7
Kigyéuborka E: 62Kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,39
E: 2kcal, Zsi: 0g, Tsir 0g, Feh. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 009 Jégcsapretek
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tizérai Hazi dszibarackos joghurt’ Korteturmix’ Gyimolcssalata'? Alma Ananaszos tarokrém?
E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 10g, S6: 0,1g E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, S6: 0,0g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g
Ebéd Csdben siilt brokkoli csirkemellel*3” Rantott halrad (stitGben sitve)!2367910 Pikans silt csirkecomb Kdményes sertéssiilt? Makos gubat”’
E: 268kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: 0,89 E: 130kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59 napraforg(')maggaP E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,5¢ E: 278kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Finomfdzelék” £: 139kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69 Kukoricas bu|gur1
E: 161kcal, Zsir: 5, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 0,59 Petrezselymes burgonya E: 181kcal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, So: 0,59 Csemege uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlést buzakenyért Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlésl toénkdlyblaza kenyér* Tuarés sajtos pogacsat=’
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, So: 0,4g E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 3g, So: 0,3g
Margarin Péréhagymas tlrékrém’ Margarin Kockasajt’ Alma
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
Méz paradicsom Péapai szendvics sonka Kigyéuborka
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 759,19kcal 800,34kcal 788,01kcal 762,02kcal 853,32kcal
Zsir: 28,479 28,079 30,239 26,629 30,659
Telitett zsirsav: 14,529 11,269 9,21g 12,14g 17,21g
Fehérje: 34,759 31,629 32,789 36,619 38,849
Szénhidrat: 88,83g 95,209 112,619 93,149 102,009
Cukrok: 32,299 27,449 29,419 28,429 33,409
So6: 1,969 2,409 2,589 2,31g 1,88g
Ca: 507,99mg 659,22mg 386,25mg 806,44mg 803,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.08.19. 11:12:34 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. augusztus 24 -

2026. augusztus 28

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Korpas bagett*
E: 173kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,89
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigyéuborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,2

Sajtos perect37

E: 158Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Vajkréem?
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Szeletelt sajt’

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Paradicsomleves bet{tésztaval“3

£: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 129, S6: 0.8

Tavaszi rizses hus®

E: 412kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,79

cékla

E: 38keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,49

Zellerleves (magyaros)
tésztaval*=°
E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,29
Finomfdzelék:’
E: 222kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4g, S6: 0,89
Rantott halrdd (sltdben siitve)'?
E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Vegyes gyimodlcsleves’?
E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, Sé: 0,2g
Pikéns siilt csirkecomb
napraforgémaggal’
E: 172kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,89
se79.Petrezselymes burgonya

E: 210kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

TyUkhusleves csigatésztavalt*°

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,5

Fokhagymas sertés silt*?

E: 247kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

Kukoricas bulgurt

E: 230kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Zoldbableves tejfolost712

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,9

Makos tészta!

E: 366kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2, Feh.: 11g, CH: 569, Cuk: 1g, S6: 0,49

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Teljeskiorlésa tonkdlybuza

Taros sajtos pogacsa?’

Uzsonna E: 125kcal, Zsir: O, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 E: 132Kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 250, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: O, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 kenyérl E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 320, Cuk: 5g, S6: 0,5
Margarin Péréhagymas tarékrém? Margarin Es 121kcal, Zsi:0g, Tzsi: O, Fen.: 49, CH: 259, Cuki 09, S6:0.79 Alma
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Kockasajt7 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Méz paradicsom Papai szendvics sonka E: 43Kcal 2 39, Tzsi: 29, Feh. 1g, CH: 29, Cuk: 19, 56:0.29
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 26keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59 Kigyéuborka
Kaliforniai paprika E: dkcal i g, Tasir g, Feh 0g, CH: 1g, Cuk 1. $6:0.0g
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 087,86kcal 1 012,23kcal 955,08kcal 1 002,19kcal 1 069,58kcal
Zsir: 26,619 29,38g 39,159 37,659 37,93g
Telitett zsirsav: 6,699 7,029 12,12¢g 14,999 15,11g
Fehérje: 37,779 36,459 40,189 41,009 35,309
Szénhidrat: 168,38¢ 154,779 122,28¢ 123,219 142,55¢
Cukrok: 42,509 35,629 24,779 15,659 15,819
S6: 4,80g 4,629 3,799 4,61g 3,13g
Ca: 388,08mg 253,68mg 423,46mg 508,52mg 436,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.08.19. 11:13:38 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. augusztus 24 -

2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Paradicsomleves bet(tésztaval*3 Zellerleves (magyaros) Vegyes gyumolcsleves’? TyuUkhusleves csigatésztaval'*° Zodldbableves tejfélost712
Ebed E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, So: 1,4g téSZtéVa|1'3'g E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, S6: 0,59 E: 68kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,09 E: 236kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, S6: 1,99
Tavaszi rizses hus® E: 1s3keal, Z6i 79, Tsi: 19, Feh 43, CH 179, Cuki 29,561 1,69 Pikans siilt csirkecomb Fokhagymas sertés siilt*? Makos tészta*
E: 626kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g, S6: 3,09 Flnomfﬁzelék17 napraforgémaggaP E: 387kcal, Zsir: 33, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,39 E: 621kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 95g, Cuk: 2g, S6: 1,0
E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59 E: 306kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 Kukoricés bu|gur1
Rantott halridd (siitdben siitve)*2¢7*Petrezselymes burgonya E: 979kcal, Zsr B, Tzsi: 19, Feh: 12, CH: 705, Cuk: 09, 5 05
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 E: 325kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 1,49 Csemege uborka
Teljeskif)l’lésﬁ bl]zakenyér Alma E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
ebédhez? E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g
Energia: 849,51kcal 874,90kcal 871,29kcal 855,70kcal 857,53kcal
Zsir: 25,12¢g 29,109 45,509 41,699 32,749
Telitett zsirsav: 1,85¢g 4,799 7,34g 11,379 7,21g
Fehérje: 33,569 30,129 37,609 35,899 23,539
Szénhidrat: 116,599 109,439 99,939 84,539 114,759
Cukrok: 15,939 8,059 24,999 4,369 7,159
So6: 4,389 4,94g 3,569 4,179 2,929
Ca: 69,40mg 292,68mg 171,48mg 104,54mg 356,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




