Kiéllitva: 2026.09.03. 11:59:40 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Forro csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimadlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea?
g g E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, Sé: 0,2g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Korpas bagett* Fahéjas gabonapehely* Rozsos babajka* Korpas zsemle? Zsemle!
E: 86kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,1g E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 71kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49
Margarin sajtkrém, natur’ Zoldfaszeres vajkrém? Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika Kigyduborka Fott tojas®
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Kaliforniai paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tizbrai Hazi dszibarackos joghurt’ Héazi Almas, zabpelyhes keksz'? Bananos tarékrém’ Gyumolcssalata'? Banan
E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9g, Sé: 0,1g E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, Sé: 0,0g E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: 18g, Sé: 0,0g E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, Sé: 0,0g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Sé: 0,0g
Korpovit keksz 75% teljes kirlésh*{?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g
Ebéd Bacskai rizseshus!? Rantott halrdd (sitdben sutve)t236791°  Dubarry csirkemell*? Burgonyaftzelék®12 Mékos gubat”’
E: 252kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,79 E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,79 E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1g, So6: 0,6g E: 278kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,6g
Csemege uborka Zo6ldborso fozelék” Zoldséges bulgur® Kdményes sertésapro Alma
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,09 E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 3g, So: 0,69 E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 0g, So: 0,59 E: 102kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,69 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Uzsonna Limon&dé*? Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskidrlésh rozskenyér* Teljeskiorlésh tonkdlybiza kenyér? Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskidrlésh rozskenyér*
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 62kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49
Kockasajt” Korozott” Margarin Majonézes lencsekrém kkl310:12 Margarin
E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 19, S6: 0,29 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 28kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
TV paprika paradicsom Pépai szendvics sonka Jégcsapretek Szeletelt sajt’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09
Energia: 787,84kcal 800,67kcal 803,42kcal 764,03kcal 810,79kcal
Zsir: 25,38g 25,729 24,889 25,599 27,299
Telitett zsirsav: 10,91g 9,599 11,82g 8,71g 13,299
Fehérje: 29,139 28,599 46,609 27,84qg 31,139
Szénhidrat: 106,439 110,929 111,469 106,989 124,419
Cukrok: 25,799 23,359 32,399 26,889 47,93g
S6: 2,03g 2,03g 2,979 2,499 2,099
Ca: 466,59mg 401,67mg 437,99mg 386,00mg 765,89mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.

é
Szdbjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt




Killitva: 2026.09.03. 12:00:07 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Forr6 csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea?

TI Zoral E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,29 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,29 E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Korpas bagett* Fahéjas gabonapehely* Rozsos babajka! Korpas zsemle* Zsemlet
E: 173kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,8g E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8g, S6: 0,29 E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g

Margarin sajtkrém, natur’ Zoldflszeres vajkrém’ Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kéapia paprika Kigyouborka Fott tojas®

E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebed

Minestrone leves!37912

E: 149kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,79

Bacskai rizseshuis!?

E: 378kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Tarhonyaleves'?

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1, S6: 1,39

Z0ldborsé fozelék:”

E: 239kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 4g, S6: 0,89

Fasirt (sertés)*12

E: 241kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh.: 12g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,39

Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S¢: 0,1g

Fokhagymas rantott leves®*?

E: 60kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 68keal, Zsir: 5, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Dubarry csirkemell*”

E: 193kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 1,09

Petrezselymes burgonya

E: 210kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 29, S6: 0,9

Burgonyafdzelék: 7

E: 261kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 3, Feh.: 5g, CH: 329, Cuk: 1g, S6: 0,9

Kdményes sertésapré

E: 215kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt=®
E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,09
Mékos guba*’
E: 350kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH: 52g, Cuk: 10g, S6: 0,79
Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Teljeskidrlést buzakenyér:

Teljeskibrlést rozskenyér!

Teljeskiorlés tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyér*

Teljeskidrlésh rozskenyért

Uzsonna E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g |(6I’]yél‘1 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Kockasaijt’ Korozott” E: 121kcal, i g, Tasi: g, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 0, S0:0.7g Majonézes lencsekrém kk|31012 Margarin
£: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29 £: 51keal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 19, S6: 0,4g Margarin E: 42kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,2 £: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH; 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika paradicsom E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g Jégcsapretek Szeletelt 5ajt7
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Pépal SZendViCS Sonka E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 26kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 TV papl’ika
Kaliforniai paprika £: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 036,23kcal 1 076,01kcal 1 016,42kcal 1 011,71kcal 994,05kcal
Zsir: 34,769 35,349 29,88¢g 44,669 31,039
Telitett zsirsav: 12,139 9,209 10,099 9,55¢g 12,579
Fehérje: 41,33g 44,35g 43,749 35,74g 37,149
Szénhidrat: 131,01g 136,799 158,61g 110,31g 131,31g
Cukrok: 21,999 29,409 31,81g 15,109 18,799
So6: 3,679 5,039 5,61g 4,369 3,839
Ca: 517,38mg 479,84mg 110,56mg 417,50mg 604,10mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.03. 12:00:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Forr6 csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea?

TI Zoral E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, So: 0,3g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Lenmagvas kiflit7 Fahéjas gabonapehely* Rozsos babajka! Korpas zsemle* Zsemlet
E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2g, S6: 0,99 E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g

Margarin sajtkrém, natur’ Zoldflszeres vajkrém’ Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59 E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kéapia paprika Kigyouborka Fott tojas®

E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebed

Minestrone leves!37912

E: 185kcal, Zsir: 129, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 1,1g

Bacskai rizseshuis!?

E: 457kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 2, S6: 1,1g

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Tarhonyaleves'?

E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 1,69

Z0ldborsé fozelék:”

E: 286kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 0,99

Fasirt (sertés)*12

E: 296kcal, Zsir: 17g, Tzsir: Og, Feh.: 15g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S¢: 0,1g

Fokhagymas rantott leves®*?

E: 88kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 19, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 86kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Dubarry csirkemell*”

E: 235kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 4g, Feh.: 25g, CH: 9g, Cuk: 5g, S6: 1,3g

Petrezselymes burgonya

E: 246kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Burgonyafdzelék: 7

E: 326kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 389, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Kdményes sertésapré

E: 269Kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt3®

E: 97keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,2

Mékos guba*’

E: 455kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 15g, CH: 67g, Cuk: 11g, S6: 0,99

Alma

E: 42kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Teljeskidrlést buzakenyér:

Teljeskibrlést rozskenyér!

Teljeskiorlés tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyér*

Teljeskidrlésh rozskenyért

Uzsonna E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g |(6I’]yél'1 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Kockasaijt’ Korozott” E: 121kcal, i g, Tasi: g, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 0, S0:0.7g Majonézes lencsekrém kk|31012 Margarin
£: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 29, S6: 0,39 £: 77keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 29, S6: 0,59 Margarin E: 46keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,3 £: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH; 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika paradicsom E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g Jégcsapretek Szeletelt 5ajt7
E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g Pépal SZendViCS Sonka E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 30kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89 TV papl’ika
Kaliforniai paprika £: 8keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 284,28kcal 1 303,70kcal 1 210,20kcal 1 212,50kcal 1 220,54kcal
Zsir: 51,24g 45,279 39,239 58,319 41,869
Telitett zsirsav: 17,939 11,769 12,719 13,399 15,72¢g
Fehérje: 52,479 54,649 50,849 42,349 43,769
Szénhidrat: 143,90g 159,91g 191,139 121,89¢g 154,689
Cukrok: 27,639 36,459 47,599 19,219 24,279
So6: 4,679 5,84g 6,639 5,21g 4,479
Ca: 736,84mg 587,38mg 140,32mg 529,87mg 712,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.03. 12:00:23 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,6g
Kéapia paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: g, S6: 0,09

E: 43keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Kigyouborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L Forr6 csoki’ UHT tej 2,87 Erdeigyimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea?
TI Zoral E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, So: 0,3g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g E: 41kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Lenmagvas kiflit7 Fahéjas gabonapehely* Rozsos babajka! Korpas zsemle* Zsemlet
E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 2g, S6: 0,99 E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Margarin sajtkrém, natur’ Zoldflszeres vajkrém’ Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebed

Minestrone leves!37912

£: 201kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 59, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,3g

Bacskai rizseshuis!?

E: 521kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 2, S6: 1,29

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Tarhonyaleves'?

E: 179kcal, Zsir: 89, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,8g

Z0ldborsé fozelék:”

E: 341kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3, Feh.: 16g, CH: 46g, Cuk: 5g, SO: 1,0g

Fasirt (sertés)*12

E: 335kcal, Zsir: 18g, Tzsir: Og, Feh.: 17g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,79

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S¢: 0,0g

Fokhagymas rantott leves®*?

E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,69

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 114keal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,2

Dubarry csirkemell*”

E: 290kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 31g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 1,69

Petrezselymes burgonya

E: 272kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 1,19

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Zoldségleves eperlevéllel*3®

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Burgonyafdzelék: 7

E: 378kcal, Zsir: 199, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Kdményes sertésapré

E: 301kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt3®

E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,59

Mékos guba*’

E: 522kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 17g, CH: 79g, Cuk: 13, S6: 1,19

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Teljeskidrlést buzakenyér:

Teljeskibrlést rozskenyér!

Teljeskiorlés tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyér*

Teljeskidrlésh rozskenyért

Uzsonna E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g |(er]yér1 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Kockasaijt’ Korozott” E: 121kcal, i g, Tasi: g, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 0, S0:0.7g Majonézes lencsekrém kk|31012 Margarin
£: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 29, S6: 0,39 £: 97kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 0,59 Margarin E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: g, S6: 0,4g £: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH; 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika paradicsom E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g Jégcsapretek Szeletelt 5ajt7
E: 10kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g Pépal SZendViCS Sonka E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: g, Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 30kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89 TV papl’ika
Kaliforniai paprika E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 367,67kcal 1510,22kcal 1 390,88kcal 1 326,78kcal 1 413,21kcal
Zsir: 54,319 54,309 48,199 64,459 49,98¢g
Telitett zsirsav: 18,179 15,089 15,759 13,879 18,809
Fehérje: 55,729 61,789 59,059 45,889 52,009
Szénhidrat: 153,90g 182,299 215,92¢g 132,45¢g 173,709
Cukrok: 28,44g 43,969 58,529 19,84g 28,789
So6: 5,01g 6,269 7,559 5,489 5,119
Ca: 748,29mg 616,83mg 161,91mg 545,27mg 832,24mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.03. 12:00:27 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Minestrone levest37912 Tarhonyalevest? Fokhagymas rantott leves®* Zoldségleves eperlevéllel*3° Karfiolleves (magyaros)
Ebed E: 233kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 1,6g E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,99 E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,69 téSZtéVa|1'3'9
Bacskai rizseshis®? Zo6ldborsé fozelék*? Piritott zsemle/kenyér teljes Burgonyaftzelék!7? E: 138keal, Z5is 79, Tsir: 19, Feh.: 4g, CH: 149, Cuk: 49, 56:1.99
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 269, CH: 70g, Cuk: 2, S6: 1,69 E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 51g, Cuk: 5g, S6: 1,1g kiorléstkocka® E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 29, S6: 1,19 Makos guba“
Csemege uborka Rantott halrid (sutdben siitve)!236.7@dfea, zsi oy Tasi: og. Fen: 29, ch: 109, Cuk: 09, 56039 K&ményes sertésapré 570Kkl Zsi: 159, 25 79, Feh 189, CH: 879, Cuk 149, S6: 129
E: 22kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09 E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 Dubarry CsirkemeII“ E: 333kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,1g Alma
zabszelet bananos*® E:321kcal, Zsi: 14, Tzsi 5g, Feh. 37, CH: 11, Cuk: 7, S6: 199 E:52kcal, 25t 1g, Tasi:Og, Feh.: 1g, CH: T1g, Cuk 11g, 561 0,09
- 18keal Zsi 4g, Tasi: 20, Feh.: 1g, CH: 199, Cuk: 99, 56:0.0g Petrezselymes burgonya
E: 325kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 1g, Sé: 1,4g
Banan
E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,19
Energia: 812,35kcal 970,81kcal 953,27kcal 900,51kcal 760,17kcal
Zsir: 32,89¢g 35,249 32,47g 55,59¢g 22,479
Telitett zsirsav: 7,469 7,889 7,419 6,169 7,669
Fehérje: 37,269 33,389 49,669 27,83g 22,89¢g
Szénhidrat: 83,469 124,779 155,109 66,369 111,249
Cukrok: 9,39¢g 18,23g 56,129 5,689 29,03g
S6: 3,249 4,289 5,51g 3,869 3,069
Ca: 120,32mg 258,20mg 168,79mg 123,00mg 586,79mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.03. 12:00:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Minestrone levest37912 Tarhonyalevest? Fokhagymas rantott leves®* Zoldségleves eperlevéllel*3° Karfiolleves (magyaros)
Ebed E: 233kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 1,6g E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,99 E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,69 téSZtéVa|1'3'9
Bacskai rizseshis®? Rantott halrdd (sitdben sutve)t#*s7Pititott zsemle/kenyér teljes Burgonyaftzelék!7? E: 138kcal, Zsi: T, Tasir: g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 49, S6:1.99
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 269, CH: 70g, Cuk: 2, S6: 1,69 E: 261keal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29, Cuk: 1g, S6: 1,09 kiorléstkocka® E: 413kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 499, Cuk: 29, S6: 1,19 Makos guba“
Csemege uborka Zo6ldborsé fozelék:” E: SOkcal, Zsf0g, Tizsir: Og Feh 29, CH: 103, Cuk: 09, 562039 K&ményes sertésapré 570Kkl Zsi: 159, 25 79, Feh 189, CH: 879, Cuk 149, S6: 129
E: 22kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09 E: 379cal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 59, S6: 1,1g Dubarry CsirkemeII“ E: 333kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,1g Alma
A|ma E: 321kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 5g, Feh.: 37g, CH: 11g, Cuk: 7g, S6: 1,99 E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
E: S2kcal, Zsir: 19, Tzsi:Og, Feh. 1g, CH: 11g, Cukc 11g, S6: 009 Petrezselymes burgonya
E: 325kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 1g, Sé: 1,4g
Energia: 864,55kcal 853,03kcal 838,54kcal 891,93kcal 760,17kcal
Zsir: 33,499 31,719 32,329 55,579 22,479
Telitett zsirsav: 7,469 5,759 7,419 6,169 7,669
Fehérje: 37,869 31,989 47,719 27,589 22,899
Szénhidrat: 93,969 105,909 87,609 64,529 111,249
Cukrok: 19,89¢g 8,779 8,12g 5,689 29,039
Sé: 3,259 4,279 5,43g 3,869 3,069
Ca: 136,07mg 258,20mg 159,79mg 122,29mg 586,79mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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