Kiéllitva: 2026.09.08. 11:39:10 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Vanilias tej’ Tea? Tejeskavér” Eper-Homoktdvis gylimolcsteal? UHT tej 2,87
g g E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g
Almas koséarka* Burgonyas zsemle! Kukoricas babajka? Zodldséges stanglit’ Csokoladés gabonagoly6ts”
E: 152kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Hazi csirkemajkrém sajtkrém, natur’ Margarin
E: 78kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
paradicsom Jégcsapretek Szeletelt sajt’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g
Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Alma Tejben zabpehely*’ Banan Korte Hazi Almas, zabpelyhes keksz*®
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, Sé: 1,1g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Sé: 0,0g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, Sé: 0,0g
Ebéd Bolognai spagettit=712 Brokkoli fozelék*? Borsos tokany sertésbol* 712 Lencsef6zelék!1012 Tejf6los karfiollevest37
E: 320kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 36g, Cuk: 6g, S6: 1,1g E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,69 E: 147kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 98kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,69
Rantott halrdd (sutdben sutve)t2367910 Pérolt bulgur® Silt csirkecombfilé Szilvatoltelékes gomboc!
E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, Sé: 0,59 E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: Og, Sé: 0,59 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,4g E: 258kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 49g, Cuk: 7g, S6: 0,99
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*? Limonadé*? Zsemlet
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49
TeljeskiorlésO rozskenyér? TeljeskidrlésO tonkdlybuza kenyért TeljeskidrlésO buzakenyér! Gyuméolcs joghurt’ Vajkrém?’
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Halpastétom, Afrikai harcsa, Margarin Tojaspastétom?®° Korpovit keksz 75% teljes kidrlésh*{? Alma
zoldfliszeres* E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 44keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 75kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29 £: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29 Baromfi périzsi Kigyc’)u borka
TV papri ka E: 20keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 787,85kcal 833,01kcal 772,77kcal 775,52kcal 813,95kcal
Zsir: 30,13g 33,71g 24,53g 24,809 24,189
Telitett zsirsav: 12,559 13,039 8,04g 7,099 9,589
Fehérje: 28,859 34,919 29,84g 35,699 22,259
Szénhidrat: 96,349 100,929 127,529 103,879 123,999
Cukrok: 22,969 26,829 37,519 25,039 34,759
S6: 2,11g 3,759 2,53g 1,98g 2,159
Ca: 346,43mg 815,86mg 298,19mg 356,91mg 302,41mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.09.08. 11:39:37 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29

Kakads foszlés kalacs??

E: 160kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 89, S6: 0,3

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Hazi csirkeméjkrém

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g

paradicsom

E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29

Kukoricas babajka!

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zo6ldséges stanglit”

E: 163kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt’

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Képia paprika

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tizérai Vanilias tej’ Tea®? Tejeskavér’ Eper-Homoktévis gyiimolcstea'? UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2

Csokoladés gabonagoly6*e?

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,1g

Ebed

Tavaszi karalabéleves'3®

E: 86kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Bolognai spagettit3712

E: 478kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 7g, S6: 1,59

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,09

Marhahusleves, fott marhah(st?
E: 157kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Meggymartas’
E: 174kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 30g, Cuk: 14g, S6: 0,1g

Fott burgonya fél adag

E: 86keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S¢: 0,0g

9,12

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=°
E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,29
Borsos tokany sertésbdl* 712
E: 186kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Szarvacska tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Daragaluskaleves'?°

E: 123keal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13, Cuk: 29, S6: 1,1g

Lencsefdzelékt1012

E: 284kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Siilt csirkecombfilé

E: 105kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Tejfolos karfiollevest37

E: 127keal, Zsir: 8, T.zsir: 3, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,99

Szilvattltelékes gombdct

E: 410kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 79g, Cuk: 13g, S6: 1,3g

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Gyuméolcs joghurt’

Sajtos perect3?

UZSO n n a E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé rl E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19 E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 0,49
Halpéastétom, Afrikai harcsa, E: 121kcal, 25 0g, Tasi:0g,Feh: 49, CH: 259, Cuk: 09, 56:0.79 Tojaspastétom31° Korpovit keksz 75% teljes Alma
z0ldflszeres? Margarin E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2 kiorlés(*12 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5, S6: 0,09
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,19 Kigyéuborka E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
TV paprika Baromfi périZSi E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Kaliforniai paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 084,11kcal 1 049,91kcal 1012,27kcal 1 081,55kcal 955,98kcal
Zsir: 43,019 28,229 33,449 38,87¢g 23,739
Telitett zsirsav: 11,389 10,349 11,089 11,479 9,41g
Fehérje: 38,469 38,969 41,199 51,81g 24,83¢g
Szénhidrat: 128,169 152,489 128,699 129,519 154,159
Cukrok: 32,359 27,879 20,059 19,94g 44,619
S6: 3,98g 3,799 4,63g 3,999 2,92g
Ca: 380,75mg 121,61mg 396,08mg 462,81mg 300,93mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.08. 11:39:52 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0.3g

Kakads foszlés kalacs??

E: 160kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 89, S6: 0,3

E: 37keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Hazi csirkeméjkrém

E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3g

Kukoricas babajka!

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zo6ldséges stanglit”

E: 163kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt’

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tizérai Vanilias tej’ Tea®? Tejeskavér’ Eper-Homoktévis gyiimolcstea'? UHT tej 2,87

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3g

Csokoladés gabonagoly6*e?

E: 161kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,1g

Ebed

Tavaszi karalabéleves'3®

E: 110kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,0

Bolognai spagettit3712

E: 568kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 55g, Cuk: 8g, S6: 1,99

Alma

E: 42kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09

Marhahusleves, fott marhah(st?
E: 199kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Meggymartas’
E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 38g, Cuk: 17g, S6: 0,1g

Fott burgonya fél adag

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S¢: 0,0g

9,12

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=°
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 1,4g
Borsos tokany sertésbdl* 712

E: 240kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 169, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Szarvacska tészta'?

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Daragaluskaleves'?°

E: 151keal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,3g

Lencsefdzelékt1012

E: 345kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Siilt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Tejfolos karfiollevest37

E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 1,1g

Szilvattltelékes gombdct

E: 493kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 95g, Cuk: 15g, S6: 1,59

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Gyuméolcs joghurt’

Sajtos perect3?

UZSO n n a E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé rl E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19 E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 6g, S6: 0,89
Halpéastétom, Afrikai harcsa, E: 121kcal, 25 0g, Tasi:0g,Feh: 49, CH: 259, Cuk: 09, 56:0.79 Tojaspastétom31° Korpovit keksz 75% teljes Alma
z0ldflszeres? Margarin E: 72keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g kiorlés(*12 E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0
E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,19 Kigyéuborka E: 201kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,49
TV paprika Baromfi périZSi E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Kaliforniai paprika
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 278,96kcal 1 220,92kcal 1 188,10kcal 1 270,69kcal 1 216,74kcal
Zsir: 53,049 36,249 41,809 48,649 30,799
Telitett zsirsav: 13,98¢g 12,899 13,33¢g 13,359 12,069
Fehérje: 45,589 46,529 49,669 60,08¢g 32,43g
Szénhidrat: 146,109 169,219 143,849 146,909 194,359
Cukrok: 39,57¢g 31,679 24,199 20,85¢g 59,169
So6: 4,789 4,529 5,299 4,659 3,88¢g
Ca: 478,67mg 147,46mg 495,51mg 485,63mg 376,12mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.08. 11:42:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0.3g

Kakads foszlés kalacs??

E: 160kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 89, S6: 0,3

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Hazi csirkeméjkrém

E: 150kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59

paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g

Kukoricas babajka!

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Jégcsapretek

E: kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zo6ldséges stanglit”

E: 163kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt’

E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tizérai Vanilias tej’ Tea®? Tejeskavér’ Eper-Homoktévis gyiimolcstea'? UHT tej 2,87

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3g

Csokoladés gabonagoly6*e?

E: 161kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,1g

Ebed

Tavaszi karalabéleves'3®

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 19, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Bolognai spagettit3712

E: 642kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 63g, Cuk: 9g, S6: 2,29

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Marhahusleves, fott marhah(st?
E: 236kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,4g
Meggymartas’
E: 253kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 45g, Cuk: 20g, S6: 0,29

Fott burgonya fél adag

E: 107kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S¢: 0,0g

9,12

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=°
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, Sé: 1,7g
Borsos tokany sertésbdl* 712
E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,4g
Szarvacska tészta'?

E: 327kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Daragaluskaleves'?°

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 1,49

Lencsefdzelékt1012

E: 308kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 569, Cuk: 0g, S6: 1,29

Siilt csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Tejfolos karfiollevest37

E: 174kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 1,69

Szilvattltelékes gombdct

E: 588kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 113g, Cuk: 18g, S6: 1,89

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyér*

Gyuméolcs joghurt’

Sajtos perect3?

UZSO n n a E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé rl E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19 E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 6g, S6: 0,89
Halpéastétom, Afrikai harcsa, E: 121kcal, 25 0g, Tasi:0g,Feh: 49, CH: 259, Cuk: 09, 56:0.79 Tojaspastétom31° Korpovit keksz 75% teljes Alma
z0ldflszeres? Margarin E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g kiorlés(*12 E: 52kal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,09
E: 133kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,19 Kigyéuborka E: 201kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,49
TV paprika Baromfi périZSi E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Kaliforniai paprika
E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 417,16kcal 1 339,58kcal 1 341,45kcal 1 394,34kcal 1 340,95kcal
Zsir: 59,75¢g 39,869 49,839 55,159 33,439
Telitett zsirsav: 14,579 14,05¢g 15,289 15,38g 12,629
Fehérje: 49,94g 52,169 55,089 67,579 35,069
Szénhidrat: 160,259 183,949 157,479 156,289 215,689
Cukrok: 42,879 35,45¢g 26,589 21,279 64,689
Sé: 5,309 5,029 6,079 5,14¢g 4,699
Ca: 492,79mg 175,40mg 510,56mg 571,67mg 387,56mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.09.08. 11:43:05 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Tavaszi karaldbélevest3® Marhahusleves, fétt marhahus'*P2  Zellerleves (magyaros) Daragaluskaleves'?® Tejfolos karfiollevests?
Ebed E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,4 E: 273kcal, Zsir: 89, T.zsir: 3g, Feh.: 209, CH: 169, Cuk: 3g, S6: 2,09 tésztavalt3® E: 176kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 1,69 E: 191keal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6, S6: 1,99
Bolognai spagettit3712 Meggymartas’ E: 153kcal, Zsi: 79, Tsir: 19, Feh: 4g, CH: 17g, Cuk: 29, S6: 1,69 Lencsefdzelék*012 Szilvatoltelékes gombac!
E: 730keal, Zsir: 359, Tzsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, S6: 279 E: 300keal, Zsir: 7g, Tzsir: 3g, Feh.: 29, CH: 559, Cuk: 229, S6: 0,39 Borsos tokany sertéshol* 1 E: 417keal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58, Cuk 0g, S6: 1,59 E: 686kcal, Zsir: 89, Tzsir: 1g, Feh.: 150, CH: 1329, Cuk: 219, S6: 220
Alma Fott burgonya fél adag E: 308k, Zsi 215, Tasir 49, Feh 219, CH: 79, Cuki 29,56 179 Silt csirkecombfilé
£: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,9 Szarvacska tésztals E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0, S6: 1,09
zabszelet bananos*® E: 408K, Zsi 69, Tasi: 19, Feh 129, CH: 735, Cuki 20,561 029
E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09
Energia: 925,12kcal 819,96kcal 869,05kcal 764,48kcal 876,34kcal
Zsir: 41,58¢g 18,859 34,459 35,439 20,259
Telitett zsirsav: 7,469 8,229 5,55¢ 4,10g 4,95¢g
Fehérje: 34,479 36,419 36,569 45,05¢g 19,80g
Szénhidrat: 97,29g 117,619 97,13g 75,799 146,029
Cukrok: 21,949 34,429 5,21g 3,479 26,969
So6: 4,049 3,199 3,509 4,049 4,109
Ca: 100,07mg 176,89mg 101,70mg 143,02mg 79,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.08. 11:43:17 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
P Tavaszi karaldbélevest3® Marhahusleves, fétt marhahus'*P2  Zellerleves (magyaros) Daragaluskaleves'?® Tejfolos karfiollevests?
Ebed E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,4 E: 273kcal, Zsir: 89, T.zsir: 3g, Feh.: 209, CH: 169, Cuk: 3g, S6: 2,09 tésztavalt3® E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 1,69 E: 191keal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6, S6: 1,99
Bolognai spagettit3712 Meggymartas’ E: 153kcal, Zsi: 79, Tsir: 19, Feh: 4g, CH: 17g, Cuk: 29, S6: 1,69 Lencsefdzelék*012 Szilvatoltelékes gombac!
E: 730kcal, Zsir: 359, Tzsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 71g, Cuk: 10g, S6: 2,79 E: 300kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 3g, Feh.: 20, CH: 55g, Cuk: 229, S6: 0,3g Borsos tokény sertésholt 12 E: 417kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 19, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 654kcal, Zsir: 89, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 126g, Cuk: 20g, S6: 2,19
Fott burgonya fél adag E: 308kcal, Zsi: 219, TS 49, Feh 219, CH: 79, Cuk: 29, S0: 179 Silt csirkecombfilé
E: 129Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,9g Szarvacska tészta” E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09
zabszelet bananos*¢ E:408kcal, Zsi: 69, Tasi: 19, Fen.: 129, CH: 73g, Cuk: 29, S6: 029 Alma
E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
Energia: 872,92kcal 819,96kcal 869,05kcal 816,68kcal 844,27kcal
Zsir: 40,989 18,85¢g 34,45¢g 36,03¢g 20,099
Telitett zsirsav: 7,469 8,22¢g 5,559 4,109 4,919
Fehérje: 33,87g 36,41g 36,560 45,65( 19,00g
Szénhidrat: 86,799 117,619g 97,13¢g 86,29¢g 139,629
Cukrok: 11,449 34,429 5,21g 13,979 25,569
S6: 4,02g 3,199 3,50g 4,05g 4,009
Ca: 84,32mg 176,89mg 101,70mg 158,77mg 79,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




