Kiéllitva: 2026.09.14. 09:41:05 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye gylimolcstea'? Erdeigyimadlcs tea'? Kakad’
g g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Kakaos csigat Zsemlet Rozsos babajka! Burgonyas zsemle! Fehér kenyér!
E: 211keal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 11g, S6: 0,3g E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Magyaros vajkrém?’ Hazi haskrém kkl* Halpastétom, Afrikai harcsa, Vajkrém?
£: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g £: 63keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g zOldfUszeres?* £: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g
Kép|a paprika paradicsom £: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29 Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Kl'gy(')u borka E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0
Tizbrai Korpovit keksz 75% teljes kidrlés(t{2 Oszibarack turmix’ Tejben zabpehely!’ Hazi Kortés, zabpelyhes keksz!® Gyumélcs joghurt’
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,2g E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 9g, So: 0,1g E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, So: 1,1g E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, So: 0,09 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, So: 0,1g
Ebéd Edes-savanyl csirkecsikok267.91012 Z6ldbabf6zelék 12 Karalabéfdzelék:” Spendt fozelék?3712 Dejés guba'”’
E: 115kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,69 E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 0,59 E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 0,79 E: 142kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 0,59 E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 38g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Parolt rizs® Flszeres sertésapr*? Silt csirkecombfilé F6tt tojas®
E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, So: 1,29 E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh. 8g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g
Kenyér ebédhez!
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49
Uzsonna Teljeskidrlésh rozskenyért UHT tej 2,87 Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*?
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,4g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Margarin Teljeskiorlésl buzakenyért Teljeskiorlésl tonkdlybaza kenyér* Félbarna kenyér* Teljeskiorlésl rozskenyér*
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Péapai szendvics sonka sajtkrém, natur’ Korozott” Margarin Hazi Pizzakrém??
E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,1g
TV paprika Kaliforniai paprika Kéapia paprika Baromfi parizsi TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 29kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Jégcsapretek Reszelt sajt’
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Energia: 839,94kcal 843,53kcal 759,13kcal 764,94kcal 814,35kcal
Zsir: 27,91g 33,069 30,95¢g 31,269 25,209
Telitett zsirsav: 11,989 15,359 10,579 10,699 13,51g
Fehérje: 35,059 38,809 33,819 27,829 28,91g
Szénhidrat: 106,679 95,019 98,379 89,01g 111,73g
Cukrok: 25,28¢g 34,30g 17,229 20,909 34,169
S6: 3,28¢ 3,169 3,329 2,33g 2,069
Ca: 262,74mg 791,77mg 546,33mg 600,25mg 680,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szbjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2026.09.14. 09:41:28 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Kakads csigat

E: 211kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 11g, S6: 0,39

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Lenmagvas zsemlet

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Magyaros vajkrém?’

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Hazi haskrém kkl*
E: 74kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29
paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,3g
Kigyéuborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye gyimolcstea'? Erdeigyimolcs tea'? Kakad’

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Fehér kenyér*
E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Vajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Zo6ldborsoélevest3o12

E: 128kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Edes-savanyu csirkecsikok61

E: 142keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 11g, Cuk: 6g, S6: 0,8

Parolt rizs®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,49

,9,10,12

Reszelt tészta levest3?

E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Zldbabfdzelék! 12

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 17g, Cuk: 5g, S6: 0,89

Flszeres sertésapro®?

E: 216kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69

Zellerkrémleves
zsemlekockaval“37°
E: 150kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Tarhonyashuis®*2
E: 393kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 4g, S6: 1,69
Csemege uborka

E: 13keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2, S6: 0,0g

Gulyaslevest 3212

E: 149kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Spenot fozelék!=12
E: 181kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: 0,89
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Fejtett bablevest=*?
E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 1,09
Dejos gubat”’
E: 337kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 48g, Cuk: 10g, S6: 0,79

Korte

E: 40kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0

Uzsonna

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlést buzakenyért

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Félbarna kenyér*

Teljeskiorlésh rozskenyér*

E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kenyérl E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Margarin sajtkrém, natur’ E: 121kcal, Z5i: 09, T2sir: 0g, Feh 4g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Margarin Hazi Pizzakrém?
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Korozott7 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,1g
Papai szendvics sonka Kaliforniai paprika E: Sikeal, 2sir: 39, T2si: 29, Feh. 4g, CH: 19, Cuk: 19, S6:04g Baromfi péarizsi TV paprika
E: 26keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59 E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Ké,pla paprika E: 30kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
TV paprika E: Okeal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Jégcsapretek
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Energia: 1 036,45kcal 1 003,22kcal 1 010,35kcal 939,97kcal 1 082,00kcal
Zsir: 32,43g 46,799 34,12g 32,90g 26,029
Telitett zsirsav: 12,059 11,81g 10,009 6,669 10,31g
Fehérje: 44,75¢g 37,369 40,449 38,04g 36,999
Szénhidrat: 135,00g 103,729 128,249 135,03g 166,829
Cukrok: 27,589 19,399 9,309 33,659 35,179
S6: 4,969 4,359 4,399 4,42g 3,699
Ca: 304,62mg 403,67mg 89,89mg 371,52mg 652,10mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.09.14. 09:41:44 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés

2026.09.21
Hétfd

2026.09.22
Kedd

2026.09.23
Szerda

2026.09.24
Csutortok

2026.09.25
Péntek

Tizorai

UHT tej 2,8

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0.3g

Kakads csigat

E: 295kcal, Zsir: 159, T.zsir: 8g, Feh.: 4g, CH: 359, Cuk: 15g, S6: 0,4g

tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Lenmagvas zsemlet

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Meggy-Berkenye gyimolcsteal?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Tonkdlyblza parna
(teljeskidrlésn)r”

E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Hazi haskrém kkl*

E: 86kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Erdeigyimolcs tea'?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,9g
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*
E: 100kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,59
Kigybuborka

E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Kakad’

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Fehér kenyér*
E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 12keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Zo6ldborsoélevest3o12

E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Edes-savanyu csirkecsikok61

E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: 1,1g

Parolt rizs®

E: 305keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Reszelt tészta levest3?

E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,89
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E: 207kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 1,0g

Flszeres sertésapro®?

E: 271kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Zellerkrémleves
zsemlekockaval“37°
E: 198kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,4g
Tarhonyashuis®*2
E: 475kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 54g, Cuk: 5g, S6: 2,1g
Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2, S6: 0,0g

Gulyaslevest 3212

E: 188kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: 1g, Sé: 1,3g

Spenot fozelékrs 712
E: 214kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 18g, Cuk: 8g, S6: 1,09
Fott tojas?®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Fejtett bablevest=*?
E: 221kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 33g, Cuk: 4g, S6: 1,3g
Dejos gubat”’
E: 422kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 15g, CH: 61g, Cuk: 11g, Sé: 0,99

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlést buzakenyért

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Félbarna kenyér*

Teljeskiorlésh rozskenyér*

UZS O n n a‘ E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 |(er]yér1 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Margarin sajtkrém, natur’ E: 121kcal, Z5i: 09, T2sir: 0g, Feh 4g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Margarin Hazi Pizzakrém?
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Korozott7 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 80kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,29
Papai szendvics sonka Kaliforniai paprika E: T7keal, Zsir: 59, T2si: 39, Feh. 5g, CH: 29, Cuk: 20, 56:059 Baromfi péarizsi TV paprika
E: 30kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89 E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Ké,pla paprika E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
TV paprika E: 12kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g Jégcsapretek
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 293,77kcal 1173,27kcal 1187,14kcal 1 155,67kcal 1 330,16kcal
Zsir: 43,94g 58,01g 43,03g 45,87g 34,289
Telitett zsirsav: 16,459 15,009 13,039 9,34g 13,529
Fehérje: 53,899 43,869 49,08g 46,009 44,449
Szénhidrat: 163,599 113,969 142,419 162,119 201,33g
Cukrok: 36,779 23,869 11,919 49,659 46,399
S6: 6,14g 5,099 5,689 5,41g 4,309
Ca: 379,39mg 506,00mg 121,84mg 439,48mg 794,64mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.14. 09:42:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0.3g

Kakads csigat

E: 295kcal, Zsir: 159, T.zsir: 8g, Feh.: 4g, CH: 359, Cuk: 15g, S6: 0,4g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Lenmagvas zsemlet

E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Magyaros vajkrém?’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Hazi haskrém kkl*
E: 102kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g
paradicsom

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*
E: 133kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Kigyéuborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye gyimolcstea'? Erdeigyimolcs tea'? Kakad’

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Fehér kenyér*
E: 124kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Zo6ldborsoélevest3o12

E: 193kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6: 1,3g

Edes-savanyu csirkecsikok61

E: 211kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 1,5

Parolt rizs®

E: 356kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Reszelt tészta levest3?

E: 129kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,0g

91012 Zldbabfdzelék! 12

E: 252kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 7g, S6: 1,2

Flszeres sertésapro®?

E: 303keal, Zsir: 269, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 099

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Zellerkrémleves
zsemlekockaval“37°
E: 217kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 1,99
Tarhonyashuis®*2
E: 581kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 6g, S6: 2,3g
Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2, S6: 0,0g

Gulyaslevest 3212

E: 233kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,8

Spenot fozelékrs 712
E: 241kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 8g, S6: 1,2g
Fott tojas?®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Fejtett bablevest=*?
E: 264kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 1,89
Dejos gubat”’
E: 498kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 72g, Cuk: 13g, S6: 1,1g

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést rozskenyér?

Teljeskiorlést buzakenyért

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Félbarna kenyér*

Teljeskiorlésh rozskenyér*

UZS O n n a‘ E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 |(er]yér1 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Margarin sajtkrém, natur’ E: 121kcal, Z5i: 09, T2sir: 0g, Feh 4g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0.7g Margarin Hazi Pizzakrém?
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g Korozott7 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 93kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,29
Papai szendvics sonka Kaliforniai paprika E:97keal, Zsir: 69, Tzsi: 4g, Feh. 7g, CH: 3g, Cuk: 20, 56:059 Baromfi péarizsi TV paprika
E: 39kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89 E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Ké,pla paprika E: 58kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09
TV paprika E: 15kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g Jégcsapretek
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 415,57kcal 1 340,27kcal 1 355,12kcal 1 324,34kcal 1 492,87kcal
Zsir: 47,57g 66,80g 49,48¢ 55,34g 38,21g
Telitett zsirsav: 16,899 16,779 14,999 10,889 14,309
Fehérje: 60,999 47,679 56,929 53,339 49,389
Szénhidrat: 178,00g 131,259 160,679 181,57g 227,319
Cukrok: 38,369 35,999 14,25¢g 60,399 52,509
S6: 6,64g 5,899 6,669 6,44g 5,059
Ca: 393,35mg 538,50mg 143,71mg 486,22mg 847,77mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.14. 09:42:13 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
. Zoéldborsoélevest 3912 Reszelt tészta leves'?* Zellerkrémleves Gulyaslevest3912 Fejtett bableves'31?
Ebed E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 3g, S6: 1,5 E: 147kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,3g zsemlekockavalt37° E: 273kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 2,29 E: 315keal, Zsir: 7g, T.zsir: 19, Feh.: 13g, CH: 46g, Cuk: 5, S6: 2,2
Edes-savanyu csirkecsikok2679.10.12 Zoldbabfbzelék 12 E: 263kcal, Zsi: 179, Tsir: 89, Feh: 59, CH: 229, Cuk: 19, S6: 23 Spendt fozelékr3 712 Dejoés gubat”
E: 251kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 19g, Cuk: 11g, S6: 2,09 E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 28, Cuk: 8g, S6: 1,49 Ta,r'hor]yé,Shl_,,IS:l*g'12 E: 278kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 23g, Cuk: 10g, S6: 1,59 E: 550kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 80g, Cuk: 14g, S6: 1,29
Parolt rizs® Flszeres sertésapro® E: S78kcal Zsis 175, Tzsir: 1g, Feh 329, CH: 669, Cuk: 69, 56:2.69 Fott tojas? Korte
E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 1,9 E: 335keal, Zsir: 299, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,1g Csemege uborka E: 148keal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,3g E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09 Banan
E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, So: 0,1g
Energia: 910,16kcal 751,27kcal 862,53kcal 813,14kcal 943,95kcal
Zsir: 21,01g 48,899 34,179 37,55¢ 23,049
Telitett zsirsav: 2,579 5,609 9,559 6,80¢g 5,859
Fehérje: 47,34g 27,27g 36,91g 39,31g 33,529
Szénhidrat: 126,349 48,23g 90,479 109,01g 143,979
Cukrok: 13,469 10,409 9,34g 59,62¢g 37,779
So6: 5,359 3,829 4,879 4,049 3,369
Ca: 103,01mg 126,00mg 81,41mg 546,98mg 476,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.14. 09:42:39 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Zoéldborsoélevest 3912 Reszelt tészta leves'?* Zellerkrémleves®7® Gulyaslevest3912 Fejtett bableves'31?
Ebed E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 3g, So: 1,5¢ E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,3g E: 125kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,99 E: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 2,29 E: 310kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 45g, Cuk: 5g, So: 2,29
Edes-savanyu csirkecsikok2679.10.12 Zoldbabfbzelék 12 Piritott zsemle/kenyér teljes Spendt fozelékr3 712 Dejoés gubat”
E: 251kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 19g, Cuk: 11g, S6: 2,09 E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 28, Cuk: 8g, S6: 1,49 kial’lésokockal E: 278kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 23g, Cuk: 10g, S6: 1,59 E: 540kcal, Zsir: 150, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: 79g, Cuk: 14g, S6: 1,29
Parolt rizs® Flszeres sertésapro® E:50kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh: 29, CH: 105, Cuk: 0g, $6:0.3g Fott tojas?
E: 421kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,9 E: 335keal, Zsir: 299, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,1g Tal’l"IOI"IyéShl.:lSl'g'12 E: 148keal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,3g
Teljeskiorlést buzakenyér E: S78kcal, Zsi: 179, Tzsir: 1g, Feh: 329, CH: 669, Cuk: 69, 56:2.69 Banan
ebédhez! Csemege uborka € 115kcal, i Og, Tzsi Og, Feh. 20, CH: 8, Cuk: 483, 56:01g
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g
Energia: 891,56kcal 873,66kcal 774,43kcal 813,14kcal 850,21kcal
Zsir: 20,909 49,33g 24,889 37,559 22,039
Telitett zsirsav: 2,579 5,809 5,089 6,809 5,649
Fehérje: 46,959 31,249 36,839 39,31g 32,319
Szénhidrat: 122,449 73,219 89,399 109,019 124,319
Cukrok: 13,469 9,889 9,349 59,629 19,279
S6: 5,359 4,679 4,859 4,049 3,349
Ca: 102,21mg 124,05mg 81,84mg 546,98mg 435,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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