Kiéllitva: 2026.09.23. 14:05:05 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etlap

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Eper-Homoktdvis gylimolcstea'? UHT tej 2,87 Tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal”
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Sé: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Sajtos perect3’ Korpas zsemle? Zsemlet Burgonyas zsemle! Makos rig6*’
E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49 E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 71kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Kockasajt” Margarin Margarin sajtkrém, natur’
E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Kaliforniai paprika Fott tojas® Szeletelt sajt’ paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Fejes salata Kigyéuborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Gyumolcssalata'? Korte Ananaszos tlrékrém’ Héazi Almas, zabpelyhes keksz'? Banan
E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, Sé: 0,0g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, Sé: 0,0g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Sé: 0,0g
Ebéd St csirkemell Sargaborso fozelék*? Sertésporkolt2 Brokkoli fozelék*? Zoldborsoleves vajas galuskaval**®
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 225kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 34g, Cuk: Og, Sé: 0,59 E: 117kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,7g E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,69 E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Voérdsbhab fozelék! 712 Fasirt (sertés)t=12 Fott burgonya Parolt pulykamell, kakukkflives Sajtos-Tejfolos tésztal’
E: 357kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 57g, Cuk: 1g, Sé: 0,4g E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,99 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59 E: 290kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 37g, Cuk: 2g, S6: 0,4g
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Fehér kenyér* TeljeskidrlésO tonkdlybuza kenyért TeljeskidrlésO buzakenyér! TeljeskidrlésO rozskenyér? Tejes kiflit”
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S¢: 0,29
Margarin Korozott’ Szarnyas majkrém? Margarin Gyuméolcs joghurt’
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh. 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, So: 0,1g
Szeletelt sajt’ paradicsom TV paprika Baromfi parizsi
E: 62kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 29kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Kigyduborka Képia paprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So6: 0,09
Energia: 949,02kcal 787,39%cal 773,95kcal 789,32kcal 898,31kcal
Zsir: 24,509 21,269 25,619 31,269 27,979
Telitett zsirsav: 11,199 8,479 9,562¢g 12,82g 13,24g
Fehérje: 48,509 39,809 41,679 40,829 30,319
Szénhidrat; 141,05g 105,33g 89,31g 84,149 146,639
Cukrok: 29,219 22,669 18,609 20,549 53,859
S6: 2,329 2,749 2,21g 2,899 2,139
Ca: 468,24mg 521,63mg 329,65mg 689,33mg 523,73mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Killitva: 2026.09.23. 14:05:47 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29

Sajtos perect?’

E: 158kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korpas zsemle*

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 28, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Kockasajt’

E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 115keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Fott tojas®

E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Fejes salata

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Tonkdlybuza parna
(teljeskidrlésn)”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Szeletelt sajt’
E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,4g
Kigyouborka

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktdvis gylimolcstea UHT tej 2,87 Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Makos rigo*?

E: 143kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tojasleves*3?

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,8¢

Mexikdi sertésragu??

£: 200kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 21g, Cuk: 3g, S6: 1,09

Parolt rizs?®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,09

Gombaleves (tejfolos)*>7°

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Sargaborso fozelék*?

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Fasirt (sertés)t32

E: 241kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,39

Vegyes gyimodlcsleves’?

E: 118keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,29

Marhapo6rkolt*?

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Fott burgonya

E: 172kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Lebbencsleves! 2

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Brokkoli fozelék®?

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 7, S6: 0,99

Pérolt pulykamell, kakukkflives

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,89

Mizliszelet

E: 63keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

Zoldborséleves vajas
galuskavalt3°12
E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 1,09
Sajtos-Tejf6los tészta’

£: 362kcal, Zsir: 14, T.zsir: 6, Feh.: 13g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeski6rlésO buzakenyér!

TeljeskibrlésO rozskenyér!

Tejes kifli”

UZSO nn a E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé rl E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 119kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Vajkrém? E:121kcal, Zsi:0g, Tasi: O, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0,7g Hazi csirkemajkrém Margarin Gyumolcs joghurt?
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 19, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 KOI’OZOtt7 E: 100kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Kigyduborka E:S1kcal Zsr: 3g, Tzsi: 20, Feh. 4g, CH: 19, Cuk: 19, 56:04g TV paprika Baromfi parizsi
E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g paradiCsom E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,4g
E: Thcal, i g, Tasi: g, Feh. 0g, CH: 1g,Cuk: 10, 56:0,09 Kéapia paprika
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 1 038,85kcal 998,70kcal 1 054,85kcal 980,34kcal 1 048,76kcal
Zsir: 29,119 32,009 36,209 36,249 36,869
Telitett zsirsav: 8,649 8,009 12,92¢g 11,799 16,45¢g
Fehérje: 40,729 45,169 47,139 50,699 38,179
Szénhidrat: 145,229 127,459 127,879 107,219 135,049
Cukrok: 27,12g 5,629 22,579 12,729 31,81g
Sé: 4,659 5,159 3,579 5,479 3,229
Ca: 387,98mg 251,94mg 334,05mg 505,20mg 538,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.23. 14:07:11 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0.3g

Sajtos perect?’

E: 222kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 69, S6: 0,89

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korpas zsemle*

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 28, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Kockasajt’

E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,3g
Kaliforniai paprika

E: 12keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0,3g

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Fott tojas®

E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Fejes salata

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Tonkdlybuza parna
(teljeskidrlésn)”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Szeletelt sajt’
E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,4g
Kigyouborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktdvis gylimolcstea UHT tej 2,87 Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Makos rigo*?

E: 143kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tojasleves*3?

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Mexikdi sertésragu??

£: 237kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6: 1,3g

Parolt rizs?®

E: 305keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,5

Alma

E: 42kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09

Gombaleves (tejfolos)*>7°

E: 123keal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1, S6: 1,3g

Sargaborso fozelék*?

E: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Fasirt (sertés)t32

E: 296kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 18g, Cuk: 0g, SO: 1.5¢

Vegyes gyimodlcsleves’?

E: 144keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9g, S6: 0,3g

Marhapo6rkolt*?

£: 198kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,3g

Fott burgonya

E: 197kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Lebbencsleves! 2

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1, S6: 1,7g

Brokkoli fozelék®?

E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 8g, S6: 1,1g

Pérolt pulykamell, kakukkflives

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Mizliszelet

E: 63keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

Zoldborséleves vajas
galuskavalt3°12
E: 220kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 1,3g
Sajtos-Tejf6los tészta’

£: 435kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 15g, CH: 52g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Uzsonna

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeski6rlésO buzakenyér!

TeljeskibrlésO rozskenyér!

Tejes kifli”

E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé r E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 119kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,5
Vajkrém? E:121kcal, Zsi:0g, Tasi: O, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0,7g Hazi csirkemajkrém Margarin Gyumolcs joghurt?
E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 KOI’OZOtt7 E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Kigyduborka E: 7keal Zsir 5g, Tzsi: g, Feh. 5g, CH: 29, Cuk: 20, 56:05g TV paprika Baromfi parizsi
E: Skeal, Zsi: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g paradiCsom E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1, Cuk: Og, S6: 0,6
E: keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 29, Cuk: 29, S6: 0,09 Képia paprika
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Energia: 1 277,60kcal 1 203,19kcal 1 261,10kcal 1 143,52kcal 1 207,40kcal
Zsir: 38,239 42,579 47,129 47,389 43,709
Telitett zsirsav: 12,069 11,519 16,759 14,38g 19,489
Fehérje: 49,839 55,899 57,989 56,749 44,059
Szénhidrat: 174,519 143,669 141,899 116,839 152,799
Cukrok: 36,919 8,059 27,229 14,269 34,979
Sé: 5,759 5,989 4,409 6,669 3,649
Ca: 482,95mg 403,69mg 418,43mg 556,92mg 634,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.23. 14:07:32 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0.3g

Sajtos perect?’

E: 222kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 69, S6: 0,89

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korpas zsemle*

E: 141kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 28, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Kockasajt’

E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,3g
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0,3g

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®

E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Fejes salata

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlybuza parna
(teljeskidrlésn)”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Szeletelt sajt’

E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,59
Kigyouborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Eper-Homoktdvis gylimolcstea UHT tej 2,87 Tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Makos rigo*?

E: 143kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Jégcsapretek

E: 7kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tojasleves*3?

E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Mexikdi sertésragu??

E: 278kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 30g, Cuk: 5g, Sé: 1,69

Parolt rizs?®

E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Gombaleves (tejfolos)*>7°

E: 132kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Sargaborso fozelék*?

E: 341kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 1,2

Fasirt (sertés)t32

E: 335kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Vegyes gyimodlcsleves’?

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 11g, S6: 0,4g

Marhapo6rkolt*?

E: 225kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,69

Fott burgonya

E: 215kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Lebbencsleves! 2

E: 200kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,99

Brokkoli fozelék®?

E: 217kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 9g, S6: 1,3

Pérolt pulykamell, kakukkflives

E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1,3g

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Zoldborséleves vajas
galuskavalt3°12
E: 260kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 1,5g
Sajtos-Tejf6los tészta’

£: 486kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 9g, Feh.: 17g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6: 0,69

Uzsonna

Teljeskibrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeski6rlésO buzakenyér!

TeljeskibrlésO rozskenyér!

Tejes kifli”

E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé r E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 119kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,5
Vajkrém? E:121kcal, Zsi:0g, Tasi: O, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 09, S6:0,7g Hazi csirkemajkrém Margarin Gyumolcs joghurt?
E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 KOI’OZOtt7 E: 150kcal, Zsir: 13, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Kigyduborka E:97keal Zsr 69, Tzsi: 4g, Feh 7g, CH: 3g, Cuk: 29, 56:05g TV paprika Baromfi parizsi
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g paradiCSOm E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 58kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69
E: L1keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 29, Cuk: 29, $6:0.09 Képla paprika
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Energia: 1 401,87kcal 1 310,11kcal 1 400,31kcal 1 338,65kcal 1 313,54kcal
Zsir: 41,649 47,339 53,599 56,539 48,129
Telitett zsirsav: 12,329 12,609 18,569 18,439 20,989
Fehérje: 54,529 61,799 65,609 66,949 47,099
Szénhidrét: 192,729 153,359 152,629 133,319 165,949
Cukrok: 41,059 9,129 29,359 21,519 35,999
So6: 6,419 6,419 4,999 7,399 4,049
Ca: 496,83mg 428,51mg 432,86mg 660,27mg 648,48mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.23. 14:07:51 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Tojasleves'?® Gombaleves (tejfolos)*>"° Vegyes gyumolcsleves’? Lebbencslevest®t? Zoldborséleves vajas
Ebed E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, So: 1,5g E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, S6: 0,59 E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, So: 2,1g gaIUSkéVaI1'3‘9'12
Mexikai sertésragu?? Sargaborso fozelék*? Marhaporkolt*? Brokkoli fozelék*’ E: 293kcal, Zsi: 109, Tzsir: 29, Feh: 10g, CH: 379, Cuk: 20, 56:2.19
E: 311kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 33g, Cuk: 5g, S6: 1,99 E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,3g E: 251kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,99 E: 235kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9g, S6: 1,69 SaJtOS'Tleolos tészta1'7
Parolt rizs® Fasirt (sertés)t>12 Fott burgonya Parolt pulykamell, kakukkflives | e ssaca zsii 229, Tasi: 109, Fen: 199, o 675, cuki 33, 56:0.79
E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, Sé: 1,99 E: 373kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 24g, Cuk: Og, Sé: 2,3g E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,3g
Csemege uborka Teljeskiorlést buzakenyér
E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09 ebédhezl
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Energia: 900,80kcal 892,78kcal 808,93kcal 823,92kcal 845,70kcal
Zsir: 26,35¢g 36,529 31,95¢g 34,70g 32,55g
Telitett zsirsav: 1,759 4,739 7,789 7,209 11,75g
Fehérje: 38,899 46,519 33,509 51,619 29,359
Szénhidrat: 122,089 89,969 92,72g 73,12g 104,499
Cukrok: 6,639 1,729 16,369 11,009 5,139
S6: 5,209 5,71g 2,71g 5,95¢g 2,85g
Ca: 80,34mg 141,33mg 118,05mg 389,04mg 97,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.09.23. 14:04:08 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Tojasleves'?® Gombaleves (tejfolos)*>"° Vegyes gyumolcsleves’? Lebbencslevest®t? Zoldborséleves vajas
Ebed E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, So: 1,5g E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, S6: 0,59 E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, So: 2,1g gaIUSkéVaI1'3‘9'12
Mexikai sertésragu?? Sargaborso fozelék*? Marhaporkolt*? Brokkoli fozelék*’ E: 293kcal, Zsi: 109, Tzsir: 29, Feh: 10g, CH: 379, Cuk: 20, 56:2.19
E: 311kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 33g, Cuk: 5g, S6: 1,99 E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,3g E: 251kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,99 E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 9g, S6: 1,69 SaJtOS'Tleolos tészta1'7
Parolt rizs® Fasirt (sertés)t>12 Fott burgonya Parolt pulykamell, kakukkflives | e ssaca zsii 229, Tasi: 109, Fen: 199, o 675, cuki 33, 56:0.79
E: 421kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 75g, Cuk: Og, Sé: 1,99 E: 373kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 24g, Cuk: Og, Sé: 2,3g E: 348kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,3g
Csemege uborka Teljeskiorlést buzakenyér
E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09 ebédhezl
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Energia: 882,20kcal 868,77kcal 808,93kcal 820,09kcal 845,70kcal
Zsir: 26,249 35,93g 31,95¢g 34,69¢g 32,55g
Telitett zsirsav: 1,759 4,669 7,789 7,209 11,75g
Fehérje: 38,509 45,319 33,509 51,499 29,359
Szénhidrat: 118,18g 86,529 92,72g 72,32g 104,499
Cukrok: 6,639 1,729 16,369 11,009 5,139
S6: 5,209 5,71g 2,71g 5,95¢g 2,85g
Ca: 79,54mg 138,86mg 118,05mg 388,86mg 97,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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