Kiéllitva: 2026.10.01. 07:41:31 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. oktéber 5 - 2026. oktéber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimadlcs tea'?
g g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Kakaos kifli**7 Kukoricas babajka? Teljeskiorlést tonkdlybaza kenyér* Csokoladés gabonagoly6ts” Zodldséges stanglit”’
E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 5g, S6: 0,49 E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Napraforgdmagos sajtkrém’ Parizsikrém?° Kockasajt”
E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Képia paprika paradicsom Kigyduborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tizérai Vegyes gyiimolcsjoghurt hazi’ Hazi Kortés, zabpelyhes keksz*? Hazi dszibarackos joghurt’ Almas tarokrém? Bananturmix’
E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, Sé: 0,19 E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 21g, S6: 0,1g
Ebéd Csoben siilt karfiol csirkemajjal** Tokfozelek:” Csirkemell paprikas*’? Fejtettbab fozelék "2 Makos guba'”’
E: 275kcal, Zsir: 159, T.zsir: 7g, Feh.: 15g, CH: 19g, Cuk: 10g, S6: 0,89 E: 136kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: 0,59 E: 134kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,79 E: 218kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 278kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,79
Kdményes pulykasiilt*? Parolt bulgur*® Panirozott csirkemell* Vaniliasodé®”
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 69kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 44kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 0,09
Uzsonna UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gylimolcstea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlésl tonkdlyblaza kenyér* Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlésh tonkdlyblaza kenyér* Pizzas csiga®’
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 185kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Zoldfaszeres vajkrém?’ Tojaskrém?3© Halpastétom, Afrikai harcsa, Hazi huskrém kkl*2
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 paradicsomos“ E: 63kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
paradicgom Kigyéuborka E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2 TV paprika
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kaliforniai paprika E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 887,32kcal 764,55kcal 825,20kcal 762,56kcal 875,12kcal
Zsir: 35,869 28,889 30,669 27,129 32,879
Telitett zsirsav: 20,029 10,73g 11,809 11,07g 18,089
Fehérje: 39,439 35,589 37,669 37,839 28,709
Szénhidrat: 99,53g 86,609 101,069 93,639 125,59¢g
Cukrok: 47,199 24,509 21,729 23,629 45,869
So6: 2,079 2,449 2,799 1,73g 2,069
Ca: 654,30mg 382,76mg 367,98mg 432,00mg 943,29mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.10.01. 07:43:26 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Kakaos kiflit37

E: 161kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 5g, S6: 0,49

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kukoricas babajka*
E: 144kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Napraforgbmagos sajtkrém’
E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Parizsikrém?°
E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59
Jégcsapretek

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Csokoladés gabonagolyots?

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,1g

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyumolcsteal? Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea'?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Kockasajt’

E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval'3°

E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,59

Bacskai rizseshls??

E: 378kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 1g, S6: 0,89

zabszelet bananos'®

E: 118Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 99, S6: 0,09

cékla

E: 38keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,49

Tarhonyaleves'?

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Tokfozelék™”

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 10g, S6: 0,99

Silt tarja

E: 189kcal, Zsir: 179, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Banan

E: 57keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Daragaluskaleves'?®

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,19

Csirkemell paprikéas*”

E: 172kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3, Feh.: 169, CH: 5g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Szarvacska tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,19

Kdéménylevest?

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 68keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fejtettbab fozelék: "2

E: 277keal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Panirozott csirkemell*

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,09

Zobldbableves magyarost32+2

E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,0g

Mékos guba*’

E: 350kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5, Feh.: 12g, CH: 52g, Cuk: 10g, S6: 0,99

Vaniliasod63’

E: 71keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 0,1g

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlést rozskenyért

Teljeski6rlésO buzakenyér!

Teljeskibrlésa ténkdlybuza

Pizzas csigats’

Uzsonna kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,9 ke nyél’l E: 185kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 29, S6: 0,59
-k 2t T, e 4, 285,k 0, 5607 Tojaskrém?31 Halpastétom, Afrikai harcsa, | e iz v, ren do.0t 5 cuc s 5607 Korte
Zoldfaszeres vajkrém7 E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 paradicsomos* Hazi hlskrém kkl*? E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, 6: 0,09
E: 21keal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 1, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g ngyéu borka E: 67kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 74keal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
paradicsom s akcal, Zsir: O, i g, Feh. 0g, CH: 13, Cuk 19, 56:0,09 Kaliforniai paprika TV paprika
E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0, S6: 0,09
Energia: 1 003,67kcal 951,18kcal 987,89cal 949,60kcal 981,89kcal
Zsir: 26,819 39,71g 30,529 35,54 32,31g
Telitett zsirsav: 9,71g 12,35¢g 7,849 11,73¢g 13,959
Fehérje: 37,019 30,25g 41,48g 35,30g 28,209
Szénhidrét: 146,789 131,93g 129,91g 123,879 138,709
Cukrok: 30,35¢g 38,779 6,039 27,30g 31,529
S6: 4,059 5,069 4,559 3,609 3,289
Ca: 309,14mg 81,32mg 76,31mg 396,78mg 604,35mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.01. 07:44:07 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0.3g

Kakaos kiflit37

E: 322kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 99, CH: 56g, Cuk: 9g, S6: 0,79

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Napraforgbmagos sajtkrém’

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Parizsikrém?°
E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59
Jégcsapretek

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Csokoladés gabonagolyots?

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,19

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyumolcsteal? Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea'?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Kockasajt’

E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,3g

Kigyouborka

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval'3°

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,79

Bacskai rizseshls??

E: 457kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 2, S6: 1,1g

zabszelet bananos'®

E: 118Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 99, S6: 0,09

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S¢: 0,69

Tarhonyaleves'?

E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 1,69

Tokfozelék™”

E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 12g, S6: 1,1g

Silt tarja

E: 253kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,0

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38, S6: 0,1g

Daragaluskaleves'?®

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,39

Csirkemell paprikéas*”

£: 223kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 229, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Szarvacska tészta'?

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Kdéménylevest?

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fejtettbab fozelék: "2

E: 347kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Panirozott csirkemell*

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Alma

E: 42kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Zobldbableves magyarost32+2

E: 131kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,29

Mékos guba*’

E: 455kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6, Feh.: 159, CH: 67g, Cuk: 11g, S6: 1,29

Vaniliasod63’

E: 99kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,1g

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlést rozskenyért

Teljeski6rlésO buzakenyér!

Teljeskibrlésa ténkdlybuza

Pizzas csigats’

UZSO nna kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 ke nyél’l E: 259Kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 8g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 0,79
E: 121ca, 205, Tasir O, Fe. o, Ch: 25, Cuk 05, :07 Tojaskrém310 Halpéastétom, Afrikai harcsa, € othcl, i 0, Tas 0, Foh- g, CH: 2, 0, 56,07 Korte
ZoldfOszeres vajkrém’ E: Tikeal, Zs: 59, Tasir 1g,Feh. 4g, CH: 1, Cuk: 09, S6:0.39 paradicsomos* Héazi haskrém kki2 E: 6akeal, Zsir: Og, s Og, Feh. 0g, CH: 14g, Cuk 149, S6:0,09
E: 43Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 K[gyéu borka E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 86kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
paradicsom E: Skcal, Zsi:Og, Tsir: Og, Feh: g, CH: 1g, Cuk: 19, 56: 0,09 Kaliforniai paprika TV paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 319,42kcal 1 141,85kcal 1 158,08kcal 1 190,35kcal 1 291,07kcal
Zsir: 36,089 50,359 39,12¢g 46,029 46,449
Telitett zsirsav: 13,659 15,339 9,579 15,189 20,089
Fehérje: 49,369 36,799 49,639 43,189 36,069
Szénhidrat: 190,759 160,699 143,949 152,469 175,139
Cukrok: 39,84¢g 56,039 7,309 36,979 42,539
So: 5,289 5,999 5,309 4,48¢g 4,179
Ca: 389,46mg 103,72mg 92,97mg 503,54mg 864,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.01. 07:44:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0.3g

Kakaos kiflit37

E: 322kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 99, CH: 56g, Cuk: 9g, S6: 0,79

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kukoricas babajka*
E: 144kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Napraforgbmagos sajtkrém’
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
Parizsikrém?°
E: 77kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79
Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Csokoladés gabonagolyots?

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,19

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tiz6rai UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyumolcsteal? Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea'?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z06ldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Kockasajt’

E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,3g

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Tyukhusleves csigatésztaval'3°

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,89

Bacskai rizseshls??

E: 521kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 2, S6: 1,29

zabszelet bananos'®

E: 118Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 99, S6: 0,09

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S¢: 0,69

Tarhonyaleves'?

E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,89

Tokfozelék™”

E: 230kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 14g, S6: 1,39

Silt tarja

E: 315kcal, Zsir: 289, T.zsir: 9g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Daragaluskaleves'?®

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 1,49

Csirkemell paprikéas*”

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 1,69

Szarvacska tészta'?

E: 327keal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Kdéménylevest?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: g, S6: 0,29

Fejtettbab fozelék: "2

E: 416kcal, Zsir: 150, T.zsir: 4g, Feh.: 18y, CH: 55¢, Cuk: 2g, S6: 1,09

Panirozott csirkemell*

E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 1, S6: 1,09

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Zobldbableves magyarost32+2

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 4g, S6: 1,79

Mékos guba*’

E: 522keal, Zsir: 14g, T.zsir: 6, Feh.: 17g, CH: 79g, Cuk: 13g, S6: 1,59

Vaniliasod63’

E: 127kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 6g, S6: 0,19

Teljeskibrlésa tonkdlybuza

Teljeskibrlést rozskenyért

Teljeski6rlésO buzakenyér!

Teljeskibrlésa ténkdlybuza

Pizzas csigats’

UZSO nna kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 ke nyél’l E: 259Kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 8g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 0,79
E: 121kcal, Zsi: 09, Tsir 0g, Feh dg, CH: 259, Cuk: 09, $6:0.7g Tojaskrémsa10 Halpastétom, Afrikai harcsa, E 121kcal, Zsi 09, Tasi:Og. Feh g, CH: 259, Cuk: 09, $6:0.79 Korte
ZoldfOszeres vajkrém’ E: 89kcal, Zf: 69, Tasir: 20, Feh. 59, CH: 1, Cuk: 09, S0:0.49 paradicsomos* Héazi haskrém kki2 E: S0kcal, Zsi: Og, Tzsir: Og, Feh: 1g, CH: 183, Cuk 169, S6:0,09
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 K[gyéu borka E: 134kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 102kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,49
paradicsom E: ekcal, Zsi:Og, Tsir: Og, Feh: 1, CH: 1g, Cuk: 1g, 6 0,09 Kaliforniai paprika TV paprika
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 15kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0
Energia: 1 392,25kcal 1 330,58kcal 1 317,03kcal 1 383,35kcal 1 435,74kcal
Zsir: 38,14g 61,699 47,459 57,469 50,529
Telitett zsirsav: 13,799 18,899 11,269 17,719 21,279
Fehérje: 52,57¢g 43,43g 55,889 48,269 39,769
Szénhidrat: 200,399 183,20g 157,90g 170,25g 197,43g
Cukrok: 40,799 68,269 8,399 39,55¢g 49,969
S6: 5,469 6,81g 6,069 4,98¢ 4,999
Ca: 401,03mg 121,40mg 106,96mg 522,02mg 946,20mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.01. 07:45:03 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tyukhusleves csigatésztaval'*© Tarhonyalevest? Daragaluskalevest3® Kdmeényleves'® Zobldbableves magyarost39+2
Ebed E: 68kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, So: 1,69 E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, So: 1,5¢ E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5g, S6: 2,1g
Bacskai rizseshis®? Tokfozelék? Csirkemell paprikast ™ Piritott zsemle/kenyér teljes Makos guba*’
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69 E: 276kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 17g, S6: 1,49 E: 291kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,99 klf)ﬂéSClkOCkal E: 570kcal, Zsir: 15, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 87g, Cuk: 14g, S6: 1,7g
cékla Sult [arja Szarvacska tésztal? E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: g, S6: 0,3g Vaniliasodo63”
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,7g E: 325kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 9g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,5 E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,29 Fe]tettbab f62e|ék1‘7'12 E: 143kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 7g, Sé: 0,1g
E: 420kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Panirozott csirkemell*
E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,4g
Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
Energia: 689,11kcal 814,02kcal 875,70kcal 827,04kcal 918,06kcal
Zsir: 17,95¢g 52,819 29,989 32,629 30,539
Telitett zsirsav: 1,05¢g 14,579 7,619 6,849 10,139
Fehérje: 31,43g 26,649 44,149 32,45¢g 28,579
Szénhidrat: 93,72g 56,449 99,70g 100,919 126,099
Cukrok: 9,259 20,13g 8,329 13,88g 26,789
So6: 4,349 5,089 3,71g 4,489 3,879
Ca: 108,11mg 119,57mg 94,81mg 112,55mg 749,21mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.01. 07:45:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tyukhusleves csigatésztaval'*© Tarhonyalevest? Daragaluskalevest3® Kdmeényleves'® Zobldbableves magyarost39+2
Ebed E: 68kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, So: 1,69 E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,79 E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 5g, S6: 2,1g
Bacskai rizseshis®? Tokfozelék? Csirkemell paprikast ™ Piritott zsemle/kenyér teljes Makos guba*’
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69 E: 276kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 17g, S6: 1,49 E: 291kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,99 klf)ﬂéSClkOCkal E: 541kcal, Zsir: 159, T.zsir: 7g, Feh.: 17g, CH: 83g, Cuk: 14g, S6: 1,59
cékla Sult [arja Szarvacska tésztal? E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: g, S6: 0,3g Vaniliasodo63”
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,7g E: 378kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 19g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 1,59 E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,29 Fe]tettbab f62e|ék1‘7'12 E: 143kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 7g, Sé: 0,1g
E: 420kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Panirozott csirkemell*
E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,4g
Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
Energia: 689,11kcal 867,42kcal 875,70kcal 827,04kcal 889,03kcal
Zsir: 17,95¢g 57,379 29,98¢g 32,629 29,789
Telitett zsirsav: 1,05¢g 16,179 7,619 6,849 9,809
Fehérje: 31,43g 29,869 44,149 32,45¢g 27,669
Szénhidrat: 93,72g 56,449 99,70g 100,919 121,55¢
Cukrok: 9,259 20,13g 8,329 13,88g 26,099
So6: 4,349 5,089 3,71g 4,689 3,71g
Ca: 108,11mg 119,57mg 94,81mg 112,55mg 723,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




