Kiéllitva: 2026.10.09. 09:33:48 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Erdeigyimadlcs tea'? Kakad’ Meggy-Berkenye gylimolcstea'? UHT tej 2,87 Limonadé*?
g g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Burgonyas zsemle!612 Taros taskats” Rozsos babajka®’ Kukoricapehely* Korpas baguette'®
E: 218kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 41g, Cuk: 3g, S6: 0,99 E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 0,3g E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 58kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Halpastétom, Afrikai harcsa, Hazi csirkemajkrém Tojaspastétom31°
zOldfUszeres?* £: 78keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 £: 44keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 50keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2 TV paprika Kl'gyc')uborka
Kaliforniai paprika E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,0g
Tizbrai Alma Almaturmix’ Banan Korpovit keksz 75% teljes kidrlés(t{2 Gyumolcssalata'?
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 8g, So: 0,1g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, So: 0,09 E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,2g E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, So: 0,09
Korte
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09
Ebéd Borsos tokany sertésbdlt2 Burgonyaftzelék"12 Rantott halrdd (sitdben sitve)t2367910 Székelykaposztas 912 Z06ldborséleves! 3012
E: 147kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,6g E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1g, Sé: 0,6g E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, Sé: 0,59 E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 7g, Cuk: 5g, Sé: 1,79 E: 94kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 0,79
Szarvacska tészta!® Silt csirkecombfilé Zoldséges rizs® Tejfol ontet’ Taroval toltott zsemle367
E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 76kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 173kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 181kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 3g, S6: 0,59
Csemege uborka Kenyér ebédhez (félbarna)*
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” tej 2.8 % zsirtartalommal” tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskiorlés buzakenyér® Teljeskiorlést rozskenyért® Teljeskiorlésh tonkdlyblaza kenyér* Teljeskiorlésl buzakenyér® Sajtos perect?”
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 1,29
Vajkrém?’ Margarin Margarin Lenmagvas vajkrém?’ Alma
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
Kigyéuborka Péapai szendvics sonka Méz Képia paprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 867,43kcal 849,92kcal 770,26kcal 775,37kcal 797,25kcal
Zsir: 27,929 38,229 24,339 31,379 21,839
Telitett zsirsav: 9,249 12,969 7,599 14,889 9,82¢g
Fehérje: 33,479 30,399 24,429 33,23g 27,759
Szénhidrat: 115,809 100,43g 129,309 84,699 123,31g
Cukrok: 20,559 26,399 40,419 36,099 35,879
So6: 2,449 2,449 2,249 3,359 3,009
Ca: 360,86mg 527,74mg 355,92mg 678,90mg 468,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.10.09. 09:37:42 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Burgonyas zsemlet&t?

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, So: 0,99
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,2

Turos taskal3’

E: 201keal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Magvas zsemlet®

E: 167kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Hazi csirkemajkrém
E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Kukoricapehely*

E: 116kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 1g, S6: 0,39

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Erdeigyimolcs tea'? Kakad’ Meggy-Berkenye gyimolcstea'? UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Stangli, tejes*¢”

E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Tojaspastetom?+°

E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Kertészleves!7?

E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,19

Borsos tokany sertésbdol*1

£: 186kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Szarvacska tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Husgaluska leves!?

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 7, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Burgonyafdzelék®712

E: 261kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Siilt csirkecombfilé

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, S6: 0,8

Rantott halrdd (sttében siitve)*?

E: 174keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Zoldséges rizs®

E: 223kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

13,6,7,9,10

Lebbencsleves!#12

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1, S6: 1,3g

Székelykaposztas*1?

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 2,9

zabszelet bananos'®

E: 118Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 1, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Tejfol ontet”

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Gyobngybableves™?

E: 206keal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 169, Cuk: 1g, S6: 1,29

Taréval toltott zsemlet367

E: 181kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 3g, S6: 0,6g

Alma

E: 26keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5¢, Cuk: 59, S6: 0,09

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Sajtos perect3?

UZSO n n a E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,89 |(e|"]yér1’6 E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 1,29
Vajkrém’ Napraforgbmagos sajtkrém’ E: 123kcal, 2si: 19, Tsi 9, Feh 6g, CH: 219, Cuki 09, S5: 07g Lenmagvas vajkrém’ Korte
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Margarln E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
Kigyéuborka paradicsom E: 18keal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0, Cuk: 0g, S6: 0,19 Képia paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S: 0,0 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 Méz E: 9kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Energia: 927,15kcal 1 041,12kcal 1 064,84kcal 981,70kcal 942,95kcal
Zsir: 29,219 49,299 29,07g 41,959 29,799
Telitett zsirsav: 5,969 13,789 4,789 15,74g 12,179
Fehérje: 35,129 38,679 30,159 38,279 39,269
Szénhidrat; 123,569 115,199 186,08g 107,219 121,08g
Cukrok: 7,14g 27,869 46,409 28,789 32,699
S6: 4,069 4,33g 4,109 5,73g 3,959
Ca: 70,56mg 420,97mg 90,88mg 365,72mg 482,25mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.09. 09:36:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Burgonyas zsemlet&t?

E: 436kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 829, Cuk: 6g, S6: 1,89
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Kaliforniai paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8y, CH: 29g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Turos taskal3’

E: 281kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 9g, S6: 0,4g

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Magvas zsemlet®

E: 167kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Hazi csirkemajkrém
E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g
TV paprika

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0,3g

Kukoricapehely*

E: 155kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Erdeigyimolcs tea'? Kakad’ Meggy-Berkenye gyimolcstea'? UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Stangli, tejes*¢”

E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Tojaspastetom?+°

E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g

Kigyouborka

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Kertészleves!7?

E: 81kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 4g, S6: 1,39

Borsos tokany sertésbdol*1

E: 240kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 3g, Feh.: 169, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Szarvacska tészta'?

E: 281kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Husgaluska leves!?

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 3g, S¢: 1,49

Burgonyafdzelék®712

E: 326kcal, Zsir: 169, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Siilt csirkecombfilé

E: 134keal, Zsir: 14g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 1,0g

Rantott halrdd (sttében siitve)*?

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Zoldséges rizs®

E: 272kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 48g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

13,6,7,9,10

Lebbencsleves!#12

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1, S6: 1,7g

Székelykaposztas*1?

E: 311keal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 17g, Cuk: 8g, S6: 3,59

zabszelet bananos'®

E: 118Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 1, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Tejfol ontet”

E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Gyobngybableves™?

E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Taréval toltott zsemlet367

E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 53g, Cuk: 7g, S6: 1,1g

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Sajtos perect3?

UZSO n n a E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,89 |(e|"]yér1’6 E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6: 1,59
Vajkrém’ Napraforgbmagos sajtkrém’ E: 123kcal, 2si: 19, Tsi 9, Feh 6g, CH: 219, Cuki 09, S5: 07g Lenmagvas vajkrém’ Korte
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 Margarln E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14g, Sé: 0,0g
Kigyéuborka paradicsom E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0, Cuk: 0g, S6: 0,19 Képia paprika
E: 5keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 MéZ E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Energia: 1 346,89kcal 1 305,89kcal 1 264,40kcal 1 149,57kcal 1 276,05kcal
Zsir: 44,499 63,83¢ 37,229 48,989 40,779
Telitett zsirsav: 10,289 17,749 6,289 17,909 17,009
Fehérje: 49,569 47,579 34,759 44,899 53,689
Szénhidrat; 178,219 140,759 224,479 125,969 162,809
Cukrok: 13,579 37,309 61,639 33,119 40,019
S6: 5,729 5,08g 4,909 6,83g 5,269
Ca: 90,79mg 533,60mg 102,15mg 451,52mg 666,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.09. 09:36:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Burgonyas zsemlet&t?

E: 436kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 82g, Cuk: 6g, S6: 1,89
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldflszeres*

E: 133kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,69
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Turos taskal3’

E: 281kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 29g, Cuk: 9g, S6: 0,4g

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Magvas zsemlet®

E: 167kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Hazi csirkemajkrém

E: 150kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,59

TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

Kukoricapehely*

E: 155kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Erdeigyimolcs tea'? Kakad’ Meggy-Berkenye gyimolcstea'? UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal’

Stangli, tejes*¢”
E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Tojaspastetom?+°
E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Kigyouborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Kertészleves!7?

E: 99kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: 5g, S6: 1,79

Borsos tokany sertésbdol*1

£: 284kcal, Zsir: 20, Tzsir: 4g, Feh.: 199, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,49

Szarvacska tészta'?

£: 327kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Husgaluska leves!?

E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 9, Cuk: 3g, S6: 1,99

Burgonyafdzelék®712

E: 378kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Siilt csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,8

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 13g, S6: 1,29

Rantott halrdd (sttében siitve)*?

£: 239kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Zoldséges rizs®

E: 321keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1, Feh.: 6g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Lebbencsleves!#12

E: 200kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,99

Be7910 - Székelykaposzta®o?

E: 406kcal, Zsir: 21, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 23g, Cuk: 9g, S6: 3,99

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 199, Cuk: 9g, S6: 0,0g
Tejfol ontet”

E: 63keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Gyobngybableves™?

E: 305kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3, Feh.: 199, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 2,09

Taréval toltott zsemlet367

E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 53g, Cuk: 7g, S6: 1,2

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Sajtos perect3?

UZSO n n a E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyér1’6 E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,79 E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6: 1,59
Vajkrém’ Napraforgbmagos sajtkrém’ E: 123kcal, 2si: 19, Tsi 9, Feh 6g, CH: 219, Cuki 09, S5: 07g Lenmagvas vajkrém’ Korte
E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69 Mal’garin E: 92Kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,09
Kigyouborka paradicsom E:35kcal, Zsir: 4g, Tzsi: 1g, Feh. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,1g Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 Méz E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Energia: 1 492,53kcal 1 434,50kcal 1 413,63kcal 1 311,65kcal 1 366,51kcal
Zsir: 53,15¢g 70,729 42,599 57,619 44,339
Telitett zsirsav: 11,499 19,059 7,179 20,219 17,689
Fehérje: 54,559 51,529 39,32¢g 53,829 58,499
Szénhidrat: 189,22¢g 153,939 252,659 137,399 171,219
Cukrok: 14,929 40,669 71,799 34,869 44,099
Sé: 6,589 5,889 5,529 7,629 6,039
Ca: 106,04mg 548,48mg 113,04mg 477,64mg 680,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.10.09. 09:38:50 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kertészleves7® Husgaluska levest3¢ Paradicsomleves bet(tésztaval‘3 Lebbencsleves!®1? Gyongybableves’
Ebed E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 2,29 E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,49 E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, So: 2,1g E: 360kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 2,4g
Borsos tokany sertésbgl*"*? Burgonyaftzelék "+ Rantott halrdd (sitdben siitve)t326790  Székelykaposzta®o'? Taroval toltott zsemle*=¢7
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79 E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 2g, S6: 1,1g E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g E: 479cal, Zsir: 27g, T.zsir: 4g, Feh.: 32g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 4,99 E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 53g, Cuk: 7g, S6: 1,39
Szarvacska tésztal? Silt csirkecombfilé Zobldséges rizs® Tejfol dntet” Alma
E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, Sé: 0,2g E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 64g, Cuk: 1g, Sé: 1,3g E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
Alma Teljeskiorlést buzakenyér Banan Teljeskiorlést buzakenyér
E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g ebédhezl'6 E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g ebédhezl'6
E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g
Energia: 888,13kcal 876,99kcal 969,09kcal 913,16kcal 769,83kcal
Zsir: 34,99¢g 47,33g 25,82g 47,55g 25,259
Telitett zsirsav: 5,579 6,439 2,489 10,519 7,629
Fehérje: 37,259 37,239 21,989 42,55¢g 37,169
Szénhidrat: 98,769 83,539 197,839 73,709 89,98¢g
Cukrok: 19,42¢g 5,279 63,959 12,85¢g 19,169
S6: 4,099 5,05g 3,85g 7,769 3,70g
Ca: 123,52mg 135,30mg 48,79mg 177,55mg 274,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.10.09. 09:39:23 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kertészleves7® Husgaluska levest3¢ Paradicsomleves bet(tésztaval‘3 Lebbencsleves!®1? Gyongybableves’
Ebed E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 2,29 E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,49 E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, So: 2,1g E: 360kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 2,4g
Borsos tokany sertésbglt7+2 Burgonyafdzelék* 712 Rantott halrid (sitbben sitve)ta367910  Székelykaposzta®*i? Taroval toltott zsemlet367
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79 E: 413kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 49g, Cuk: 2g, S6: 1,19 E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g E: 429kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 4,49 E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 53g, Cuk: 7g, S6: 1,39
Szarvacska tésztal? Silt csirkecombfilé Zobldséges rizs® Tejfol dntet” Alma
E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, Sé: 0,2g E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 64g, Cuk: 1g, Sé: 1,3g E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
Alma Teljeskiorlést buzakenyér Csemege uborka Teljeskiorlést buzakenyér
E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g ebédhezl'6 E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09 ebédhezl'6
E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g
Energia: 888,13kcal 868,41kcal 875,87kcal 862,96kcal 769,83kcal
Zsir: 34,99¢g 47,31g 25,779 43,359 25,259
Telitett zsirsav: 5,579 6,439 2,489 9,499 7,629
Fehérje: 37,259 36,989 20,639 39,539 37,169
Szénhidrat: 98,769 81,699 132,93¢g 73,689 89,98¢g
Cukrok: 19,42¢g 5,279 18,55¢g 12,85¢g 19,169
S6: 4,099 5,04g 3,81g 7,32g 3,70g
Ca: 123,52mg 134,59mg 69,79mg 177,55mg 274,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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