Kiéllitva: 2026.10.14. 11:09:31 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. oktéber 19 - 2026. oktéber 23

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
Reageli Tejeskavel’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyumolcs tea'?
gg E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca: 240mg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: 320mg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: 320mg E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Rozsos babajka'’ Burgonyas zsemle!612 Fahéjas gabonapehely* Zodldséges stanglit’
E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 121kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: Omg E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg
Magyaros vajkrém’ sajtkrém, natur’ Halpastétom, Afrikai harcsa, paradicsomos*
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika paradicsom Kigyouborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,0g, Ca: 3mg E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 3mg
Tizérai Oszibarackos tarékrém’ Vegyes gyiimdlcsjoghurt hazi’ Tejben zabpehely*? Hazi Kortés, zabpelyhes keksz'?
E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 58mg E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, S6: 0,1g, Ca: 18mg E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S: 1,1g, Ca: 274mg E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 259, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 11mg
Ebéd Csoben siilt brokkoli csirkemajjal*37 Parolt pulykamell Mustaros hagymas csirkecomb?® Stefania vagdalt***?
E: 262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 16g, CH: 16g, Cuk: 7g, S6: 0,8, Ca: 267mg E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: Omg E: 99Kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,59, Ca: 11mg E: 133kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 12mg
Fott burgonya fél adag Parolt bulgur*® Finomfdzelék*’
E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 5mg E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 18mg E: 161kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 0,59, Ca: 148mg
Almamartas’
E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 7g, S6: 0,1g, Ca: 27mg
Uzsonna Limonadé*? Teat? Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: 320mg
Teljeskidrlés buzakenyér® Teljeskiorlésl tonkdlyblaza kenyért® Teljeskidrlést rozskenyér® Teljeskidrlést tonkdlybuza kenyért®
E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg
Margarin Tojaspastétom31° Margarin Majonézes lencsekrém kkl310:12
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g, Ca: Omg E: 28kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S: 0,1g, Ca: 6mg
Péapai szendvics sonka Hoénapos retek Szeletelt sajt’ Kaliforniai paprika
E: 19Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 9mg E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 120mg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg
TV paprika Képia paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg
Energia: 757,61kcal 846,23kcal 839,44kcal 820,93kcal
Zsir: 29,83¢g 24,979 33,179 30,409
Telitett zsirsav: 15,75¢g 11,59¢g 12,14g 9,139
Fehérje: 40,149 35,899 36,929 34,799
Szénhidrat: 79,759 115,23g 112,079 95,53g
Cukrok: 24,469 35,229 24,119 19,41g
So: 2,319 2,43g 3,229 2,589
Ca: 568,71mg 384,07mg 743,23mg 502,01mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Killitva: 2026.10.14. 11:06:08 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 23

£: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29, Ca: 320mg

Rozsos babajka*”

E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Magyaros vajkrém’

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg

Burgonyas zsemle&?

E: 243keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: 5g, S6: 0,99, Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: Omg

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: 320mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 115keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8g, S6: 0,29, Ca: Omg

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Cstortok
g Tejeskavér’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigylimdlcs tea'?
Tizorai

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Zo6ldséges stanglit?

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: Omg
Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 5mg

Ebéd

Tejfolos karfiollevest37

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,9g, Ca: 48mg

Tarhonyashust*1?

E: 303kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 469, Cuk: 4g, S6: 1,69, Ca: 11mg

cékla

E: 38kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,4g, Ca: 21mg

Rizsleves?®

E: 86kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 36mg

Parolt pulykamell

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,8, Ca: Omg

F6tt burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 7mg

Almamartas’

E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 40g, Cuk: 9g, S6: 0,1g, Ca: 36mg

Mizliszelet

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19, Ca: 11mg

Vegyes gylimadlcsleves’?

E: 118kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,29, Ca: 34mg

Mustaros hagymas csirkecomb®

E: 120kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,6, Ca: 13mg

Parolt rizs®

E: 258Kkcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,4, Ca: 10mg

Rantott leves!?®

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: 5mg

Levesgyongy betét37

E: 61keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Stefania vagdalt=2

E: 213kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,9, Ca: 13mg

Finomfozelék®’

E: 222keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4g, S6: 0,8g, Ca: 182mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskibrlés ténkdlybuza kenyér®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskibrlés tonkdlybuza kenyér®

UZSO nn a E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg
Margarin Tojaspastétoms© Margarin Majonézes lencsekrém kk|31012
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 1mg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 42kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 8mg
Papai szendvics sonka Honapos retek Szeletelt sajt’ Kaliforniai paprika
E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: Omg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 14mg E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g, Ca: 180mg E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg
TV paprika Kéapia paprika
E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 4mg E: 9kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2mg
Energia: 1 056,25kcal 1 066,58kcal 964,68kcal 975,49kcal
Zsir: 32,429 28,579 37,18g 38,82¢g
Telitett zsirsav: 10,279 8,399 12,239 6,379
Fehérje: 44,529 42,489 35,569 37,189
Szénhidrat: 136,489 152,349 126,469 108,749
Cukrok: 26,609 23,71g 27,789 7,249
So6: 5,299 4,629 3,949 4,25¢g
Ca: 405,83mg 110,55mg 558,66mg 216,03mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2026.10.14. 11:06:24 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 23

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Rozsos babajka*”

E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Magyaros vajkrém’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

E: 37keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg

Burgonyas zsemle&?

E: 243keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: 5g, S6: 0,99, Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: Omg

paradicsom

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 6mg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 153keal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca: Omg

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Cstortok
g Tejeskavér’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigylimdlcs tea'?
Tizorai

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Zo6ldséges stanglit?

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: Omg
Kigy6uborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 6mg

Ebéd

Tejfolos karfiollevest37

E: 155kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 1,1g, Ca: 58mg

Tarhonyashust*1?

£: 475kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 54g, Cuk: 5g, S6: 2,1g, Ca: 15mg

cékla

E: 51keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69, Ca: 28mg

Rizsleves?®

E: 103kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 1,3g, Ca: 42mg

Parolt pulykamell

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1,1, Ca: Omg

F6tt burgonya fél adag

E: 99kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 8mg

Almamartas’

E: 257kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 50g, Cuk: 11g, S6: 0,3, Ca: 46mg

Mizliszelet

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19, Ca: 11mg

Vegyes gylimadlcsleves’?

E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9g, S6: 0,3, Ca: 41mg

Mustaros hagymas csirkecomb®

E: 152kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: 16mg

Parolt rizs®

E: 305keal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,59, Ca: 11mg

Rantott leves!?®

E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 7mg

Levesgyongy betét37

E: 76kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca: Omg

Stefania vagdalt=2

E: 260kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,29, Ca: 17mg

Finomfozelék®’

E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 5g, S6: 1,0g, Ca: 196mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskibrlés ténkdlybuza kenyér®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskibrlés tonkdlybuza kenyér®

UZSO n n a E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg
Margarin Tojaspastétoms© Margarin Majonézes lencsekrém kk|31012
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 1mg E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 8mg
Papai szendvics sonka Honapos retek Szeletelt sajt’ Kaliforniai paprika
E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 19mg E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g, Ca: 180mg E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 3mg
TV paprika Kéapia paprika
E: 8kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 5mg E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 3mg
Energia: 1 268,90kcal 1 200,39kcal 1 157,33kcal 1 127,14kcal
Zsir: 43,209 33,349 46,189 49,799
Telitett zsirsav: 14,229 9,509 14,739 7,889
Fehérje: 54,519 47,139 40,469 41,379
Szénhidrat: 154,079 169,129 149,849 117,13g
Cukrok: 33,049 27,019 34,679 8,169
S6: 6,619 5,659 4,51g 5,249
Ca: 508,74mg 133,16mg 651,55mg 236,95mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.14. 11:08:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 23

£: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Rozsos babajka*”

E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Magyaros vajkrém’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 1mg

Burgonyas zsemle&?

E: 243keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: 5g, S6: 0,99, Ca: Omg

sajtkrém, natur’

E: 57keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca: Omg

paradicsom

E: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 7mg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca: 400mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca: Omg

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Cstortok
g Tejeskavér’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigylimdlcs tea'?
Tizorai

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Zo6ldséges stanglit?

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*

E: 134kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: Omg
Kigy6uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 8mg

Ebéd

Tejfolos karfiollevest37

E: 174keal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 59, S6: 1,69, Ca: 65mg

Tarhonyashust*1?

£: 581kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 6g, S6: 2,3, Ca: 18mg

cékla

E: 51keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69, Ca: 28mg

Rizsleves?®

E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,3g, Ca: 47mg

Parolt pulykamell

E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1,3g, Ca: Omg

F6tt burgonya fél adag

E: 107keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 9mg

Almamartas’

E: 206keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 58g, Cuk: 12g, S6: 0,4g, Ca: 52mg

Mizliszelet

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19, Ca: 11mg

Vegyes gylimadlcsleves’?

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 11g, S6: 0,4g, Ca: 46mg

Mustaros hagymas csirkecomb®

E: 178keal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,9g, Ca: 20mg

Parolt rizs®

E: 356keal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,69, Ca: 13mg

Rantott leves!?®

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: 7mg

Levesgyongy betét37

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 29, CH: 13g, Cuk: 1, S6: 0,2g, Ca: Omg

Stefania vagdalt=2

E: 308keal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 1,59, Ca: 21mg

Finomfozelék®’

E: 274kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 5g, S6: 1,29, Ca: 213mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskibrlés ténkdlybuza kenyér®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskibrlés tonkdlybuza kenyér®

UZSO n n a E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg
Margarin Tojaspastétoms© Margarin Majonézes lencsekrém kk|31012
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: 1mg E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: S6kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 11mg
Papai szendvics sonka Honapos retek Szeletelt sajt’ Kaliforniai paprika
E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 24mg E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 240mg E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 4mg
TV paprika Kéapia paprika
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 6mg E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 4mg
Energia: 1 404,91kcal 1 337,33kcal 1 298,15kcal 1 306,83kcal
Zsir: 46,479 38,749 53,209 60,619
Telitett zsirsav: 14,779 11,149 16,669 9,52¢g
Fehérje: 60,099 54,519 46,81g 47,199
Szénhidrat: 173,019 182,429 164,129 130,309
Cukrok: 35,859 29,70g 36,509 8,909
S6: 7,399 6,379 4,95¢g 6,459
Ca: 519,94mg 152,49mg 722,57Tmg 262,74mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.14. 11:08:56 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 23

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
P Tejf6los karfiollevest3? Rizsleves® Vegyes gyumolcsleves’*? Rantott leves'®
Ebed E: 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, So: 1,9g, Ca: 71mg E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,1g, Ca: 58mg E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, So: 0,5g, Ca: 51mg E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh. 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: 8mg
Tarhonyashus*9 Parolt pulykamell Mustaros hagymas csirkecomb?® Piritott zsemle/kenyér teljes
E: 578kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66, Cuk: 6g, S6: 2,6, Ca: 20mg E: 212kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 31g, CH: Og, Cuk: g, S6: 123g, Ca: Omg £: 204kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 24mg kiorléstkockat®
cékla Fott burgonya fél adag Parolt rizs® E:48kcal, Zsi: 09, Tzsir: 09, Feh 29, CH: 99, Cuk: 03, S6: 039, Ca: Omg
E: 64kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,7g, Ca: 35mg E: 120kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,9g, Ca: 11mg E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: Og, S6: 1,99, Ca: 16mg Stefénia Vagda|t1’3'12
A|mamértés7 E: 357kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 1,79, Ca: 26mg
- 33%kcal, Zfr: 7, Tsir: 39, Feh. 26, CH: 67g, Cuk: 14g, 560,56, Ca: 53mg Finomf6zelék*’
Muzliszelet! E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59, Ca: 246mg
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,1g, Ca: 11mg
Energia: 832,46kcal 883,56kcal 832,22kcal 881,94kcal
Zsir: 29,359 24,889 35,949 44,799
Telitett zsirsav: 4,979 4,699 4,779 4,769
Fehérje: 37,83g 40,25g 25,799 33,599
Szénhidrat: 93,969 117,849 112,13¢g 70,689
Cukrok: 17,669 21,409 13,769 6,519
So6: 5,209 4,969 3,389 4,729
Ca: 125,35mg 138,42mg 90,42mg 279,33mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.14. 11:09:08 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 23

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
P Tejf6los karfiollevest3? Rizsleves® Vegyes gyumolcsleves’*? Rantott leves'®
Ebed E: 191kcal, Zsir: 13, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 1,9g, Ca: 71mg E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, So: 2,1g, Ca: 58mg E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, S6: 0,5g, Ca: 51mg E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, So: 1,2g, Ca: 8mg
Tarhonyashus*9 Parolt pulykamell Mustaros hagymas csirkecomb?® Piritott zsemle/kenyér teljes
E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 6g, S6: 2,69, Ca: 20mg E: 212kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,3g, Ca: 0mg E: 204kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 24mg |(i6|’|ésl’:l|<c)(:|(a,1'6
cékla Fott burgonya fél adag Parolt rizs® E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
E: 64kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,7g, Ca: 35mg E: 120kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,9g, Ca: 11mg E: 421kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 75g, Cuk: Og, S6: 1,99, Ca: 15mg Stefénia Vagda|t1’3'12
Almamértés7 E: 356kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 1,7g, Ca: 25mg
E: 339kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 67g, Cuk: 14g, S6: 0,5g, Ca: 58mg Finomfﬁzelékl'7
E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59, Ca: 246mg
Energia: 832,46kcal 820,70kcal 813,62kcal 880,56kcal
Zsir: 29,35¢g 24,35¢g 35,83¢g 44,719
Telitett zsirsav: 4,979 4,619 4,779 4,769
Fehérje: 37,839 38,619 25,409 33,509
Szénhidrat: 93,969 105,109 108,23g 70,679
Cukrok: 17,669 17,849 13,769 6,519
S6: 5,209 4,869 3,379 4,729
Ca: 125,35mg 127,10mg 89,62mg 279,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




