Kiéllitva: 2026.10.22. 07:19:44 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. oktéber 26 - 2026. oktéber 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli tej 2.8 % zsirtartalommal” Meggy-Berkenye gylimdlcstea®? Forré csoki’ Tea?? tej 2.8 % zsirtartalommal”
g g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, FegéOGQ, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: Omg E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fe:?z:osg, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2g, Ca: E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 1mg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegéosg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
. o . 1 =) i 1 g mg. 0 A .117 .mg .
Pizzas csigal” Kukoricas babajka Kifli, tejess” Zoldseges stangli Stangli, tejest®7
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg
E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 2g, Sé: 1,0g, Ca: Omg M . E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1g, Sé: 0,3g, Ca: 5mg N rafor éma OS Satkrém7 E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, Sé: 0,3g, Ca: Omg
argarin Margarin ap 9 9 / Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: Omg
S | te|t sa't7 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg aradicsom E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
zele ! Honapos retek P Kaliforniai paprika
E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 120mg E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 3mg
L, . ) E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 9mg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg
Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Img
Tizbrai Alma Gyumolcs joghurt? Banan Hazi bananos joghurt’ Almas tarékrém?’
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 8mg  |E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca: 150mg| E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca: 5mg | E: 141kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 49g, Cuk: 36g, S6: 0,1g, Ca: 8mg | E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: 60mg
Korpovit keksz 75% teljes kiGrlésh*{?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g, Ca: Omg
Ebéd Hentestokany (sertés)!*2 Zo6ldborso fozelék” Rantott halrdd (sitdben sitve)236:910 Lencsefbzelék1012 Burgonyalevest!®*°
E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 12mg |E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 0,6g, Ca: 123mg| E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59, Ca: Omg  |E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 39mg| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 12mg
Parolt rizs® Silt csirkecombfilé Burgonyapuré hercegnd modra’ Kdmeényes pulykasilt*? Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 1,29, Ca: 8mg | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 15mg | E: 188kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 3g, S¢: 0,5g, Ca: 91mg | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: 1mg E: 236kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Fezhigg‘ CH: 33g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca:
mg
Csemege uborka Kakao szérat
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Uzsonna Limon&dé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonédé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fsgéoeg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fsgéoeg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
mg mg
. P, . A, ) L o ) ; XA Arl6 . s , . 16
Teljeskiorlésh tonkolybiza kenyér Teljeski6riést blzakenyér:s Teljeskidrlésh rozskenyér TeljeskiGriés tonkolyblza kenyér: Zsemle
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: Omg
S , , kréml E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg Toéskrém&lo E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg Kockasat natl]r7
zarnyas maj Korozott’ | Hazi Pizzakrém?? !
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg i ) ) E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg ) i i E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca: 110mg
K' , borka E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 25mg Kallfornlal a rlka E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, Sé: 0,1g, Ca: 5mg Jé Csa retek
'gyou TV paprika pap TV paprika gcsap
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,0g, Ca: 3mg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 5mg
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2mg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2mg
Energia: 799,77kcal 837,15kcal 771,46kcal 827,83kcal 886,69kcal
Zsir: 29,05¢g 33,819 23,449 23,699 28,83¢g
Telitett zsirsav: 11,02g 13,779 9,189 9,199 16,079
Fehérje: 28,059 39,919 24,339 49,10g 34,029
Szénhidrat: 101,949 94,609 132,109 129,189 120,399
Cukrok: 19,169 28,979 41,699 50,749 31,039
S6: 3,609 2,709 2,229 2,639 2,329
Ca: 350,85mg 756,97mg 439,96mg 379,49mg 783,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.10.22. 07:19:23 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. oktdber 26 - 2026. oktéber 30

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Pizzas csiga'’

E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 2g, Sé: 1,0g, Ca: Omg

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Bongyolets?

E: 213kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca: Omg
Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Szeletelt sajt’

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: 180mg
Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Kifli, tejeste?

E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 9mg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: Omg

Honapos retek

E: dkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 14mg

E: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg

Zo6ldséges stanglit”
E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Napraforgbmagos sajtkrém’
E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: 1mg

paradicsom

E: keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye gyumolcsteal? Forr6 csoki’ Tea? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
320mg

Magvas Kifli (Kornspitz)-¢

E: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 35g, Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca: 0mg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 2mg

Ebed

Zoldségleves eperlevéllel*2®

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,9g, Ca: 31mg

Hentestokany (sertés)-*

E: 149kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,89, Ca: 16mg

Parolt bulgur®®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: 21mg

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 8mg

Daragaluskaleves'?®

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: 34mg

Z0ldborsé fozelék:”

E: 239kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 4g, S6: 0,89, Ca:
171mg

Sult csirkecombfilé

E: 105kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6, Ca: 20mg

Kertészlevest3?

E: 62kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,1, Ca: 28mg

Rantott csirkemell-?

E: 277keal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 1,29, Ca:
16mg

Burgonyapiiré’

E: 214kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,6g, Ca: 93mg

Zellerkrémlevest7?®

E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: 20mg

Levesgyongy betéts7

E: 61kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: Omg

Kdményes sertéssult*?

E: 206kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 9mg

Lencsefdzelékt1012

E: 284kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 47mg

Burgonyalevest3®

E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: 15mg
Tejbegriz (tejbedara)*”
E: 332kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 45g, Cuk: 17g, So: 0,4g, Ca:
452mg

Kakao szérat

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyérte

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlésa tonkolybuza

Zsemlel®

UZSO nna kenyérl'6 E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: Omg | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: g, S6: 0,8g, Ca: Omg ker\yérl'G E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: Omg
E: 123keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: Omg Korozott” Tojéskrém3-10 E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: Omg Kockasajt natar?
Halpéstétom, Afrlkal harcsa, E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: 20mg | E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2, Ca: Omg HéZI |':)iZZakI'éI"I"I12 E: 65kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,7g, Ca: 147mg
zoldfaszeres* TV paprika Kaliforniai paprika E: G2xcal, s 3, i O, e 19, CH: 7, Cu 9, 50:019,Cas 6mg Jégcsapretek
E: 67kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,3, Ca:0mg | - gkcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg £: Okeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg TV paprika E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 8mg
Kigyéuborka E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 4mg
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 5mg
Energia: 1 009,89kcal 1 016,38kcal 1 042,07kcal 1 039,29kcal 1 087,02kcal
Zsir: 42,249 43,51g 35,01g 39,78¢g 33,079
Telitett zsirsav: 12,599 14,05¢g 10,949 7,879 16,529
Fehérje: 39,45¢g 49,58¢g 48,409 46,229 36,459
Szénhidrat: 115,699 110,779 126,619 120,759 156,519
Cukrok: 21,769 10,02g 20,669 8,11g 32,169
So: 4,499 5,33¢g 4,799 4,509 3,599
Ca: 399,90mg 439,64mg 482,90mg 91,20mg 943,90mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.22. 07:20:01 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. oktober

26 - 2026. oktdber 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

. Zodldségleves eperlevéllelt32 Daragaluskalevest3® Kertészleves!s® Zellerkrémlevest’® Burgonyalevest3®

Ebed E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, So: 1,69, Ca: 52mg | E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S: 1,69, Ca: 46mg | E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 6g, SO: 2,29, Ca: 53mg | E: 125kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,9g, Ca: 32mg | E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 1,89, Ca: 27mg
Hentestokany (sertés)**? Zo6ldborsé fozelék*? Rantott halrid (sitében sitve)ta*5°Piritott zsemle/kenyér teljes Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 230kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,5, Ca: 29mg| E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Sg,Fezrégé%g‘CH 519, Cuk: 5g, S6: 1,1g, Ca: | E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: Omg k|6r|ésﬂkocka16 E: 430kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Fegm}“ag,cH 63g, Cuk: 22g, S6: 0,5¢, Ca:
A 1,9 . . . (iré? : 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Om £ 2
Parolt bulgur Siilt csirkecombfilé Burgonyapire F o T S e 20 T A 0 S e ome Kakaé szérat

E: 433kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: Og, S6: 0,9g, Ca: i i i E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 50g, Cuk: 4g, S6: 0,9g, Ca: 146mg| LenCSGfOZelek 10, i ‘ X

35mg E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 1,0g, Ca: 31mg| E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Alma Te'jeSkial"éSG bl'Jzakenyér Csemege uborka E: 417kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh .2Ag, C-H 589, Cuk: 0g, S6: 1,59, Ca: 66mg
E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 16mg ebédhez!s : 22kcal, 5 09, T2sir 09, Feh 19, CH: 39, Cuke 39, S6: 0,09, Ca: 30ma Siilt virsli feltet
' ' ' ' ' ' e - 108kcal, Z8i: 10, Tsir: Og, Feh.: dg, Ch: 199, Cuk 0g, S6: 0,69, Ca: Omg E: 286kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 2,2g, Ca: Omg
Energia: 861,75kcal 831,05kcal 712,37kcal 893,36kcal 706,94kcal
Zsir: 31,599 38,459 26,409 43,909 20,659
Telitett zsirsav: 4,339 6,289 5,869 11,109 9,509
Fehérje: 37,64g 42,489 22,38¢g 42,569 17,31g
Szénhidrat: 107,12g 87,41g 89,839 81,239 110,01g
Cukrok: 17,179 8,069 13,369 1,429 23,91¢g
So6: 4,01g 4,239 4,179 5,939 2,339
Ca: 131,22mg 309,95mg 228,58mg 98,58mg 529,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




