Kiéllitva: 2026.10.26. 11:17:03 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

2026. novem

Etlap
ber 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Eper-Homoktdvis gylimolcstea'? UHT tej 2,87 tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyumolcs tea??
gg E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Fe;z.ng‘ CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca: E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg  |E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S0: 0,2g, Ca: 240mg|  E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegéom_;, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
mg . 17 s 1 'mg . a2 A e .. , Arl,
Zsemlels Rozsos babajka Fahéjas gabonapehely Burgonyas zsemlet612 Teljeskiorlésh tonkdlybuza kenyér
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg | E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,1g, Ca: Omg. E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg K k 't7 E: 121kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,5, Ca: Omg Mar arin
Margarin ockasay Margarin 9
E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 119mg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
E: 18kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg K l_forniai a rika E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg Ff)tt to'és3
TV paprika all pap Papai szendvics sonka |
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2mg E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg F ) | 'ta
Kigyéuborka €jes sala
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 6mg
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg
Tizérai Banan Gyumoélcs joghurt? Hazi Almas, zabpelyhes keksz*?® |Korpovit keksz 75% teljes kidrlésat{? Korte
E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca: 5mg |E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g, Ca: 150mg| E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6: 0,0g, Ca: 11mg | E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: Omg | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: 12mg
Banan
E: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca: 5mg
Ebéd Székelykaposztas™o1? Sargaborso fozelék!? Paprikas burgonya (serpenyds Finomfozelék’ Mékos guba'”
E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 7g, Cuk: 5g, S6: 1,7g, Ca: 84mg|E: 225kcal, Zsir: g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 20mg burgonya) virslivel*2 E: 161kcal, Zsi: 59, Tasi: 29, Feh.: 69, CH: 169, Cuk: 49, S0:0,5g, Ca: 148mg| - E: 278kcal, Zsir: 89, Tasi: 4g, Fef 10, CH: 405, Cuk: 89, S6:0,7g, Ca
P ~z ~ 2 2 . . .z mg
Tejfol ontet f6ételhez’ Flszeres sertésapro* E: 312kcal, Zsr 169, Tasir 49, Feh: 125, C: 299, Cuk: 19, S6: 23, Ca: Stilt csirkecombfilé Vaniliasodé’
E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18mg | E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: 12mg Csemege Uborka E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 15mg & sakeal Zsir 16, Tasi: 10, Feh 10, GH: 60, Guk: 20, S6: 0,00, Cat 48
7 7 - cal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 48mg
Kenyer ebEdheZ (felbarna)l Alma E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S0: 0,4g, Ca: Omg | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,0g, Ca: 8mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? Limonadé*? Limonadé*? UHT tej 2,87
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fsgéoeg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg | E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg | E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S: 0,0g, Ca: Omg  |E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: 240mg
mg
ST amg ) e 16 S . 16 e 16 . 137
TeljeskiGriés tonkolyblza kenyért Teljeskidrlés( buzakenyér Teljeskidrlésh rozskenyér TeljeskidrlésO buzakenyér Sajtos perec
E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: Omg | E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg | E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg | E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: Omg
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg ., , , , , . . . ~ ;s 7
- - Tojaspéastétom?1° Halpastétom, Afrikai harcsa, Lilahagymas tuarékrém’ Alma
Séargabarack lekvar A N
) i X E: d4kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29, Ca: Omg zOldfUszeres E: 41kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,19, Ca: 24mg | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 8mg
E: 69kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk: 12g, S¢: 0,0g, Ca: Omg , L L, . .
K|gyouborka E: 50kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: Omg Kap|a papnka
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg paradicsom E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 3mg
Energia: 770,78kcal 779,98kcal 816,34kcal 810,97kcal 811,31kcal
Zsir: 25,879 21,489 33,099 29,789 25,349
Telitett zsirsav: 11,199 5,869 10,299 10,419 12,00g
Fehérje: 31,71g 36,099 26,569 34,509 29,729
Szénhidrat: 119,53¢g 105,019 101,909 121,779 110,529
Cukrok: 62,469 21,529 20,21g 42,639 35,679
S6: 3,249 2,25g 3,279 2,689 2,659
Ca: 669,13mg 321,61mg 274,33mg 516,05mg 602,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas é
Szdbjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6.
9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt
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Ovodas Etlap

Etlap

2026. november

2 - 2026. november 6

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Zsemlel®

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tonkdlybuza parna
(teljeskidrlésn)L®
E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Vajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 1mg
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: 240mg|

Fahéjas gabonapehely*

E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8g, S6: 0,29, Ca: Omg

E: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Magvas zsemlet®

E: 167keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 55mg

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: Omg

P&pai szendvics sonka

E: 26kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: Omg

Kigy6éuborka

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 5mg

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavér’ Eper-Homoktdvis gyimolcsteal? UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyumolcstea'? Erdeigyimolcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyért®
E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: Omg
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0mg
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: Omg
Fejes salata

E: 5keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 8mg

Ebéd

Kémeényleves'?

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, Sé: 1,0g, Ca: 1mg

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Székelykaposztas*t?

E: 260kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 14g, Cuk: 6, S6: 2,9g, Ca:
84mg

Tejfol ontet foételhez’

E: 42kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: 24mg

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca: 5mg

Lebbencsleves! 2

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca: 10mg

Sargaborso fozelék*?

E: 244kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 369, Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: 29mg

Fokhagymas sertés silt'2

E: 247kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 2mg

Meggyleves’2

E: 119kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 9g, S6: 0,2, Ca: 44mg
Paprikas burgonya (serpenyds
burgonya) virslivel*?
E: 392kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 5g, Fe% 15g, CH: 39g, Cuk: 1g, Sé: 2,8g, Ca:
'mg

zabszelet bananos®®

E: 118Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 18mg

Gulyaslevest392

E: 149kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: 21mg
Tejberizs’
E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 57g, Cuk: 18g, S6: 0,5g, Ca:
484mg

Kakao szoérat

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos):*7°

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,1g, Ca: 55mg

Szilvatoltelékes gombac!

E: 316kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: 7g, CH: 58g, Cuk: 13g, S6: 0,9, Ca: Omg

Mak szorat

E: 133kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 194mg|

Teljeskibrlésh tonkdlyblza

Teljeskidrlésh buzakenyér®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Sajtos perect??

UZSO nna kenyérl‘e E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: Omg | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, Sé: 0,89, Ca: Omg | E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: Omg | E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: Omg
E: 123kcal, Zsi: 19, Tasir 0g, Feh 69, CH: 219, Cuk: 0g, S6:0,7g, Ca: Omg Tojaspastétoma© Halpéastétom, Afrikai harcsa, Teljeskiorlésh buzakenyért® Korte
Sérgabarack lekvar E: S3kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 029, Ca: 1mg zOldfGszeres* E: 131kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S0: 0,7g, Ca: Omg | E: 40keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh. 0, CH: g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Cat 12mg
E: 104kcal,Zsr0g, Tzsi:0g, Feh- 09, Ch: 250, Cuk: 179, 5: 0,0, Ca:Omg Kigyouborka E: O7kcl, Zir: 69, Tsi:1g, Feh. 29, C: 19, Cuk: g, 56 0.3g,Ca: Omg Lilahagymas taréokrém?
€: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 5mg paradicsom E: 49Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 28mg
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: 4mg Kép|a paprika
E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg
Energia: 1 032,33kcal 1077,46kcal 1 065,94kcal 1 153,15kcal 1 000,08kcal
Zsir: 36,269 43,729 40,619 31,159 30,639
Telitett zsirsav: 11,259 12,689 13,459 12,069 9,949
Fehérje: 39,529 47,629 32,28¢ 42,939 33,429
Szénhidrét: 152,169 117,239 137,209 169,699 138,119
Cukrok: 63,109 3,439 40,739 21,909 24,899
So: 5,63g 4,799 4,599 4,529 4,149
Ca: 437,51mg 49,10mg 323,20mg 594,90mg 268,78mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készuilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.26. 11:17:55 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. november

2 - 2026. november 6

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Zsemlel®

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 5mg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tonkdlybuza parna
(teljeskidrlésn)L®
E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 3mg
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3g, Ca:
300mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca: Omg

E: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Magvas zsemlet®

E: 167keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 55mg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: Omg

P&pai szendvics sonka

E: 39kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Kigy6éuborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 6mg

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavér’ Eper-Homoktdvis gyimolcsteal? UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye gyumolcstea'? Erdeigyimolcs tea'?

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyért®
E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: Omg
Fejes salata

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 11mg

Ebéd

Kémeényleves'?

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, Sé: 1,2g, Ca: 2mg

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 86kcal, Zsir: 69, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: g, S6: 0,19, Ca: Omg

Székelykaposztas*t?

E: 311kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 17g, Cuk: 8g, So: 3,5g, Ca:
101mg

Tejfol ontet foételhez’

E: 52keal, Zsir: 5g, Tzsir: 3, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: 30mg

Banan

E: 92kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g, Ca: 7mg

Lebbencsleves! 2

E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1, S6: 1,7g, Ca: 11mg

Sargaborso fozelék*?

E: 308keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 36mg

Fokhagymas sertés silt'2

E: 284kcal, Zsir: 25, T.zsir: 8g, Feh.: 15, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 3mg

Meggyleves’2

E: 151kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: 12g, S6: 0,3g, Ca: 54mg|
Paprikas burgonya (serpenyds
burgonya) virslivel*?
E: 431kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feg(.) 16g, CH: 45g, Cuk: 2g, Sé: 3,3g, Ca:
mg

zabszelet bananos®®

E: 118Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0, Ca: 24mg

Gulyaslevest392

E: 188kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca:
25mg

Tejberizs’

E: 433kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12, CH: 66g, Cuk: 20g, S6: 0,69, Ca
500mg

Kakad szérat

E: 79Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos):*7°

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca: 61mg

Szilvatoltelékes gombac!

E: 385keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1, Feh.: 9g, CH: 70g, Cuk: 15g, S6: 1,29, Ca: Omg

Mak szorat

E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 232mg|

Teljeskibrlésh tonkdlyblza

Teljeskidrlésh buzakenyér®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Sajtos perect??

Zsonna Arl6 . ; " N . " " . . ! : " o . ' ; ] . 20,56
: ) g, Tzsir: g, Feh.: 5g, ) : ) ) :
U kenyer E: 131kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: g, S6: 0,7g, Ca: Omg | E: 118keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: Omg | E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,79, Ca: Omg | E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6: 1,50, Ca: Omg
E: 123kcal, Zsi: 19, Tasir 0g, Feh 69, CH: 219, Cuk: 0g, S6:0,7g, Ca: Omg Tojaspastétoma© Halpéastétom, Afrikai harcsa, Lilahagymas tarékrém’ Korte
Sérgabarack |ekVé,r E: 72keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 1mg Zﬁldfﬂszeres4 E: 65kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca: 37mg | E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g, Ca: 19mg
E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 25g, Cuk: 17g, S6: 0,0g, Ca: Omg Kigyéu borka E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: Omg Kép|a paprika
E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 6mg paradicsom E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg
E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 6mg
Energia: 1 224,74kcal 1 257,33kcal 1 245,21kcal 1 181,85kcal 1 258,66kcal
Zsir: 46,449 53,359 47,51g 37,04g 39,629
Telitett zsirsav: 14,419 15,82g 15,499 13,879 12,849
Fehérje: 45,569 55,179 36,999 43,95¢g 41,409
Szénhidrat: 183,209 132,259 160,45¢g 164,029 171,839
Cukrok: 82,24g 4,339 49,58¢g 24,179 34,219
So: 6,649 5,78g 5,409 4,589 5,129
Ca: 544,70mg 63,15mg 403,81mg 626,59mg 323,76mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.10.26. 11:18:44 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. november

2 - 2026. november 6

Etkezés

2026.11.02
Hétfd

2026.11.03
Kedd

2026.11.04
Szerda

2026.11.05
Csutortok

2026.11.06
Péntek

Tizorai

Tejeskavér’
E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Zsemlel®

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 6mg

Eper-Homoktdvis gyimolcsteal?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tonkdlybuza parna

(teljeskidrlésn)L®
E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 3mg
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

UHT tej 2,8

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3g, Ca:
300mg

Fahéjas gabonapehely*

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca: Omg

Meggy-Berkenye gyiimélcsteat?

E: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Magvas zsemlet®

E: 167keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 55mg

Margarin

E: 35keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: Omg

P&pai szendvics sonka

E: 39kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Kigy6éuborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 8mg

Erdeigyimolcs tea'?
E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Teljeskiorlést tonkdlybuza
kenyért®
E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Fejes salata

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 14mg

Ebéd

Kémeényleves'?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Sé: 1,2g, Ca: 3mg

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 114kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: Omg

Székelykaposztas*t?

E: 406kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 23g, Cuk: 9g, S6: 3,9g, Ca:
116mg

Tejfol ontet foételhez’

E: 63keal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 36mg

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48, S6: 0,19, Ca: 9mg

Lebbencsleves! 2

E: 200keal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,9g, Ca: 13mg

Sargaborso fozelék*?

E: 341kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 1,29, Ca: 39mg

Fokhagymas sertés silt'2

E: 349kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: 4mg

Meggyleves’2

E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 14g, S6: 0,4g, Ca: 64mg
Paprikas burgonya (serpenyds
burgonya) virslivel*?
E: 487kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Fe& 17g, CH: 55g, Cuk: 2g, Sé: 3,6g, Ca:
mg

zabszelet bananos®®

E: 118Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0, Ca: 24mg

Gulyaslevest392

E: 233kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, Cuk: 1g, Sé: 1,8g, Ca:
30mg

Tejberizs’

E: 499kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 9g, Feh.: 14g, CH: 78g, Cuk: 229, S6: 0,7g, Ca
534mg

Kakad szérat

E: 89Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Gombaleves (tejfolos):*7°

E: 132keal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca: 68mg

Szilvatoltelékes gombac!

E: 458Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 83g, Cuk: 18g, S6: 1,4g, Ca: Omg|

Mak szorat

E: 184kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
252mg

Teljeskibrlésh tonkdlyblza

Teljeskidrlésh buzakenyér®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Sajtos perect??

UZSO nna kenyérl‘e E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: Omg | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: Omg | E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: Omg | E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6: 1,5g, Ca: Omg

E: 123kcal, Zsi: 19, Tasir 0g, Feh 69, CH: 219, Cuk: 0g, S6:0,7g, Ca: Omg Tojaspastétoma© Halpéastétom, Afrikai harcsa, Lilahagymas tarékrém’ Korte
Sérgabarack lekvar E: 90kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 29, Feh.: 5g, CH: 1, Cuk: 1g, S6:04g, Ca: 1mg zOldfGszeres* E: 79kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 2, Cuk: 29, S6:0,29, Ca: 45mg | E: 80keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18, Cuk: 18, S6: 0,09, Ca: 24mg

E: 104kcal, Zsi 09, Tasi 09, Feh 0g, CH: 250, Cuk: 179, 56:0,0g, Ca: Omg Kigyéuborka E: 133cal, i 129, T2sir: 29, Feh. 3g, CH: 29, Cuk: 09, S6: 069, Ca: Omg Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 8mg paradicsom E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 7Tmg

Energia: 1 442,95kcal 1 408,99kcal 1 368,91kcal 1 321,68kcal 1 413,95kcal
Zsir: 57,929 62,409 52,799 42,069 44,409
Telitett zsirsav: 16,669 18,179 16,549 15,349 14,08¢g
Fehérje: 54,559 61,719 39,669 48,71g 46,85¢g
Szénhidrat: 210,209 142,549 176,469 182,31g 191,809
Cukrok: 94,159 5,039 52,659 26,929 41,009
So: 7,169 6,299 5,999 5,269 5,45¢g
Ca: 570,06mg 71,26mg 419,41mg 675,28mg 356,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.10.26. 11:19:16 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. november

2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Kéményleves'® Lebbencslevest®12 Meggyleves’*? Gulyaslevest3912 Gombaleves (tejfolos)27°
Ebed E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,5g, Ca: 3myg |E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 2,1g, Ca: 15mg|E: 211kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17g, S6: 0,5, Ca: 71mg| E: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g, S0: 2,2g, Ca: | E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,2g, Ca: 79mg
Piritott zsemle/kenyér kocka'? Sargaborso fozelék*? Paprikas burgonya (serpenyds Tejtieggrizs7 Szilvattltelékes gomboct
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0mg_ |E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,3, Ca: 42mg burgonya) VII’S|IVE|12 . Soekeal, Zi: 16g, s 100, Feh: 156, CH 809, Culc: 249, 56 089, Cat E: 527kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 96g, Cuk: 21g, S6: 1,69, Ca: Omg
Székelykaposzta®12 Rantott halridd (siitdben siitve)*23&8sifa. zsi s Tasi: 1. Fe: 220,599, Cu 20 56:489.Ca serma M&k szérat
TRk, 2ol 210, 2ol A0 Pep gy 2o e 10 S6:480, Cai | £ 61kcal 2ol g, sl 19, Feh 00, G 200, Clc 19, 56:1.09, Cat omo Csemege uborka N 1QTKZkF6:?£HZSgr?E 00,56 008 Co o8 TRl EAl 0. T30, g % Gk 0o 807000, €
Tejfol ontet foételhez’ E: 2, Zsir 0g, T2sis 0g, Feh. 19, CH: 3g, Cuk: 39, S6: 0,09, Ca: 3omg
E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 36mg
Banan
E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g, Ca: 9mg
Energia: 911,19kcal 886,82kcal 830,19kcal 935,48kcal 889,30kcal
Zsir: 50,90g 33,659 36,619 31,069 26,559
Telitett zsirsav: 11,509 5,609 9,93g 11,069 7,739
Fehérje: 38,47g 33,609 24,789 29,85¢ 26,289
Szénhidrat: 112,68g 109,30g 96,509 130,269 129,099
Cukrok: 59,654 3,01g 21,94g 25,25¢ 22,319
S6: 6,729 4,45g 5,349 2,97g 3,779
Ca: 174,39mg 57,42mg 127,35mg 602,42mg 369,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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Kiéllitva: 2026.10.26. 11:19:40 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. november

2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Kéményleves'® Lebbencslevest®12 Meggyleves’*? Gulyaslevest3912 Gombaleves (tejfolos)27°
Ebed E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,7g, Ca: 3myg |E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 2,1g, Ca: 15mg|E: 211kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 17g, S¢: 0,5, Ca: 71mg| E: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 2,2g, Ca: | E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,2g, Ca: 79mg
Piritott zsemle/kenyér kocka'? Sargaborso fozelék*? Paprikas burgonya (serpenyds Tejtieggrizs7 Szilvattltelékes gomboct
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0mg |E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,3, Ca: 40mg burgonya) VII’S|IVE|12 . Soekeal, Zi: 16g, s 100, Feh: 156, CH 809, Culc: 249, 56 089, Cat E: 494kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 90g, Cuk: 20g, S6: 1,59, Ca: Omg
Székelykaposzta®12 Rantott halridd (siitdben siitve)*23&8sifa. zsi s Tasi: 1. Fe: 220,599, Cu 20 56:489.Ca semg Mak szoérat
ke, 2ol 230, 2ol 30 Fep gy 200 e 100, SG:dg, Car | B 261kcal 2ol g, sl 19, Feh 00, G 200, Clc 19, 56:1.09, Cat omo Csemege uborka S 1QTKZI(F6:?£HZS;?E 00,56 008 Co o8 TRl EAl 0. T30, g % Gk 0o 807000, €
Tejfol ontet foételhez’ E:22kcal, Zsi: 0g, Tzsi: 0g,Feh 19, CH: 3g, Cuk: 39, 6: 00g, Ca: 30mg
E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 36mg
Banan
E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g, Ca: 9mg
Energia: 861,00kcal 862,81kcal 830,19kcal 935,48kcal 857,23kcal
Zsir: 46,709 33,069 36,619 31,069 26,399
Telitett zsirsav: 10,48¢g 5,529 9,93g 11,069 7,699
Fehérje: 35,45¢ 32,419 24,789 29,85¢ 25,489
Szénhidrat: 112,669 105,869 96,509 130,269 122,699
Cukrok: 59,654 3,01g 21,94g 25,25¢ 20,919
S6: 6,479 4,45g 5,349 2,97g 3,679
Ca: 174,39mg 54,96mg 127,35mg 602,42mg 369,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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