Kiéllitva: 2026.11.04. 07:26:57 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Kakad’ Erdeigyimadlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forro csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal’
g g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: Omg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2g, Ca: E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
320mg R b ba' kaN 320mg 320mg 320mg
Kifli, tejesto” 0zS0s baba Burgonyas zsemle6:12 Almés parnal” Kukoricas babajkat
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: 5mg V 'krém7 E: 121kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: Omg | E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 0,2g, Ca: Omg | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
a4 Tojaskrém31° Napraforgémagos sajtkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 1mg
K |if0miai a rika E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: Omg
a pap Kigyouborka Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg
Tizérai Almas tarékrém?’ Hazi Kortés, zabpelyhes keksz!® Alma Banan Korpovit keksz 75% teljes kidrlésa,
E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: 60mg | E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 11mg | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 8mg | E: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09, Ca: 5mg | E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: Omg
Korte
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: 12mg
Ebéd Borsos tokany sertésbolt12 Panirozott csirkemell* Vadas martas pulykamelle[*79102 Husgomboc® Karfiolleves (magyaros) tésztaval*3:
E: 147kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 27mg|  E: 69kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: 0Omg  |E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 0,7g, Ca: 37mg| E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: 8mg | E: 57kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 18mg
Parolt bulgur® Burgonyaftzelék! 12 Szarvacska tészta!® Paradicsommartas: Meggyes lepény (hazi)-37
E: 199Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 18myg | E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 27mg | E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: Omg | E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 8g, S6: 0,8, Ca: 1mg |E: 266kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 44g, Cuk: 12g, S6: 0,1g, Ca: 56mg|
Fott burgonya fél adag
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 5mg
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? Margarin
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegzoﬁg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegzoﬁg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
mg mg
ieskidriés b ArL6 e s . RN . Sldsé it7 it?
Teljeskiorlést buzakenyer Teljeskidrlésh tonkdlybuza kenyér® Teljeskidrlésh rozskenyér®® Z6ldséges stangli Szeletelt sajt
E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg - 61kcal, Zsir: 1g, T2si: O, Feh: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0.4g, Ca: Omg | E: 59keal, Zsir: 0g, T.sfr: 0g, Foh. 2g, GH: 125, Gukc 0g, S6: 0:dg, Ca: Omg E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg | E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 120mg
z Z: A Al ' d d ':“,‘ e “'_'Z," d '“,‘ e Z_: - z 12 . z
Szarmnyas majkrém Hazi csirkemajkrém Majonézes lencsekrém kkl310.12 Hazi haskrém kkl Fejes salata
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: Omg - 78kcal, Zsir: 7g, T2si: 23, Feh.: 3g, CH 1g, Culc Og, S6: 0,29, Ca: 4mg - 28kcal, Zsi: 1g, T2si: O, Feh.: 1g, CH: 2g, Culc Og, S6: 0.1g, Ca: 6mg E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 4mg E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 6mg
Kigyouborka TV paprika Hénapos retek paradicsom Fehér kenyeér
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg £ akeal. Zsir 0. T25ir 00, Feh: 00, CH: 10, Cuk 00, S6: 0,00, Ca: 2 £ akcal. Zsir 0. T.25ir 00, Feh: 00, CH: 00, Cuk: 00, S6: 0,00, Car 0 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 3mg E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: 5mg
cal,2sir 0g, Tasi: Og, Feh 0g, CH: 1g, Cuk: Og, 56:0.0g, Ca: 2mg cal,2sir Og, Tasi: Og, Feh: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6:0,0g, Ca: 9mg
Energia: 833,00kcal 797,13kcal 904,07kcal 753,22kcal 812,27kcal
Zsir: 28,699 31,089 28,149 25,869 27,079
Telitett zsirsav: 10,969 11,769 12,069 9,059 12,859
Fehérje: 40,569 27,359 41,929 25,13¢g 25,579
Szénhidrat: 102,839 101,14g 115,48¢g 125,649 109,719
Cukrok: 19,61g 16,629 32,649 48,97g 35,639
S6: 2,209 2,369 2,309 2,599 2,479
Ca: 432,47mg 367,42mg 703,63mg 346,13mg 538,66mg

©

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.

é
Szdbjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt



Killitva: 2026.11.04. 07:27:30 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Kifli, tejests’

E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 9mg

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Bongyolets?
E: 213kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca: Omg
Vajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 1mg
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2mg

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Korpas zsemlet®
E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg
Tojaskréma©
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Kigy6uborka

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 5mg

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Almas parna*’

E: 251keal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tizérai Kakao’ Erdeigylimdlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
320mg

Kukoricas babajka*

E: 72kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: Omg
Napraforgbmagos sajtkrém?’
E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: 1mg
Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 2mg

Ebéd

Zellerleves (magyaros)
tésztaval3®
E: 79Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,2, Ca: 28mg
Borsos tokany sertésbglt7+2

E: 186kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3, Feh.: 12, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,9g, Ca: 35mg|

Parolt rizs®

E: 258kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: 0g, Sé: 1,4g, Ca: 10mg

Husgaluska leves!?

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: 32mg

Burgonyafdzelék:”12

E: 261kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,9g, Ca: 36mg

Panirozott csirkemell*

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g, Ca: Omg

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Tojasleves'?®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 17mg

Eszterhazy marhatokany*"104

E: 194keal, Zsir: 11g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 0,99, Ca: 49mg|

Spagetti tészta'?

E: 236keal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1, Ca: 12mg

Tavaszi karalabéleves!3®
E: 86kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,9g, Ca: 30mg
Husgomboc?
E: 139kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,99, Ca: 9mg

Paradicsommartast

E: 132kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 1,0g, Ca: 1mg

Fott burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, Sé: 0,3g, Ca: 7mg

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt3°
E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 23mg
Meggyes lepény (hazi)-37

E: 384kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 63g, Cuk: 15g, S6: 0,1g, Ca:
74mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskidrlésh tonkolybuza

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskidrlés tonkolybuza

Teljeskidrlésh rozskenyérts

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S¢: 0,7g, Ca: Omg kenyé I'l’6 E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: Omg ke r]yérl'6 E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Halpastétom, Afrikai harcsa, | & wsa zsic 19 Tasic og. Fen. 6g. o210, cucog se0g. caome | Majonézes lencsekrém KKkI3:1013 e 12sica zsic 19, Tzsi:og. e eg, cH: 216, Cuk:og, 56:0.7g,Ca: omg Margarin

zOldfliszeres* Hazi CSirkeméjkrém E: 42kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 8mg Héazi haskrém kkl:? E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: Omg | E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 6mg Hénapos retek E: 74kcal, Zsir: 8, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 5mg Sze|ete|t Sajt7
Kigybuborka TV paprika E: akeal, Zsir: Og, T.zsir Og, Fen. 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S0: 0,0g, Ca: 14mg paradicsom E: 93keal, Zsir: 7g, Tzsir: 5g, Feh.: 89, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,50, Ca: 180mg

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S¢: 0,0g, Ca: 5mg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 4mg Fejes sa|éta

E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 8mg
Energia: 1 054,49kcal 1 062,25kcal 1 028,45kcal 1 028,43kcal 940,25kcal
Zsir: 37,88¢g 41,55¢ 33,89g 44,18g 33,05¢
Telitett zsirsav: 9,85¢g 12,509 10,179 12,719 15,25¢g
Fehérje: 37,509 36,509 45,789 32,979 31,429
Szénhidrat: 134,569 128,869 126,53g 122,75g 123,93g
Cukrok: 14,45¢g 16,289 15,81g 31,779 30,369
S6: 5,28¢ 4,939 3,90g 451g 3,489
Ca: 406,58mg 80,99mg 424,38mg 376,41mg 609,28mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.11.04. 07:26:12 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Kifli, tejests’

E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 9mg

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Bongyolets?

E: 213kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca: Omg
Vajkrém’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 3mg

Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Burgonyas zsemlet61?
E: 243kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: 5g, So: 0,9g, Ca: Omg
Tojaskréma©
E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: Omg
Kigy6uborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 6mg

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Almas parna*’

E: 251keal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tizérai Kakao’ Erdeigylimdlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: Omg
Napraforgbmagos sajtkrém?’
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: 1mg
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

Ebéd

Zellerleves (magyaros)
tésztaval3®
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca: 34mg
Borsos tokany sertésbglt7+2
E: 240kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: 44mg
Parolt rizs®

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 559, Cuk: 0g, S6: 1,59, Ca: 11mg

Husgaluska leves!?

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,4g, Ca: 37mg

Burgonyafdzelék:”12

E: 326kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 2g, S6: 1,19, Ca: 51mg

Panirozott csirkemell*

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: Omg

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Tojasleves'?®

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,9g, Ca: 19mg

Eszterhazy marhatokany*"104

E: 253kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: 10g, Cuk: 3g, Sé: 1,2g, Ca:
62mg

Spagetti tészta'®

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1, Ca: 14mg

Tavaszi karalabéleves!3®
E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: 37mg
Husgomboc?
E: 173kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 1,1g, Ca: 11mg

Paradicsommartast

E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 1,1g, Ca: Img

Fott burgonya fél adag

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,4g, Ca: 8mg

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt3°
E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,2g, Ca: 30mg
Meggyes lepény (hazi)-37

E: 535kcal, Zsir: 14, Tzsir: 59, Feh.: 10g, CH: 88g, Cuk: 19g, S6: 0,2g, Ca:
94mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskidrlésh tonkolybuza

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskidrlés tonkolybuza

Teljeskidrlésh rozskenyérts

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S¢: 0,7g, Ca: Omg kenyé I'l’6 E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: Omg ke r]yérl'6 E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: Omg
Halpastétom, Afrikai harcsa, | & wsa zsic 19 Tasic og. Fen. 6g. o210, cucog se0g. caome | Majonézes lencsekrém KKkI3:1013 e 12sica zsic 19, Tzsi:og. e eg, cH: 216, Cuk:og, 56:0.7g,Ca: omg Margarin

zOldfliszeres* Hazi CSirkeméjkrém E: 46keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 8mg Héazi haskrém kkl:? E: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,5, Ca: Omg | E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: 8mg Hénapos retek E: 86kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 7mg Sze|ete|t Sajt7
Kigybuborka TV paprika E: Gkeal, Zsir: Og, T.zsir Og, Feh. Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S0: 0,1g, Ca: 19mg paradicsom E: 93keal, Zsir: 7g, Tzsir: 5g, Feh.: 89, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,50, Ca: 180mg

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S: 0,0g, Ca: 6mg E: 8kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 5mg E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,0g, Ca: 6mg Fejes sa|éta

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 11mg
Energia: 1 260,96kcal 1 224,14kcal 1 288,14kcal 1 166,52kcal 1 237,26kcal
Zsir: 48,30g 51,76q 45,80g 51,09 42,31g
Telitett zsirsav: 12,24g 15,789 14,34g 14,309 18,549
Fehérje: 45,569 42,319 56,319 37,879 39,479
Szénhidrat: 153,52g 139,949 152,70g 136,18g 167,619
Cukrok: 17,669 17,559 24,359 35,729 37,479
S6: 6,12g 5,849 4,929 5,32g 4,239
Ca: 504,68mg 105,87mg 527,21mg 470,25mg 719,16mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas

jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.11.04. 07:27:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Kifli, tejests’

E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 9mg

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Bongyolets?
E: 213kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca: Omg
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 3mg
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, Sé: 0,3g, Ca:
400mg

Burgonyas zsemlel&12
E: 243kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: 5g, So: 0,9g, Ca: Omg
Tojaskréma©
E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g, Ca: Omg

Kigy6uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 8mg

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Almas parna*’

E: 251keal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tizérai Kakao’ Erdeigylimdlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: Omg
Napraforgbmagos sajtkrém?’
E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 2mg
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

Ebéd

Zellerleves (magyaros)
tésztaval3®
E: 125kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,7g, Ca: 39mg
Borsos tokany sertésbglt7+2
E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca: 50mg
Parolt rizs®

E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 1,69, Ca: 13mg

Husgaluska leves!?

E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 1,99, Ca: 42mg

Burgonyafdzelék:”12

E: 378kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: 1,19, Ca: 53mg

Panirozott csirkemell*

E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 1, S6: 1,0, Ca: Omg

zabszelet bananos'®

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Tojasleves'?®

E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,29, Ca: 20mg

Eszterhazy marhatokany*"104

E: 290kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 6g, Feh.: 21g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,5g, Ca:
69mg

Spagetti tészta'®

E: 309kcal, Zsir: 5, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: 15mg

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,2g, Ca: 42mg
Husgomboc?
E: 207kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca:
14mg

Paradicsommartas*

E: 181kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 129, S6: 1,1g, Ca: 2mg

Fott burgonya fél adag

E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 23, Cuk: 0g, S6: 0,6, Ca: 9mg

Karfiolleves (magyaros)
tésztavalt3°
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,59, Ca: 38mg
Meggyes lepény (hazi)-37

E: 650kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 103g, Cuk: 229, S6: 0,29, Ca:
112mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskiorlésh tonkdlybuza

Teljeskiorlést rozskenyér*®

Tonkdlybuza parna

Teljeskiorlésa rozskenyér*®

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: O, Feh.: 59, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg kenyé rLe E: 118keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,8¢, Ca: Omg (teljeskiﬁrléso)l*s E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: Omg
Halpéastétom, Afrikai harcsa, | & 12sca. zsiv 19, Tasiv 0g, Fen.: og. CH: 215, Cuk: 0g, S6:0.7g,Ca: omg Majonézes lencsekrém KKI3:10:12 e 20scal zsiv 3g. Tasi: 19, Fen.: 109, Ch: 319, Cuk: 19, 56: 0,89, Ca: Omg Margarin
z0ldflszeres? Hazi CSirkeméjkrém E: 56kcal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 11mg Héazi haskrém kkl*2 E: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
E: 133keal, Zsir: 12g, T.zsir: 2, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg | E: 150kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: 10mg Hc’)napos retek E: 102keal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: 8mg Szeletelt sajt7
Kl'gyc')uborka TV paprika €: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 24mg paradiCSOIT] E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 240mg|
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 8mg E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 6mg E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 7mg Fe]es Saléta

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 14mg

Energia: 1 423,50kcal 1 342,44kcal 1 398,21kcal 1 354,51kcal 1 439,67kcal

Zsir: 57,609 57,679 51,249 58,619 52,649

Telitett zsirsav: 13,539 16,769 15,569 15,559 22,819
Fehérje: 50,089 47,329 61,509 45,35¢g 45,699
Szénhidrat: 167,989 150,669 161,51g 156,78g 187,649
Cukrok: 18,299 18,029 25,44g 38,559 42,43g

So6: 6,809 6,629 5,759 5,84¢g 4,889

Ca: 518,37mg 117,93mg 545,97mg 481,85mg 809,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.11.04. 07:28:15 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. november 9

- 2026. november 13

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Zellerleves (magyaros) Husgaluska levest3¢ Tojasleves®?® Tavaszi karalabéleves!s® Karfiolleves (magyaros)
Ebed téSZtéVaIl'3‘9 E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29, Ca: 49mg | E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59, Ca: 22mg | E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,4g, Ca: 48mg téSZtéVa|1'3'9
E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2, S6: 1,69, Ca: 47mg Panirozott csirkemell* Eszterhézy marhatokénylllovlz Husgombéc3 E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99, Ca: 41mg
Borsos tOkény SertéSb6|1'7'12 E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca: Omg | E: 326kcal, Zsir: 19g, T.zsir Sg,Fe;\emZAg‘CH 13g, Cuk: 4g, S6: 1,8, Ca: E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Felhsmﬂg, CH: 129, Cuk: 0g, S6: 1,69, Ca: Meggyes Iepény (héZi)1'3’7
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4gfeh:21g, cr:c 7g, Cuk: 2g, S6: 1,7g, Ca: 55mg Burgonyafﬁze]éklllz Spagettigtésztam ParadiCSO?nmértéSl E: 759Kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 8g, Fe"l‘ézlﬁ% CH: 120g, Cuk: 26g, S6: 0,3, Ca:
Pal’Olt rizs® E: 422kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 50g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: 55mg| ) i ) ‘ ) i
E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: 16mg| E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 12g, S6: 1,4g, Ca: 2mg
E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 1,99, Ca: 16m: ~ L
P SR T TR B T G R S b, G Fott burgonya fél adag
E: 120kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,9g, Ca: 11mg
Teljeskidrlésh buzakenyér
ebédhez®
E: 104kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: Omg
Energia: 900,20kcal 750,32kcal 812,39kcal 821,91kcal 896,63kcal
Zsir: 37,169 34,149 33,879 29,65¢ 29,43¢g
Telitett zsirsav: 5,489 6,089 7,449 1,769 8,969
Fehérje: 32,629 28,179 38,729 25,739 17,78¢g
Szénhidrat: 102,799 77,48¢g 81,49¢g 107,839 133,149
Cukrok: 3,61g 5,709 5,95¢g 14,61g 29,969
S6: 5,179 4,739 3,479 5,769 2,169
Ca: 117,70mg 104,35mg 113,50mg 76,24mg 173,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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Kiéllitva: 2026.11.04. 07:28:34 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. november 9

- 2026. november 13

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Zellerleves (magyaros) Husgaluska levest3¢ Tojasleves®?® Tavaszi karalabéleves!s® Karfiolleves (magyaros)
Ebed téSZtéVaIl'3‘9 E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29, Ca: 49mg | E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59, Ca: 22mg | E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,4g, Ca: 48mg téSZtéVa|1'3'9
E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2, S6: 1,69, Ca: 47mg Panirozott csirkemell* Eszterhézy marhatokénylllovlz Husgombéc3 E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99, Ca: 41mg
Borsos tOkény SertéSb6|1'7'12 E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca: Omg | E: 326kcal, Zsir: 19g, T.zsir Sg,Fe;\emZAg‘CH 13g, Cuk: 4g, S6: 1,8, Ca: E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Felhsmﬂg, CH: 129, Cuk: 0g, S6: 1,69, Ca: Meggyes Iepény (héZi)1'3’7
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4gfeh:21g, cr:c 7g, Cuk: 2g, S6: 1,7g, Ca: 55mg Burgonyafﬁze]éklllz Spagettigtésztam ParadiCSO?nmértéSl E: 759Kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 8g, Fe"l‘ézlﬁ% CH: 120g, Cuk: 26g, S6: 0,3, Ca:
Pal’Olt I’IZS9 E: 413kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 49g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: 55mg i i i i ) .
E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: 16mg| E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 12g, S6: 1,4g, Ca: 2mg
E: 421kcal, Zsir: , T.zsir: 1g, Feh, , CH: 75g, Cuk: , S6: 1,99, Ca: 15mq ~ 7
TG TR S T Gk S0 R, G e Fott burgonya fél adag
E: 120kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,9g, Ca: 11mg
Teljeskiorlést buzakenyér
ebédhez®
E: 104kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: Omg
Energia: 881,60kcal 741,74kcal 812,39kcal 821,91kcal 896,63kcal
Zsir: 37,05¢ 34,129 33,879 29,65¢ 29,43¢g
Telitett zsirsav: 5,489 6,089 7,449 1,769 8,969
Fehérje: 32,239 27,929 38,729 25,739 17,78¢g
Szénhidrat: 98,89¢g 75,649 81,49¢g 107,839 133,149
Cukrok: 3,61g 5,709 5,95¢g 14,61g 29,969
S6: 5,169 4,739 3,479 5,769 2,169
Ca: 116,90mg 103,64mg 113,50mg 76,24mg 173,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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