Kiéllitva: 2026.11.12. 11:01:11 Korcsoport: Bolcsdde EIallit6: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. november 16 - 2026. november 20

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavel”’ Tea?? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal” Erdeigyumolcs tea??
gg E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Fe;z.ng‘ CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca: E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fe:;\éoeg‘ CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca: E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegéom_;, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
ma ) . 16 ) mg mg 41
Zoldséges stanglit? Korpas baguette Sajtos perect3’ Zsemlet® Rozsos babajka
E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: g, S6: 0,4g, Ca: Omg
E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 1g, So: 0,4g, Ca: Omg M . E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 1,29, Ca: Omg | E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg M r arin
Margarin argarin Vajkrém? arg
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
E: 18kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg Fﬂtt to'és3 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Img Szelete|t sa't7
TV paprika ottto) Képia paprika !
E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 120mg
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2mg , L, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 1mg ,
Kigyouborka Jégcsapretek
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 5mg
Tizbrai Hazi dszibarackos joghurt’ Korteturmix’ Gyumolcssalata'? Alma Ananaszos tlrékrém’
E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1g, Ca: 2mg E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Fe>116:43g, CH: 17g, Cuk: 10g, S0: 0,1g, Ca: | E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, S6: 0,0g, Ca: 16mg | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 8mg | E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: 61mg
mg
Ebéd Csdben sult brokkoli csirkemellel*%” Rantott halrid (sttSben siitve)!236910  Pjkans siilt csirkecomb Kdményes sertéssiilt*? Maékos guba'”
E: 268kcal, Zsi: 149, Tzsi: 7g, Feh 200, CH: 159, Cuk: 79, S0:0,89, Ca: | : 130kcal, Zsi: 69, Tasir: 1g, Feh: 59, CH: 14g, Cuk: 19, S6:0,5g, Ca: 0mg napraforgémaggaV E: 107kcal, Zsi: 69, Tsir 0g, Feh: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,59, Cax 10mg | - E: 278kcal, Zsir: 89, Tzsi: 4g, Feh 10g, CH: 40g, Cuk: 89, 56:0,79,Ca
mg . ~ , ., mg
Finomfdzelék” E: 139Kkcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 34mg Kukoricas bu|gur1
E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 189, Cuk: 4g, S6: 0,59, Ca: 148mg PetreZSS'ymes burgonya E: 181kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: Og, So: 0,4, Ca: 15mg
E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 16mg Csemege uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
Uzsonna Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limon&dé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” tej 2.8 % zsirtartalommal”
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fsgéosg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegéosg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Fegéosg, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
i 10 A (] ¥ A 1v6 . . , ,\mg , i 10 A (] ¥ A 1v6 . .~ pe ~ . mg.. e 7 e 7 . i 7
Teljeskidriést buzakenyér Teljeskidriésa rozskenyérts Teljeskidriést buzakenyér Teljeskidriésa tonkolybuiza kenyér: Turés sajtos pogacsat®’
E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg
M . E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0Og, S6: 0,4g, Ca: Omg Mar arin E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: Omg | E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca: Omg
argarin P6réhagymas turokrém’ 9 Kockasajt natur’ Alma
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
M L E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 21mg p , | szendvics sonka E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, So: 0,5g, Ca: 110mg | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 8mg
ez paradicsom apa Kigyduborka
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 3mg ) L. ) E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 3mg
Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g, Ca: 1mg
Energia: 754,17kcal 779,05kcal 784,31kcal 769,77kcal 844,50kcal
Zsir: 29,189 27,88¢ 31,45g 27,279 31,269
Telitett zsirsav: 14,759 11,359 9,269 12,399 17,279
Fehérje: 35,41g 31,20g 33,889 38,81g 39,169
Szénhidrat: 85,529 92,669 108,11g 91,21g 98,679
Cukrok: 31,65g 26,44g 27,48¢ 28,01g 31,23g
S6: 1,979 2,309 3,229 2,64g 2,309
Ca: 507,99mg 659,22mg 386,25mg 798,18mg 803,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
é

é
Szdbjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt




Kidllitva: 2026.11.12. 11:02:21 Korcsoport: Ovodas EIallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. november 16 - 2026. november 20

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Zo6ldséges stanglit?

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg

Korpas baguettet®

E: 144keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Fott tojas®

E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Kigyéuborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 5mg

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca
320mg

Sajtos perect3?

E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 23g, Cuk: 1g, S6: 1,29, Ca: Omg

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
320mg

Zsemlel®

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: Omg
Vajkrém?
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 1mg
Kéapia paprika

E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 2mg

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)re
E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, So: 0,8g, Ca: Omg
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0mg
Szeletelt sajt’
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 180mg

Jégcsapretek

E: dkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 8mg

Ebéd

Paradicsomleves bet{tésztaval“3

E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, Sé: 0,8g, Ca: 1mg

Tavaszi rizses hus®

E: 412kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,7g, Ca:
43mg

cékla

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,4g, Ca: 21mg

Zellerleves (magyaros)
tésztaval*=°
E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: 28mg
Finomfdzelék:’
E: 222kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4g, S6: 0,8g, Ca: 182mg|
Rantott halrdd (sltdben siitve)'?

E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 1, S6: 0,7g, Ca: Omg

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g, Ca: 5mg

Vegyes gyimodlcsleves’?

E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,2, Ca: 34mg
Pikéans stlt csirkecomb
napraforgémaggal’

E: 172kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 43mg|

3e9.1Petrezselymes burgonya

E: 210kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,7, Ca: 24mg

TyUkhusleves csigatésztavalt*°

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,59, Ca: 23mg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 247keal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: 2mg

Kukoricas bulgurt

E: 230kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: 19mg

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09, Ca: 18mg

Zoldbableves tejfolost712

E: 129kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,9g, Ca: 47mg

Makos tészta!

E: 366kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 569, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca
194mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlésh buzakenyér:®

Teljeskiorlésa tonkdlybuza

Taros sajtos pogacsa?’

UZSO n n a E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: Omg | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: Omg | E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: Omg kenyérl'G E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 25¢, Cuk: 1g, S6: 1,19, Ca: Omg
Margarin Péréhagymas tarékrém? Margarin E: 123kcal, Zsi: 19, Tzsi: 0, Fen.: 69, CH: 219, Cuk: 0g, S6:0,7g, Ca: Omg Alma
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg | E: 45kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 29mg | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg KOCkaS&jt natl] r7 E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 8mg
Méz paradicsom Papai szendvics sonka E: 65kcal, Zsir: 59, T2si: 39, Feh. 3g, CH: 29, Cuk: 29, S6:0,7g, Ca: 147mg
E: 32kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 7kal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 19, S6: 0,0g, Ca: 4mg | E: 26keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: Omg Kl'gyc')uborka
Kaliforniai paprika E: dkcal, it 0g, Tsir 0g, Feh.; 0g, CH: 1g, Cuk: 19, $0:0,0g, Cas mg
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2mg

Energia: 1 077,82kcal 969,66kcal 954,34kcal 1 028,61kcal 1 098,11kcal

Zsir: 28,04g 29,00g 41,009 39,83g 41,469

Telitett zsirsav: 7,159 7,189 12,22¢g 16,049 15,95¢g
Fehérje: 39,099 35,629 41,58g 45,25¢g 40,249
Szénhidrat: 161,769 149,699 116,78g 120,21g 135,629
Cukrok: 41,239 33,619 22,879 15,209 11,709

S6: 4,83g 4,43g 4,369 5,099 3,829

Ca: 388,08mg 253,68mg 423,46mg 537,01mg 436,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.11.12. 11:02:45 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas El6allito: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. november 16 - 2026. november 20

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Zo6ldséges stanglit?

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 5mg

E: 37keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg

Korpas baguettet®

E: 144keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Fott tojas®

E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Kigyéuborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 6mg

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Sajtos perect3?

E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6: 1,59, Ca: Omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Zsemlel®

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: Omg
Vajkrém?
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 3mg
Kéapia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea?

Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)re
E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, So: 0,8g, Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Szeletelt sajt’

E: 93keal, Zsir: 7g, Tzsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 180mg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 11mg

Ebéd

Paradicsomleves bet{tésztaval“3

E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 13g, Sé: 1,0g, Ca: 1mg

Tavaszi rizses hus®

E: 502keal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 64g, Cuk: 2g, S6: 2,29, Ca:
52mg

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,6, Ca: 28mg

Zellerleves (magyaros)
tésztaval*=°
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca: 34mg
Finomfdzelék:’
E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 5g, S6: 1,0g, Ca: 196mg|
Rantott halrdd (sltdben siitve)'?

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g, Ca: 7mg

Vegyes gyimodlcsleves’?

E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9g, S6: 0,3g, Ca: 41mg
Pikéans stlt csirkecomb
napraforgémaggal’

E: 213kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: 53mg|

3e9.1Petrezselymes burgonya

E: 246keal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 69, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: 29mg

TyUkhusleves csigatésztavalt*°

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,7g, Ca: 29mg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 284keal, Zsir: 25g, Tzsir: 8g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 3mg

Kukoricas bulgurt

E: 280kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: Og, S6: 0,6, Ca: 23mg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0, Ca: 24mg

Zoldbableves tejfolost712

E: 164kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,1g, Ca: 52mg|

Makos tészta!

E: 444keal, Zsir: 13g, Tzsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 67g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca
232mg

Teljeskiorlésh buzakenyért®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlésh buzakenyér:®

Teljeskiorlésa tonkdlybuza

Taros sajtos pogacsa?’

UZSO n n a E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: Omg | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: Omg | E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: Omg ke nyérl'G E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 25¢, Cuk: 1g, S6: 1,19, Ca: Omg
Margarin Péréhagymas tarékrém? Margarin E: 123kcal, Zsi: 19, Tzsi: 0, Fen.: 69, CH: 219, Cuk: 0g, S6:0,7g, Ca: Omg Alma
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg | E: 58kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca: 37mg | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg KOCkaS&jt natl] r7 E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: 13mg
Méz paradicsom Papai szendvics sonka E: 65kcal, Zsir: 59, T2si: 39, Feh. 3g, CH: 29, Cuk: 29, S6:0,7g, Ca: 147mg
E: 32kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 6mg | E: 30keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: Omg Kl'gyc')uborka
Kaliforniai paprika : Skoal, it 0g, Tzir 0g, Feh.; 0g, CH: 1g, Cuk: 19, $0:0,0g, Cas 6mg
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

Energia: 1 280,86kcal 1 169,26kcal 1 187,80kcal 1 184,50kcal 1 245,40kcal
Zsir: 37,34g 38,449 52,989 47,85¢ 48,609
Telitett zsirsav: 9,609 9,569 16,209 19,429 17,439
Fehérje: 46,759 42,269 50,599 51,329 43,239
Szénhidrat: 182,99g 181,799 141,25¢ 134,799 153,099
Cukrok: 46,099 49,849 28,369 18,91¢g 15,58¢g
S6: 5,83g 5,299 5,80g 5,94g 4,31g
Ca: 486,23mg 286,50mg 525,44mg 637,47mg 487,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Killitva: 2026.11.12. 11:03:09 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. november 16 - 2026. november 20

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Zo6ldséges stanglit?

E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 6mg

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1mg

Korpas baguettet®

E: 144keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Fott tojas®

E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 0Omg

Kigyéuborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 8mg

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Sajtos perect3?

E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6: 1,59, Ca: Omg

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca:
400mg

Zsemlel®

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: Omg
Vajkrém?
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 3mg
Kéapia paprika

E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea?

Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)re
E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, So: 0,8g, Ca: Omg
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Szeletelt sajt’

E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 240mg|

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 14mg

Ebéd

Paradicsomleves bet{tésztaval“3

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 13g, Sé: 1,2g, Ca: 1mg

Tavaszi rizses hus®

E: 571keal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 73g, Cuk: 2, S6: 2,5¢, Ca:
59mg

cékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,6, Ca: 28mg

Zellerleves (magyaros)
tésztaval*=°

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,7, Ca: 39mg

Finomfozelék!”

E: 274kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 5g, S6: 1,2g, Ca:
213mg

Rantott halrid (sitdben siitve)?

E: 230kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,9, Ca: Omg

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,19, Ca: 9mg

Vegyes gyimodlcsleves’?

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 11g, S6: 0,4g, Ca: 46mg|
Pikéans stlt csirkecomb
napraforgémaggal’

E: 251kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,2g, Ca: 60mg|

2601d7€trezselymes burgonya
E: 272kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 1,1g, Ca: 31mg
Muzliszelet!

E: 63kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S: 0,1g, Ca: 11mg

TyUkhusleves csigatésztavalt*°

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,89, Ca: 35mg

Fokhagymas sertés silt*?

E: 349kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09, Ca: 4mg

Kukoricas bulgurt

E: 330kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 27mg

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0, Ca: 24mg

Zoldbableves tejfolost712

E: 198kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 5g, S6: 1,69, Ca: 57mg|

Makos tészta!

E: 508keal, Zsir: 15g, Tzsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 77g, Cuk: 1g, S6: 0,89, Ca
252mg

Teljeskiorlésh buzakenyér®

Teljeskiorlésh rozskenyért®

Teljeskiorlésh buzakenyér®

Teljeskiorlés tonkélybuza

Tarés sajtos pogacsa®’

UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: Omg | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: 0mg | E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg ker\yérl'6 E: 227keal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: 1g, SO: 1,1g, Ca: Omg
Margarin P6réhagymas tarékrém? Margarin E: 123kcal, Zsi: 19, Tzsi: 0, Feh.: 69, CH: 219, Cuk: 09, S6:0,7g, Ca: Omg Alma
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0mg | E: 69kcal, Zsir: 5, T.zsir: 3g, Feh.: 5, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29, Ca: 43mg | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg KOCkasajt natar’ E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 16mg
Méz paradicsom Pé&pai szendvics sonka E: Ltkcal, Zsi: 69, TS 5, Feh 59, CH 49, Cuk: 39, 56: 129, Ca: 252mg
E: 32kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: Omg | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09, Ca: 7mg | E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,8, Ca: Omg Kigy()uborka
Kaliforniai paprika E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 8mg
E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 4mg

Energia: 1 383,69kcal 1 324,86kcal 1 346,45kcal 1 356,45kcal 1 385,56kcal
Zsir: 40,439 44,769 58,879 58,21¢g 55,219
Telitett zsirsav: 9,859 11,109 17,01g 23,589 19,619
Fehérje: 50,429 48,279 55,859 58,969 48,279
Szénhidrat: 197,229 205,799 164,509 147,45¢g 167,91g
Cukrok: 47,379 60,909 34,019 20,64g 18,429
So: 6,369 5,98¢g 6,339 6,609 5,209
Ca: 494,83mg 318,88mg 552,00mg 755,49mg 578,28mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.11.12. 11:03:36 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) El6allit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. november 16 - 2026. november 20

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

. Paradicsomleves bet(tésztaval*3 Zellerleves (magyaros) Vegyes gyumolcsleves’? TyuUkhusleves csigatésztaval'*° Zodldbableves tejfélost712

Ebed E: 223keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,4g, Ca: 2mg tésztaval3* E: 188Keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 319, Cuk: 129, S6: 0,50, Ca: 51mg| E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,09, Ca: 40mg |E: 236kcal, Zsir: 15, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, S6: 1,99, Ca: 66mg
Tavaszi rizses has® E: 153kcal, Zsi: 79, Tsir: 19, Feh 4g, CH: 17, Cuk: 29, S6: 1,69, Ca: 47mg Pikans siilt csirkecomb Fokhagymas sertés silt*? Mékos tészta*
E: 626kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, FegBmSGQ,CH 799, Cuk: 2g, S6: 3,0g, Ca: Flnomfﬁzelék17 napraforgémaggaP E: 387kcal, Zsir: 33, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca: 4mg| E: 621kcal, Zsir: 18, T.zsir: 4g, FZBU;SQ,CH 95g, Cuk: 29, S6: 1,0g, Ca:
¢ E: 336kcal, Zsit: 119, T2si 30, Fely; 130, CH: 38, Cuki 59, 50: 159, Ca [ 308kl Zi: 319, i 39, Feh 283, CH: 3, Cuki 29, 50: 169, Ca 69mg Kukoricas bu|gurl o
Réntott hall’L'Jd (SUthen SUtVe)1’2'3’6'9'lPetrezselymeS burgonya E: 379Kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 12, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 31mg|
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: Omg & 325keal, Zsir 89, Tzsir: 16, Feh. 89, CH: 569, Cukc 19, S0: 1,49, Ca: 36mg Csemege Uborka
Teljeskiﬁrlésﬂ formakenyér Alma E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g, Ca: 30mg
ebédhez* E: 52keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 16mg
E: 104keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: dg, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: Omg
Energia: 849,51kcal 854,52kcal 871,43kcal 855,70kcal 857,53kcal
Zsir: 25,129 30,01g 45,509 41,699 32,749
Telitett zsirsav: 1,859 4,839 7,349 11,379 7,219
Fehérie: 33,569 29,799 37,609 35,899 23,539
Szénhidrat: 116,599 102,73g 99,93g 84,53g 114,759
Cukrok: 15,93g 8,099 24,99g 4,369 7,15¢
S6: 4,389 4,65g 3,569 4,179 2,929
Ca: 69,40mg 292,68mg 171,48mg 104,54mg 356,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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Felndtt Etlap

Etlap

2026. november 16

- 2026. november 20

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

. Paradicsomleves bet(tésztaval*3 Zellerleves (magyaros) Vegyes gyumolcsleves’? TyuUkhusleves csigatésztaval'*° Zodldbableves tejfélost712

Ebed E: 223keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,4g, Ca: 2mg tésztaval3* E: 188Keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 319, Cuk: 129, S6: 0,50, Ca: 51mg| E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,09, Ca: 40mg |E: 236kcal, Zsir: 15, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, S6: 1,99, Ca: 66mg
Tavaszi rizses has® E: 153kcal, Zsi: 79, Tsir: 19, Feh 4g, CH: 17, Cuk: 29, S6: 1,69, Ca: 47mg Pikans siilt csirkecomb Fokhagymas sertés silt*? Mékos tészta*
E: 626kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, FegBmSGQ,CH 799, Cuk: 2g, S6: 3,0g, Ca: Flnomfﬁzelék17 napraforgémaggaP E: 387kcal, Zsir: 33, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca: 4mg| E: 621kcal, Zsir: 18, T.zsir: 4g, FZBU;SQ,CH 95g, Cuk: 29, S6: 1,0g, Ca:
¢ E: 336kcal, Zsit: 119, T2si 30, Fely; 130, CH: 38, Cuki 59, 50: 159, Ca [ 308kl Zi: 319, i 39, Feh 283, CH: 3, Cuki 29, 50: 169, Ca 69mg Kukoricas bu|gurl o
Réntott hall’L'Jd (SUthen SUtVe)1’2'3’6'9'lPetrezselymeS burgonya E: 379Kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 12, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 31mg|
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: Omg & 325keal, Zsir 89, Tzsir: 16, Feh. 89, CH: 569, Cukc 19, S0: 1,49, Ca: 36mg Csemege Uborka
Teljeskiﬁrlésﬂ formakenyér Alma E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g, Ca: 30mg
ebédhez* E: 52keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 16mg
E: 104keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: dg, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: Omg
Energia: 849,51kcal 854,52kcal 871,43kcal 855,70kcal 857,53kcal
Zsir: 25,129 30,01g 45,509 41,699 32,749
Telitett zsirsav: 1,859 4,839 7,349 11,379 7,219
Fehérie: 33,569 29,799 37,609 35,899 23,539
Szénhidrat: 116,599 102,73g 99,93g 84,53g 114,759
Cukrok: 15,93g 8,099 24,99g 4,369 7,15¢
S6: 4,389 4,65g 3,569 4,179 2,929
Ca: 69,40mg 292,68mg 171,48mg 104,54mg 356,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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